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(Brahmaputra),bounded on the 
south by the 1 limalayas,on the 
nouth dy the Trans-1 limaiayas,on 
the west by the Karakorum,and on 
the east by the mountains of the 
Kham country,through which the 
Buahmaputra has carved a gorge 
We thus find here the naive 
desire inherent in many peoples, to 
put their country at the center of the 
world. On the map the mountain 
Meru, surrounded by water of 
immeasurable depth, rises into the 
gion of the gods. This mountain 
cannot, of course, be considered 
ral. I is a cosmic representation of 
the union of our world with the 
other world. We can therefore 
ignore this mystic detail, especially 
because it does not affect our 
interpretation of the real portion of 
the map representing the earth's 

为 了 证 明 自 己 的 法 力 是 如 何 的 强 
大 , 天 气 加 师 请 人 带 来 一 个 簿 子 ， 
一 边 念 诵 见 语 ， 一 边 往 筛子 里 倒 
水 ， 没 有 一 滴水 从 第 子 网 眼中 潮 
下 来 ， 只 有 在 几 师 停止 念 诵 见 语 
之 后 ,水 才 一 下 子 从 第 眼中 放出 。 
居住 在 乡村 的 天 气 克 师 的 主要 任 
务 是 保护 农田 免 受 属 灾 ， 在 天 时 
时 带 来 两 水。 作为 这 项 工作 的 报 
酬 、 他 们 会 得 到 一 部 分 收成 。 但 
是 ， 银 如 尽管 他 们 作 了 努力 ， 庄 
稼 还 是 毁 于 需 灾 的 话 ， 他 们 也 可 
能 受到 悉 罚 ， 甚 至 要 全 力 赔 偿 损 
失 。 人 们 偶然 也 要 求 他 们 让 老 天 
在 某 个 特定 的 时 期 不 要 下 十， 以 
便 人 们 在 好 天 气 的 时 候 盖 新 房 或 
者 举行 宗教 舞蹈 仪式 。 西 藏 的 天 
气 婉 师 使 用 最 重要 的 法 器 是 雷 石 
(陨石 )、 法 稚 、 概 、 人 服 骨 做 的 
法 号 (据说 这 种 法 号 的 声音 可 以 
吓 退 所 有 试图 阻挠 降雨 的 妖魔 )、 
鼓 。 依 靠 交 的 帮助 ， 有 盘 验 的 天 
气 融 师 可 以 判断 天 气 变化 ;如果 
喜 声 低沉 或 “不 祥 “， 那 公 杯 
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1981 年 , 正 是 邓小平 同志 的 改革 开放 政策 开始 的 年 头 寺 我 生 
平 第 一 次 出 远门 , 搭 采 国 际 航班 前 往 欧 洲 的 中 心 城市 一 二 维也纳; 
去 参加 4 纪念 德 '* 古 鲁 ”: 乔 玛 国际 藏 学 讨论 会 ">。 这 也 是 我 们 国内 
同行 第 一 次 参与 国际 性 的 藏 学 研究 讨论 会 。 在 那 次 会 议 上 ,我 结识 
了 乌 瑞 (G.Uray)、 和 鲁 埃 格 ERuegg)、 伯 戴 克 (C. Peteth).、 克 文 尔 奈 
(P. Kvearne)、 御 和 孜 克 已 ` 邦 隆 活 佛 、 噶 尔 美 博士 . 米 勤 (A. 
Miller) \ 洁 尼 嘉 措 (Janet Gyatso) 等 诸多 藏 学 界 的 朋友 ,会议 的 主 
人 是 斯 坦 因 凯 尔 纳 (E. Steinkellner) ,特别 热情 ,他 安排 的 精心 得 
体 + 令 大 放心 ,并 赠 予 我 第 一 批 有 关 藏 学 研究 的 专著 和 论文 油印 
本 ,尤其 值得 一 提 的 是 在 会 上 见 到 了 寓居 美国 的 我 国 老 一 斐 学 着 
李 方 桂 教 授 和 张 琨 教授, 他们 二 位 离开 祖国 四 五 十 年 ;由 于 类 家 知 
道 的 原因 ,长 期 阻隔 ,对 于 国内 情况 毫 无 了 解 ; 这 次 在 维也纳 见面 
时 , 工 位 前 辈 深 为 惊喜 ,会 上 会 下 ,照料 关注 , 账 寒 问 暧 ; 矢 列 关心 
他 们 的 老 同事 \ 老 朋友 们 在 国内 的 情况 亲 称 的 情谊 令 人 感动 。 

自从 那 次 会 议 以 后 ,接着 我 在 1982 年 夏 到 纽约 哥伦比亚 大 学 
参加 第 三 届 国际 藏 学 研讨 会 ,同年 秋天 ,又 应 维也纳 大 学 之 聘 作 为 
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客座 教授 教书 一 年 * 这 一 系列 的 国际 藏 学 交往 ,使 我 深 深 感 到 我 们 
与 国外 同行 隔离 太 久 了 ,国外 同行 所 做 的 研究 成 果 我 们 知之 甚 少 ， 
无 论 从 哪 一 方面 来 说 都 是 不 利 的 。 于 是 ,我 的 心中 萌动 了 一 个 念 
头 :把 国外 同行 的 藏 学 研究 论著 译 成 汉文 介绍 到 国内 ,也 许 对 国内 
的 同志 ,尤其 是 对 于 年 轻 人 ,可 能 是 开眼 界 、 扩 大 视野 、 提 高 研究 水 
平 的 一 个 办 法 。 这 一 想法 得 到 好 几 位 年 轻 同志 的 支持 。 他 们 表示 
愿意 承担 某 些 文 种 的 翻译 。 于 是 ,经 过 酝酿 .筹备 ,几经 周折 ,开始 
由 中 央 民 族 学 院 藏 学 研究 所 印刷 了 两 期 内 部 发 行 的 (国外 藏 学 研 
究 译文 集 》( 1 , 工 ) 。 那 是 1984 年 春 夏 之 交 。 哪 知 好 景 不 常 , 紧 接 
着 ,国内 掀起 一 股 “ 反 精神 污染 ”的 内 波 , 在 大 批判 轨道 上 走 惯 了 的 
某 些 人 见 状 心 喜 , 就 以 一 种 十 分 轻松 的 语调 放出 风 来 ;现在 要 反 
精神 污染 了 ,上 课堂 讲课 的 , 写 文章 发 表 的 ,翻译 外 国人 作品 的 ,都 
要 检查 检查 ,有 事 些 是 污染 了 我 们 国内 精神 的 ……” 矛 头 所 向 ,大 
家 心里 有 数 ,不 言 自明 。 出 两 欲 来 风 满 楼 ,眼看 这 《译文 集 } 就 要 搞 
不 下 去 子 。 虽 然 “ 反 精神 污染 ”的 本 会 风 只 刊 了 两 个 星期 就 被 中 央 
领导 发 现 而 制 赴 了 ;但 是 ,其 影响 所 及 , 黎 一 次 七 级 地 震 ,余震 仍然 
存在 ,人 们 心 有 余 必 .前车之鉴 ,文化 大 革命 的 教训 不 远 么 ;不 能 不 
防 一 手 。 于 是 双 译 文 课 ?的 出 版 一 事 就 无 疾 而 终 , 称 了 某 些 人 的 心 
愿 我 于 心 不 甘 ,左思 右 想 ,就 采取 了 曲线 出 版 的 办 法 ,与 甘肃 人 民 
出 版 社 的 朋友 约定 ,在 兰州 出 版 一 期 (国外 藏 学 研究 论文 选 译 ? 试 
一 试 , 哪 知 出 版 后 就 受到 了 藏 学 界 的 普遍 欢迎 ;很 快 将 1000 册 卖 
完 . 这 时 ,他 们 趁 热 打铁 ,又 委托 我 编辑 一 本 《敦煌 吐 著 文 献 国外 研 
究 文 选集 》, 也 收 到 了 意 想不到 的 效果 ,这 一 册 《 选 集 》 马 上 成 为 执 
销 书 ,很 快 就 脱 售 。 这 一 情况 喜 舞 了 出 版 社 , 也 鼓舞 了 我 , 念 我 色 为 
感动 * 紧 接着 ,西藏 人 民 出 版 社 的 同志 见 到 了 《选集 》 大 为 欣赏 , 生 
动 地 来 京 与 我 面 商 , 来 人 不 是 别人 3; 正 是 社 长 王 鉴 同 志 ,他 与 我 是 
在 藏 工作 的 老 熟 人 ,彼此 相互 了 解 ,“ 心 有 灵犀 一 点 通 ”, 都 有 一 个 
共同 的 愿望 :把 我 国 的 茂 学 研究 搞 上 去 ,“ 他 山 之 石 ,可 以 攻 玉 ”; 
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“知己 知 彼 , 百 战 不 列 这 些 古 训 含有 深刻 的 哲学 写意 ,对 于 我 们 的 
工作 也 有 指导 意义 。 王 鉴 同志 说 :我 们 签 个 合同 吧 ! 由 你 来 负责 主 
编 , 由 我 们 社 出 版 就 是 了 。 这 就 是 从 1986 年 开始 出 版 ,到 1998 年 
共 出 版 了 十 四 册 的 丛刊 (国外 藏 学 研究 译文 集 》, 这 一 辑 共 十 四 册 。 
经 过 了 十 年 多 一 点 ,已 经 在 藏 学 界 产生 了 影响 ;人们 大 致知 道 了 图 
外 藏 学 界 在 闹 些 什么 研究 : 哪 一 国 \ 哪 些 人 在 搞 那 些 研究 ? 他 们 用 
的 是 哪些 资料 ? 用 什么 样 的 方法 和 观点 来 优 事 研究 工作 ? 大 致 也 
看 出 了 其 研究 的 水 平 .更 重要 的 是 ,已 经 使 国内 的 同行 们 开始 注意 
到 ;在 国外 有 一 批 认真 阅读 藏 文 .熟悉 史料 、 深 入 调查 的 研究 者 ;有 
“国际 藏 学 研讨 会 “国际 汉 藏 语 研讨 会 “纪念 杜 * 乔 玛 国际 藏 
学 讨论 会 ”等 几 种 会 议 ,形成 定期 交流 的 形式 ;对 于 英 、 法 、 德 \ 意 、 
日 . 美 . 匈 \ 挪 威 .荷兰 等 国 同行 的 研究 情况 有 了 基本 的 了 解 。 而 且 
能 比较 清楚 的 看 到 自己 与 国外 同行 之 间 的 差异 ,更 有 目标 地 调整 、 
加 强 了 自己 的 研究 步伐 ,与 国际 上 同行 们 的 交流 也 越 来 越 有 把 握 
了 。1976 年 .1978 年 第 一 、 第 二 届 国 际 藏 学 会 议 上 ,我 国 无 一 人 参 
加 。 此 后 ,第 三 届 1982 年 在 纽约 哥伦比亚 大 学 居 开 时 只 有 一 人 参 
加 ;第 四 届 1985 年 在 德国 慕尼黑 巴伐利亚 科学 院 亚 洲 研究 所 召开 
时 ,我 国有 三 人 参加 ;第 五 届 1989 年 在 日 本 东京 成 田 召 齐 时 ,我 国 
有 四 人 参加 ;第 六 届 1992 年 在 挪威 法 根 尼 斯 召开 时 ,我 国 就 有 二 
十 五 人 参加 (其 中 大 陆 19 人 ,台湾 6 人 ); 第 七 届 1995 年 在 奥地利 
格拉 兹 召开 时 ,我 国 同行 继续 保持 着 高 度 热情 ,有 二 十 五 人 参加 ， 
其 中 包括 来 自 西藏 .青海 .甘肃 ,四川 和 北京 各 有 关 地 区 、 单 位 的 同 . 
行 。 由 此 可 见 , 我 留 的 藏 学 研究 队伍 正 以 高 昂 的 斗志 和 信 ， Ee 
的 挑战 。 

这 些 年 来 ,国外 情况 已 有 了 不 小 变化 。 老 的 一 辈 ， 才 去 不 少 ， 也 
有 的 人 退休 ,息影 林 下 ,不 再 参加 活动 ;新 的 研究 者 不 断 涌现 出 来 。 

我 们 不 炉 看 一 看 在 美国 哈佛 大 学 召开 的 安 多 研究 《 茵 学 ) 讨 论 
会 的 一 个 实例 : 
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1997 年 5 月 3 一 4 日 在 美国 麻 省 坎 布 里 奇 哈佛 大 学 召开 了 一 
次 时 间 短 .效率 高 的 安 多 研究 讨论 会 。 由 美国 哈佛 大 学 .印第安 纳 
大 学 ,波士顿 大 学 、 密 西根 大 学 .弗吉尼亚 大 学 、 伯 克 菜 加 利 福 尼 亚 
大 学 、 约 坦 卡 洛 尔 大 学 、 维 多 利 亚 科技 大 学 、 华 盛 顿 州立 大 学 ( 西 雅 
图 )、 还 有 挪威 奥斯陆 大 学 以 及 我 国 在 美学 习 和 访问 的 学 者 共 约 
50 人 参加 ,可 以 说 是 以 美国 国内 学 者 为 主 的 小 型 学 术 讨论 会 ,也 
可 以 看 成 是 将 在 美国 印第安 纳 大 学 召开 的 第 八 届 国 际 藏 学 会 议 的 
热身 会 议 .实际 上 ,这 次 参加 者 当中 ,不 乏 藏 学 界 著名 人 士 , 最 引入 
注意 的 是 简 ， 史密斯 (Jeane Smith) ,此 公 是 美国 华盛顿 国会 图 书 
馆 专门 从 事 藏 文书 籍 和 经 典 的 收集 家 和 研究 者 ,从 不 参加 国际 会 
议 , 虽 然 名 声 很 大 ,一 向 难以 见 其 庐山 真面目 ,这 次 难得 降 尊 纤 贵 
光临 会 场 。 挪 威 的 克文 尔 奈 (Per Kvearme) 是 唯一 从 美国 国外 赶 
来 与 会 的 。 - 

会 议 是 哈佛 大 学 焚 文 与 印度 学 研究 所 主办 ,东方 语文 系 协办 ; 
由 藏 学 教授 范 德 康 主持 ,5 月 2 日 报到 注册 ,3 日 上 午 8 时 45 分 ， 
范 术 操 简 怎 的 欢迎 调 之 局 开始 香 读 从 六 两 日 共 宣读 论文 :20 余 
篇 ,主要 包括 : 

“1, 塔 尔 寺 时 轮 学 院 简 史 A Brief History kf the Kalacakra 
College at 'Sku 一 vbum Byams Pa Gling Monestery (Jensine An- 
dresen , 险 佛 大 学 ) 

2. 论 安 多 方言 中 的 判 位 la 字 .On the Lon in Amdo Di- 
alect《Pema Vbum ,印第安 纳 大 学 ) 

3, 甘肃 西南 部 地 区 的 藏 . 汉 , 回 各 族 之 间 经 济 和 政治 的 互动 
Economic and Political Interaction Among Tibetans ,Han and Hui 
in Southwestern Gansu (Susan Costello ,波士顿 大 学 ) 

4 拉 卜 楞 方言 及 其 语言 环境 The Labrang Dialest and Envyi- 
roment 《Keith Dede ,华盛顿 大 学 ;Charlene Maklet; 密 西根 大 学 ) 

5. 九寨 沟 处 于 变化 之 中 Changing Times at Jiuahaigou 
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(Lawrsmece,Epstein , 彭 文 宾 ,华盛顿 大 学 ) 

6. 11 世纪 后 期 安 多 藏 区 边界 的 冲突 与 争斗 Frontier Conflict 
and Struggle for Amdo Tibet in the Late Eoeven 村 (Paul 
Forage, 密 西根 大 学 ) 

7. 安 多 的 三 种 刊物 :当代 藏族 文学 的 社会 学 读物 Three Jour: 
nals from Amdo:A Sociological Reading in Modern Tibetan Lit- 
erature( Lauran Hartiey ,印第安 纳 大 学 ) 

8. 计 美 丹 曲 嘉 措 :学 者 中 的 佼佼 者 Vjigs 一 Med Dam 一 Chos 
Rgya 一 Mtsho :Scholars'Scholar(Jeffrey Hopkins ,弗吉尼亚 大 学 ) 

9.“ 从 文化 革命 到 文化 竞技 ”一 一 少数 民族 的 情歌 和 舞蹈 
“From Cuotural Revolution to Cultural Rodeo”; Minorities Love 
Song and Danec(Per Kaerne ,挪威 奥斯陆 大 学 ) 

10. 适 应 现代 化 : 果 洛 牧区 的 牧民 生产 、 消费 和 严格 的 管理 措 
施 Adapting Modernizaton : Production, Consumption and Hard 


Management : Strategies among Golok Pastoralists ‘(Nancy 
Levine ,加州 大 学 ) 

11. 披 绒 噶 举 派 的 日 巴 帝 师 (1164 一 1236) Ti shi Ras Pa 
(1164 一 1236)of the Ba Rom Bkav Brgynd sect( 刘 国威 ,哈佛 大 
.12. 安 多 地 区 的 寺院 、 僧 但 和 信众 对 目前 寺庙 恢复 工作 的 意见 
Of Monasteries. Monks and Men: Monastic Revitalization and 
Discoumtents in Coritemporary Amdo (Charlene Makley, 密 西根 
大 学 ) . ; 
13. 20 世纪 初 的 拉 小 楞 寺 及 其 领地 Labrang Monastery and 
its Territories in the Early 20th Century (Paul Nietupski, 约 坦 * 
卡 洛 尔 大 学 ) 

14. 安 多 一 一 阿坝 朗 依 寺 的 此 教师 传世 系 The Genesalogy of 
Bon Teachers of sNang Zhig Monastery in Amdo Nga Ba (Do- 
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natella Rossi, 俄 勤 风 大 学 ) 

15. 安 多 寺庙 概览 Amdo Monastery Sarvey(Karl Ryavec, 明 
尼 苏 达 大 学 ) 

16. 曾 被 格 鲁 派 斥责 的 宁 玛 派 朝 山 香客 指南 一 一 《仙境 白马 
观 》A Dge 一 lugs 一 pa Refutation of Rnying 一 ma 一 pa Pilgrimage 
Guidebooks to the Hidden 一 Land of Padma 一 bkod (Hamid Sar- 
dar 一 Afkhami ,哈佛 大 学 ) 

17. 拉 楞 林 刀 本 绛 央 协 巴 阿 旺 尊 珠 和 认 乔 计 美 旺 保全 集 的 
藏 文 编者 手记 介绍 “Glimpses of Tibetan Editorial Practice” 
Printer’s .Colophons in the La Brang Bkre Shis Vkhyil Block- 
prints of the Collected Work of Vjam Dbtanga Bahad pa Ngag 
Dbang Brtsom Bgrus and Dkon Mchog Viigs Me Dbang :Po 
(Kurtis R, Schaeffer, 哈 佛 大 学 ) 

18. 安 多 、 夏 柯 地 区 从 都 旷 美 大 专 所 创 的 传统 C Creating Tradi- 
tions: Bya 一 dur dGav 一 mal dGon 一 chen Monastery in Alliot 

Shar 一 khog (Mona Schrempt ,弗吉尼亚 大 学 ) 
19. 卓 释 拉 康 释 Notes on Gro 一 tshang Lha 一 Ten (Elliot 
Sperling, 印 第 安 纳 大 学 ) 

20. 1949 年 以 后 黄 南 热 责 地 区 世族 部 落 传统 领 袜 的 职权 与 地 
位 Rhe Role of:the Traditonal Tribat Leadership in Reb: Gong 
(hrangnan) after 1949 (Mark Stevenson ,维多利亚 科技 大 学 ) 

21. 16 世纪 后 期 蒙古 人 和 当地 安 多 藏 人 的 互动 Mongolian 
Incursions and Interactions with Tibetans in Amdo in the Later 
Half 16th Ceritury (Gray Tuttle, 了 哈佛 大 学 ) 有 

22. 关于 几 部 在 中 国 新 出 版 的 安 多 研究 的 译 著 介绍 A Brief 
Introdution of the New Books about Amdo Studies in China Re- 
cently( 王 艺 ,中 国 中 央 民 族 大 学 ) 

23. 谁 是 白马 藏族 ? 一 一 汉 藏 边区 的 行政 规定 dentity Poli- 
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tics in the Sino 一 Tibetan Borderlands :Who are the ”Baima Zan- 
gau?”(Janet Upton, 华 盛 顿 大 学 ) 

这 次 会 议 的 议题 集中 、 范 围 明确 ,与 会 者 彼此 熟悉 ,因此 ， 在 短 
短 的 两 天 之 内 就 安 多 地 区 的 历史 、 宗 教 .民族 关系 、 经 济 生活 ,社会 
结构 ,语言 诸 方面 等 都 有 所 涉及 ,而 且 提出 了 言 之 有 物 的 论文 ,无 
疑 是 成 功 的。 正如 会 议 主席 范 德 康 教授 在 总 结 时 说 :“ 安 多 研究 会 
议 是 一 次 尝试 ,但 是 一 次 成 功 的 尝试 有 趣 的 尝试 ,卓有成效 的 党 
试 ,这 是 与 会 者 共同 努力 的 结果 。” 

作为 会 议 的 参加 者 ,笔者 在 介绍 我 国 新 出 版 的 ( 安 多 藏 语 语 
法 兴 王 青山 )《 安 多 口语 词典 光华 侃 等 )《 安 多 政教 史 》 汉 译本 ( 吴 
均等 )《 中 县 寺 )( 谢 佐 ) 和 《 安 多 藏族 史 )( 李 延 恺 ) 等 专著 的 同时 ， 
感到 我 国 藏 学 界 有 必要 加 强 地 方 史 的 研究 \ 历 史 地 理 的 研究 和 宗 
教 人 物 的 研究 ,还 希望 今后 有 把 这 次 会 议 的 主要 论文 译 成 汉文 向 
国内 介绍 “他 山 之 石 , 可 以 攻 玉 。? 希 费 我 国 的 藏 学 研究 事业 会 随 
着 改革 开放 的 步伐 飞跃 前 进 。 

现在 ,新 的 一 辑 ( 译 文集 ?又 开始 了 ,我们 谍 切 希 望 通过 这 个 刊 
物 能 把 国外 同行 的 研究 成 果 尽 快 地 译 成 汉文 介绍 给 国内 同行 ,以 
收 到 “ 短 \、 平 , 快 ”的 效果 。 从 本 辑 开始 即 由 王 启 龙 博士 负责 编辑 工 
作 , 希 望 能 比 以 往 的 14 册 质量 更 好 些 , 反 映 更 及 时 些 。 


1998 年 2 月 北京 


序言 ……e。 
te 


… [ 意 ] ei 王 启 龙 译 


明代 豆 红 地 区 基教 的 萌 贡 使 


。 王 ND 


校 (1) 


ne [瑞典 ] 罗 杰 尔 。 格 来 特 里 斯 著 陈 楠 译 (87) 


人 Se 
… [德国 ] 海尔 如 "于 伯 赫 张 云 
(经 的 心理 学 天 


，[ 美 ] 玛丽 霖 。M。 菜 因 著 美静 恰 


[大地 利 ] 荣 格 着 。 谢 继 有 
和信 世 术 的 半生 历史 编 年 与 风格 类 型 ………- 


译 (100) 


译 (117) 


译 (136) 


一 10 世纪末 当 的 人 潮阳 帮 杂 ) bette 


es “(瑞士 ) 艾 米 。 job 六 Bd 
西贡 入 多 由 绍 沈 派 me 


a [2 U. 冯 ， 机 


西藏 不 镀金 雕塑 流派 … 
[瑞士 ] U. 冯 。， 和 起 晓 丽 译 能 文彬 
西部 西藏 金 铀 佛像“ Wei 


A 


译 (211) 


校 (224) 


[瑞士 ] UU. 冯 ， 施 伦 德 尔 著 起 晓 丽 译 熊 文 彤 校 (231) 


1 


元 明 时 期 内 地 藏 传 佛教 金 铜 佛像 创作 … 

[瑞士 ] U. 冯 。 施 伦 德尔 著 ”起 晓 丽 ”能 文彬 编译 (246) 
清 代 内 地 藏 传 佛教 金 铜 佛像 创作 “00 

[瑞士 ] U. 冯 。 站 从 十 本- 当 赵 晓 丽人 熊 文彬 检讨 
金 诺尔 和 拉 霍 尔 一 斯 比 提 地 区 发 现 的 藏 文 历史 铭文 考 述 … 

… [印度 ] 拉克 斯 曼 。S， 塔 库 尔 著 陈 玉 株 译 (264) 


“金刚 概 ” 西 藏 有 魔力 之 剑 的 应 用 及 象征 意义 。 
“乔治 活 。 麦 里 第 斯 著 葵 景 峰 基本 译 (281) 
总 下达 入 习 当 从 类 六 和 


德国] 何 丽 斯 咎 林 轧 前 泵 坟 攻 邓 小 咏 评 (29 的 


城 传 佛教 获 迎 派 的 兴亡 "(一 ) 


[意大利 ] 伯 哉 克 著 
王 启 龙 译 
王 竞 校 


兴 此 书 译名 有 改动 , 原 为 4 卫 藏 与 蒙古 一 一 元 代 与 萨 迎 派 统治 的 西藏 历 
史 时 期 }。 


1 


序 


我 对 元 代 西 藏 史 的 兴趣 ,可 以 追溯 到 1978 年 在 伊 萨 瓜 参加 
“10 一 13 世纪 东亚 诸 国 关系 问题 ”会议 的 时 候 ,我 在 此 会 上 提交 的 
论文 1983 年 发 表 于 加 利 福 尼 亚 大 学 出 版 的 (中国 及 其 邻 国 ) 一 书 
中 。 这 算是 对 这 个 主题 初步 的 , 尚 不 成 熟 的 尝试 。 尔后 我 继续 在 此 
领域 耕耘 ,而 抽 著 算是 代表 了 我 对 13: 至 14 世纪 西藏 历史 几 个 特 
殊 方面 的 研究 和 观点 的 最 后 总 结 吧 。 

我 希望 , 拙 著 将 为 广大 该 者 提供 一 个 有 关 元 代 中 藏 地 区 颅 为 
错综复杂 的 政治 体制 和 行政 机 构 的 较为 可 车 的 观点 ,同时 消除 这 
些 年 来 一 直 荣 绕 我 们 科学 视野 的 那些 莫须有 的 “西藏 总 督 ” 
(Viceroys) 之 幽灵 : 

回顾 一 下 自己 科研 方面 缓慢 而 又 艰难 的 历程 ,我 深刻 地 认识 
到 , 现 有 文献 材料 之 实质 问题 ,是 文献 本 身 对 于 帕 竹 嘲 举 (%qjxg) 
的 崛起 ,对 于 元 朝 与 萨 迎 派 联合 政权 衰微 的 事件 和 其 中 人 物 批评 
方面 描写 的 篇 幅 太 多 、 份 量 过 重 而 极 不 可 靠 .但 是 ,我 们 无 可 奈何 ， 
只 好 参考 绛 曲 坚 煤 〈 叶 < 本 S 可 arsB 相 ,1302 一 1364) 的 自传 ,这 是 一 
部 文学 杰作 ,是 目前 有 关 14 世纪 20 年 代 至 70 年 代 最 为 完备 和 详 
尽 的 文献 材料 。 我 已 竭尽 全 力 去 避免 其 虚构 之 处 ;然而 ,这 方面 是 
否 成 功 要 等 学 术 同行 们 来 评判 。 他 们 的 建设 性 的 意见 将 是 对 我 这 
部 套 年 之 作 的 最 好 报答 。 


1990 年 3 月 Luciano Petcch .， 


第 一 章 ”导言 :史料 问题 


本 书 旨 在 展示 长 期 研究 的 部 分 成 果 , 其 中 有 些 已 在 近 几 年 以 
文章 的 形式 发 表 或 在 学 术 会 论文 集 里 向 广大 读者 介绍 过 。 

拙 著 不 敢 说 已 经 详尽 。 其 且 的 在 于 对 以 蒙古 皇帝 和 萨 迎 僧 但 
联合 统治 为 特征 的 西藏 历史 时 期 发 生 的 事件 和 发 展 的 进程 作 一 全 
方位 的 描述 。 既 然 这 种 联合 关系 的 形成 过 程 已 经 相当 明朗 ,我 们 就 
把 重点 放 在 这 个 联合 政权 的 行政 体制 及 其 发 展 ,衰微 和 消亡 方面 ， 
这 些 尚 未 引起 当代 学 者 们 的 足够 重视 。 

对 于 这 一 个 半 世 纪 的 西藏 史 之 了 解 ,我 们 几乎 无 一 例外 地 是 
根据 藏 文 和 汉文 史料 ; 蒙 文史 料 是 后 起 的 、 第 二 手 的 资料 , 绝 大 多 
数 源 于 藏 史 原 典 。 不 偏 不 倚 地 利用 藏 . 汉 两 处 文献 ,是 重建 和 摸 清 
这 些 历 史 事 情 和 政治 机 构 的 唯一 可 靠 方法。 我 们 的 道路 上 存在 的 
严峻 困难 是 ,这 两 种 文献 是 根本 不 同 的 文字 体系 。 

汉文 史料 主要 以 元 代 正 史 ( 元 史 》 为 代表 ;同时 期 的 其 他 史料 
用 处 不 大 ,在 此 如 果 强 调 (元 史 》 由 于 编撰 之 仓促 所 致 的 种 种 不 足 ， 
就 显得 多 余 。 用 巴 拉 斯 的 话说 ,这 里 潜 存 着 这 样 的 基本 事实 :中 
历朝 史书 都 是 由 官员 为 官方 而 作 , 均 带 有 特殊 的 动机 和 虽 趣 .《 本 
纪 } 里 与 中 藏 有 关 的 条 目 极 少 ,但 它 有 助 于 确定 年 代 问 题 。 关 于 行 
政 制度 方面 的 志 ( 卷 60 和 卷 87) 有 些 混乱 ,可 能 是 因为 史官 们 将 
不 同时 期 的 行政 机 关 和 政府 机 构 杂 揉 在 一 起 了 ,也 因为 构成 元 朝 
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边区 行政 制度 的 众多 政府 机 关 的 实际 功用 尚 难 确定 之 放 。 卷 二 百 
二 专 讲 佛 教 ( 和 道教 ) ,也 谈 到 八 思 巴 帝 师 和 其 他 佛教 人 士 ,是 典型 
的 濠 草 之 章 , 有 些 地 方 明 显 系 年 代 错 误 。 

藏 文史 料 可 以 分 为 三 大 类 :传记 (R&R)， 世 累 史 (ge 
<9") 和 王朝 史 (4'<QN") 与 教 法 史 ( 关 NAI<')。 其 中 ,第 一 类 一 
般 讲 主人 公 佛 法 上 的 修 习 、 传 授 和 教 法 上 的 发 展 ;而 世俗 方面 的 事 
件 虽 有 一 些 , 但 只 不 过 是 轻描淡写 而 已 。 尽 管 世 系 史 类 著作 在 许多 
地 方 简略 到 仅仅 是 列 出 一 些 人 物 , 身 意 上 的 关系 ,如 有 历史 年 代 和 
粗略 史料 也 为 数 不 多 ;但 是 ,它们 却 最 有 用 处 。 第 三 类 通常 记述 某 
位 过 于 全 面 用 处 广泛 的 人 物 ,此 类 著作 有 如 布 顿 (1323):、 索 南 坚 忽 
(1368/9) 和 白莲 华 CqS'3Sqjx 妆 ,1575) 所 撰 史书。 五 世 达 束 喇 嘛 
〈1643) 所 撰 史书 是 个 明显 的 例外 , 它 绝 大 部 分 是 抄袭 《 汉 藏 史籍 》 
(GBYT), 但 有 时 也 有 某 些 独创 。 - 

除了 索 南 坚 疯 的 ( 王 统 世 系 明 鉴 )GR) 外 ,还 有 14 世纪 的 两 
部 史料 流传 至 今 。 一 是 《 乌 兰 史册 》(HD) ,也 被 不 当地 称 为 6 红 史 》 
(SSas'Saxz, 系 蔡 巴 万 户 贡 噶 多 吾 (1309 一 1364) 所 撰 , 他 
1346 年 开始 写作 ,完稿 时 似 为 1363 年 。 此 著 曾 两 度 出 版 ;先是 
1961 年 在 岗 脱 克 (Gang tok) 根 据 莱 ， 巴 哈 多 尔 ， 登 萨 巴 (Rai Ba- 
hadur Densapa) 所 藏 的 珍贵 抄本 所 印 ; 后 于 1981 年 在 北京 根据 东 
噶 洛 桑 未 烈 (SS 了 < 间 Sa<aawsl) 所 藏 本 印 制 ; 东 噶 加 了 许多 
颇 有 价值 的 校注 。 此 版 本 根据 藏 于 拉萨 和 北京 的 九 种 手稿 编订 而 
成 , 系 较 长 的 增订 本 ,里 面 增补 了 三 章 内 容 : 教 法 传承 和 楷 奈 耶 
(Vinaya) 传 承 ; 噶 玛 ( 噶 举 ) 派 ; 茸 巴 ( 噶 举 ) 派 。 其 第 一 和 第 三 部 分 
当然 是 原著 所 有 ,而 有 关 噶 玛 巴 一 章 却 出 奇 地 长 (差不多 占 了 多 书 
的 四 分 之 一 篇 幅 ) ,与 该 著 的 结构 极 不 相称 ,看 起 来 是 后 来 加 上 去 
的 。 它 肯定 与 《4 哆 玛 哆 举 仁 波 且 无 量 解 脱 月 亮 水 唱 宝 竖 》( 简 称 
KARMA) 一 书 第 一 部 分 有 关系 ,但 我 在 此 不 准备 判定 这 部 分 是 否 
抄 自 KARMA 或 别 的 地 方 。 我 认为 ,将 ( 乌 兰 史册 》(HD) 的 这 部 分 
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内 容 处 理 为 一 部 独立 作品 为 宜 。 

此 外 , 比 颇 为 简略 的 ( 乌 兰 史册 ) 更 加 有 用 的 是 (司徒 遗言 MR 
5 IMma'SaN') (LANG), 即 所 谓 帕 木 竹 王朝 的 缔造 者 大 司徒 绛 曲 
坚 物 (5 对 5'9S 甸 3 本 "a ,1302 一 1364) 的 最 后 一 部 作品 ,此 书 前 
面 有 关于 所 谓 朗 波 坞 塞 茹 (而 <N 人 SN3') 家 族 的 神话 传说 ,这 
常 包括 两 部 分 内 容 。 它 是 我 们 论述 萨 迦 政权 最 后 年 月 的 主要 材料 。 
实际 上 大 司徒 的 政治 宣言 只 占 最 后 几 页 ,全 书 绝 大 部 分 篇 幅 是 他 
1361 年 以 前 政治 活动 的 详尽 记载 。 

不 同时 代 的 最 早 而 迄今 最 有 价值 的 史料 是 4 汉 藏 史籍 》 
(GBYT), 系 释 利 补 特 跋 陀 罗 于 1434 年 所 编 ,25 年 前 麦克 唐 纳 夫 
人 (斯 帕 尼 安 ) 曾 对 它 做 过 精彩 的 研究 。 在 某 些 地 方 它 可 以 与 原始 
史料 媲美 , 系 元 代 散 佚 的 文献 ,如 此 《大 元 通 志 ;等 基础 上 撰 成 。 

15 至 17 世纪 的 某 些 权威 文献 提供 了 具有 独特 价值 的 证 据 。 
此 如 蒙 奴 贝 的 青史》(1476 一 1478 年 成 书 ) , 索 南 扎 巴 的 《新 红 史 》 
(1529 年 成 书 ), 贡 噶 索 南 扎 巴 坚 奖 的 《 萨 迦 世系 史 》(1629 年 成 书 ) 
和 司徒 班 钦 却 杰 边 乃 的 人 KARMA》。 晚 期 的 一 段 性 文献 比如 松 巴 
堪布 的 著作 和 《蒙古 教 法 史 } 等 没有 什么 独特 价值 。 在 目前 的 研究 
中 未 予 采用 。 

家 族 史 ,比如 “ 羌 氏 ”CSs 人 和 * 奈 氏 ”( 守 s) 家 族 史 都 着 重 于 世 
系 传 承 , 通 常 很 少 提供 细节 。 

由 帝 师 们 发 布 的 维护 夏 鲁 万 户 的 夏 鲁 文件 ,有 助 于 了 解 帝 师 
在 西藏 施政 的 实际 过 程 ,可 谓 无 价 之 宝 。 

最 后 , 八 思 巴 的 信函 和 短文 中 的 函 头 ,《 甘 珠 尔 》 和 《人 《 丹 珠 尔 》 里 
翻译 和 校订 的 经 典 题记 里 也 有 小 部 分 史料 。 

要 对 所 有 这 些 史料 作 综合 分 析 ,真是 困难 重重 。 它 们 不 但 表现 
不 同 的 面孔 ,而 且 存在 对 立 的 创作 动机 :汉文 史料 枯燥 、 乏 味 , 官 气 
十 足 ; 藏 文史 料 则 多 系 非 世俗 性 的 .宗教 方面 的 论述 (CLANG 和 
GBYT 有 些 例外 )。 它 们 始终 无 视 对 方 的 存在 。 有 个 典型 的 例子 

5 


是 ,除了 人 思 巴 之 外 ,汉文 史料 里 专 们 有 传 的 那些 僧人 (如 果 有 的 
话 ) 与 茵 文史 料 里 一 样 ,显得 苍白 而 又 星 涩 ,有 的 甚至 难 分 化 此。 


第 二 章 元 代 一 加 联 合 关系 的 建立 


一 ,开创 时 期 (1260 年 前 ) 

蒙古 政权 的 崛起 ,使 之 立刻 面临 与 所 征服 地 的 有 组 织 的 各 种 
宗教 建立 一 系列 关系 的 问题 。 就 中 国 来 说 ,这 个 间 题 已 经 屡次 发 
生 中 ,我 们 所 和 需 的 一 切 ,只 是 在 此 对 主要 的 发 展 进 程 大 体 找 述 一 
RR . 

1219 年 采取 的 初步 措施 是 ,当时 驻守 北京 地 区 以 抵制 再 度 复 
活 的 女真 力量 的 木 华 黎 将 军 , 带 来 了 临 济 宗 (Lin 一 chi 的 一 位 年 
轻 的 法 师 印 简 僧人 海 云 (1202 一 1257) ,引起 了 成 吉 思 省 的 关注 ,但 
后 来 成 吉 思 汗 又 征战 中 亚 去 了 。 这 次 ,皇帝 赐 给 汉族 佛教 僧 估 免 去 
赋税 和 得 役 的 特权 ;这 一 特殊 政策 成 吉 思 汗 的 继承 者 们 一 直 坚 持 
并 予以 肯定 。1242 年 , 海 云 开 始 与 忽 必 烈 王子 (1219 一 1294) 建 立 
起 了 特殊 的 关系 ,并 成 为 其 子 真 金 的 宗教 老师 , 真 金 后 来 被 封 为 类 
. 子 。1247 年 贵 由 汗 令 海 云 统领 北方 中 国 释 教 ,1251 他 
后 对 其 官职 予以 确认 。 

几乎 是 与 此 同时 , 另 一 位 上 为 神秘 的 人 物 出 现在 这 个 历史 舞 
台 上 ,此 人 就 是 那 摩 ,来自 西域 ,也 许 是 克什米尔 人 ,也 可 能 是 位 藏 
人 .1247 年 ,他 获得 了 国 师 之 职 ;1252 年 蒙 哥 命 其 掌管 全 帝国 释 教 
政务 ,地 位 高 于 海 云 ,并 取代 了 他 人 位 置 总 之 , 海 云 从 此 在 历史 舞 
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台 上 消失 。 在 1255 年 和 1256 年 举行 的 ,有 蒙 哥 在 场 的 与 道教 徒 的 
第 一 .二 次 辩论 中 ,佛教 代表 团 以 那 摩 为 首 。 其 结果 , 那 摩 被 委 以 重 
任 , 执 行 帝 国 的 种 种 决定 以 压制 道家 ;当时 统治 北方 中 国 的 蒙古 占 
领 区 并 立即 获得 这 方面 权力 的 忽 必 烈 王子 给 他 派 了 一 位 同行 ,此 
即 藏 族 青 年 八 思 巴 , 系 忽 必 烈 的 保护 人 。 那 摩 也 参加 了 第 三 次 和 最 
后 一 次 (1258) 佛 道 辩论 ,是 由 忽 必 烈 召 集 ;关于 他 ,这 就 是 我 们 所 
知 的 最 后 情况 。 

数 年 后 ,正式 设置 了 掌管 释 教 的 政府 机 构 (参见 第 三 章 第 一 
节 )。 掌 管 它 的 不 是 汉族 僧人 ,而 是 藏族 僧人 ,他 们 是 忽 必 烈 及 其 继 
承 者 们 在 此 特殊 领域 的 运用 工具 。 

蒙古 人 和 藏族 人 的 最 初 接触 ， 我 另 文 已 述 ”这 里 我 只 是 总 结 
一 下 过 去 得 出 的 某 些 结论 。 

成 吉 思 省 遇 到 的 首 批 藏族 僧人 ,是 藏 巴 敦 库 殉 (qjgsAS<RS 
所 ) 及 其 六 位 弟 于 : 他 与 之 相遇 时 或 许 尚 在 蒙古 (1209 一 i210), 但 
更 可 能 是 在 良 古 特 王国 (1215) ,交谈 时 需要 翻译 .G 

“根据 晚期 的 蒙 文 史料 ,1206 年 成 吉 思 汗 行军 到 藏 区 攻打 一 位 
藏 王 , 藏 王 投降 后 ,征服 者 即 致 函 萨 迎 法 主 。 与 此 大 同 小 异 的 说 法 
可 见于 晚期 的 藏 文 文献 ,如 《如 意 宝 树 史 ) 和 t 蒙 教 法 史 》。 结 果 表 
明 ; 这 一 切 都 是 一 种 没有 历史 根据 的 传说 窜 阔 台 汗 ,或 者 更 可 
能 是 拖 雷 妻 唆 鲁 禾 帖 尼 (Soryaqtani) 及 其 子 蒙 哥 、 忽 必 烈 , 旭 烈 无 
等 ;将 贡 塘 巴 喇嘛 (号 S'9s'S) 请 到 了 帝国 营地 ,并 款待 他 一 段 时 
间 : 根 据 藏族 人 的 看 法 “这 是 蒙古 人 迎 请 宗教 客人 之 始 ,”。 忽 必 
烈 给 出 生 于 1242 年 的 长 子 完 完全 全 地 到 了 家 潜 名 于 共 甸 只 [ 间 中 
文 的 其 宾 ) ,大 概 是 归 之 于 这 位 法 主 影响 。 ; 

这 些 无 害 的 接触 ， 以 及 紫 古 人 不 断 征服 和 种 种 可 行 的 传说 和 
快 遍 布 各 地 ,导致 了 西藏 对 这 种 潜在 危险 的 不 断 警觉 。 早 在 1236 
年 就 已 语 传 村 有 一 次 进攻 ,人 心性 性; 当 出 现 彩 星 '\. 雷 电 和 地 震 等 
征兆 ,仿佛 就 要 将 这 次 进攻 带 来 时 , 达 垄 塘 巴 仁 钦 衣 (由 as 
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和 As'as'aijla,1190 一 1236) 只 好 向 他 所 辖区 的 人 民 保证 ,他 “预言 
蒙古 人 将 不 会 打 来 中 

然而 ;这 场 风 暴 终 于 在 数 年 之 后 爆发 了 。1239 年 , 窝 阔 台 封 给 
次 子 阔 端 一 大 块 份 地 , 筑 宫室 于 藏 人 称 之 为 3<' 关 N 的 凉 州 ;这 时 
西藏 进入 了 蒙古 扩张 的 范围 之 内 。 他 被 安置 于 此 ,成 了 藏 区 诸 王 
国 , 比 如 宗 喀 (3 中) 王朝 等 的 近邻 ,正好 位 于 往来 频繁 的 北方 商 
道上 ;过 往 商 人 们 肯定 为 他 传递 了 大 量 的 信息 。 他 还 有 一 位 部 下 来 
自 乌 斯 藏 ,名 叫 赵 阿 哥 潘 9 , 赵 是 汉 姓 , 恺 怕 此 人 早已 定居 凉 州 并 
已 汉化 。 他 也 可 能 向 阔 端 王子 提供 了 关于 西藏 势 方面 的 消息 。 

1240 年 , 阔 端 派遣 了 一 支 由 多 尔 达 ( 关 x97 指 挥 的 小 股 军队 ， 
由 迷 里 奇 (SA 号 ) 率 领 的 先 坦 队 开路 ,进入 了 西藏 地 区 。 他 们 往 南 
深入 到 了 索 曲 卡 (X 中 要 下 ) 和 澎 域 (4x 引 9 ) 河 谷 ,给 杰 拉 康 寺 
( 冲 af 学 7 和 热 振 寺 ( 云 号 = ) 带 来 了 毁灭 性 灾难 。@ 

有 人 已 经 提出 这 样 的 看 法 ,1240 年 或 稍 后 不 久 ,西藏 地 区 的 
首领 们 召集 了 某 种 会 议 ,此 次 会 议决 定 派 萨 句 寺 住持 为 代表 ,设法 
与 蒙古 人 达成 某 种 协议 咏 。 我 们 的 史料 与 此 假设 不 符 ,至 少 不 是 这 
种 形式 ,可 是 ,我 们 知道 ,就 是 蒙古 人 首次 入 藏 之 前 不 久 ,中 藏 地 区 
已 经 被 几 次 严酷 的 内 部 斗争 所 消 弱 。 在 这 些 争 斗 中 , 甲 瓦 阳 变 巴 
(可 orqqsSijsqq,1213 一 1258) 扮 演 调和 者 am。 内 部 斗争 ,连同 对 
毁灭 性 突袭 的 丽 惧 ;很 可 能 促使 人 们 达成 某 种 心照 不 宣 或 公开 表 
明 的 协议 :必须 派 人 跟 蒙 古人 谈判 .谈判 者 ,即使 是 自封 的 ,也 要 能 
有 把 握 表 达 出 西藏 人 民 的 恐惧 与 愿望 ;这 就 有 助 于 解释 萨 迎 班 智 
达 是 如 何 能 够 作为 他 们 的 代表 而 出 现 了 。 

事实 非常 清楚 ,可 以 大 致 总 结 如 下 : 当 多 尔 达 到 达 塔 拇 
(QAa3) 时 , 热 振 寺 力 避 其 祸 , 其 住持 ,也 许 是 因为 害怕 被 “邀请 ”到 
蒙古 营地 ,向 侵略 者 提起 了 贡 噶 坚 半 ( 忆 所 Sqla. 可 oraz5 1182 一 
1251) 这 个 名 字 , 此 人 通常 称 为 萨 迦 班 智 达 (或 简称 萨 班 ), 是 闻名 
遐 偿 的 作家 和 宗教 领袖 。1244 年 , 阔 端 召 请 他 赴 9s" 关 N'( 凉 
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州 )an。 这 位 法 主 同年 启程 ,在 两 位 侄 儿 八 思 巴 和 恰 那 多 吉 的 陪同 

“下 旅行 得 非常 缓慢 而 悠闲 。1246 年 8 月 抵达 凉 州 后 ,他 只 好 坐等 
闪 端 ,因为 阔 端 已 赴 中 蒙 地 区 参加 选举 贵 由 继 汗 位 的 忽 里 勤 台 去 
了 。 阀 端 王 子 与 萨 迦 法 主 终于 在 1247 年 1 月 首次 会 晤 ,我 们 可 以 
认为 是 年 系 萨 迦 与 蒙古 正式 缔结 关系 之 始 , 这 一 关系 将 影响 未 来 
数 百年 西藏 的 命运 。 

如 果 我 们 不 得 不 相信 萨 班 带 上 一 批 人 或 一 族人 同 到 凉 州 这 样 
的 简单 的 说 法 的 话 , 萨 迎 班 智 达 显 然 不 是 孤身 到 此 。 在 他 致 乌 斯 藏 
首领 们 的 信 中 (关于 此 信 请 看 下 文 ) 有 一 句 :“ 余 皆 白 利 (SS) 来 归 
顺 ”“”。 我 们 不 知道 他 们 是 谁 ; 但 接 下 去 我 们 将 会 再 度 谈 到 他 们 。 

对 萨 迎 班 智 达 在 凉 州 的 宗教 活动 和 他 治愈 阔 端 顽疾 的 虔诚 叙 
述 ,我 们 可 以 忽略 不 叙 。 如 果 限 于 政治 领域 讨论 ,我 们 讨论 的 结论 
是 , 萨 迎 法 主 扮演 了 蒙古 在 他 自己 的 家 乡 施政 的 代理 人 。 他 向 西藏 
的 僧 俗 权贵 们 发 出 一 封 插 长 的 公开 信 , 它 是 一 部 真正 的 政治 宣言 ， 
摆 出 了 阔 端 和 蒙古 人 所 要 求 的 条 件 ,以 便 西 藏 免 于 毁灭 性 入 侵 。 首 
先 ,西藏 僧 俗 官员 (S335) 必须 无 条 件 接受 蒙古 人 的 统治 。 然后 ,他 
们 的 权力 将 有 束 于 蒙古 人 的 承认 和 正式 任命 .将 要 进行 一 次 括 户 ， 
西藏 官员 的 名 单 ,他 们 的 财产 和 各 自 的 税 赋 等 等 都 将 要 登记 成 册 ， 
一 式 三 份 ,一 份 呈 阐 端 ,一 份 留 存 萨 迦 ,一 份 由 各 地 官员 各 自 保存 。 
领主 们 在 各 自 的 领地 里 施政 要 与 萨 迎 金字 使 者 (NAW) 商议 
要 遵守 蒙古 法 令 . 赋 税 和 贡品 要 首次 由 蒙古 人 收取 ,然后 才 由 萨 加 
官员 收取 。 所 有 这 些 要 求 都 必须 马上 满足 ,刻不容缓 ,因为 情况 已 
经 表明 ,反抗 也 是 徒劳 .这 份 宣言 末尾 列 出 了 交纳 贡品 的 当地 特产 
名 称 o2 。 

这 份 文献 试图 将 萨 迎 派 推 为 在 西藏 代表 蒙古 利益 的 唯一 代表 
(金融 事务 除外 ); 萨 加 法 主 的 地 位 将 是 蒙古 治 下 的 臣 属 首领 ,这 与 
蒙古 人 的 一 般 政策 相符 ,在 他 们 认为 不 适 于 或 不 便于 直接 施政 的 
国家 里 ,他 们 接受 当地 首领 归顺 ,并 对 帝国 的 权力 负责 ;而 在 不 存 
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在 可 负 此 责 的 首领 的 地 方 , 他 们 就 想方设法 树 起 一 个 。 萨 班 即 是 一 
例 。 

但 这 份 文献 为 未 来 所 绘 之 路 线 大 致 只 停留 在 理论 上 ,政治 上 
的 发 展 从 一 开始 就 另行 其 径 。 当 蒙古 一 一 萨 迎 联合 最 终 变 为 现实 
时 , 它 就 多 少 有 些 变 味 了 。 深 深 地 烙 上 了 汗 王 统治 政治 护 佑 之 印 
记 。 

的 确 ,这 个 时 期 总 的 形势 变化 急剧 。 贵 由 卒 于 1248 年 , 蒙 哥 
1251 年 7 月 被 选 为 其 继承 人 , 萨 迦 班 智 达 1251 年 11 月 28 日 在 
凉 州 幻化 寺 ( 虽 AS 人 圆寂 ,寺内 至 今 藏 有 其 舍利 cp。 帝国 权力 
已 从 窜 阔 台 系 转移 出 来 ,与 西藏 的 关系 也 面临 着 新 的 转折 , 曾 有 一 
段 排斥 萨 迦 派 ,而 阔 端 和 窝 阔 台 系 则 被 永远 排除 了 。 

蒙 哥 是 位 能 干 的 统治 者 , 严 于 律己 ,他 的 总 政策 是 ,高 度 集权 ， 
牢 牢 控制 着 察 合 台 和 窜 阔 台 系统 治 过 的 领土 (乌拉 ); 只 有 拨 都 及 
其 继承 者 为 代表 的 一 支 必须 谨慎 对 付 "?。 虽然 他 牢 牢 控制 着 帝国 
政府 ,但 他 接受 并 且 加 强 了 深 深 植 根 于 其 家 族 传 统 中 的 王子 份 地 
《qubi) 制 度 %9。 

新 皇帝 马上 表现 出 对 西藏 事务 的 兴趣 。 由 于 他 不 久 将 发 兵 远 
征 伊朗 和 北方 中 国 , 就 无 暖 直接 统治 西藏 。 此 外 ,他 明显 地 认为 萨 
迎 班 智 达 同 阔 端 之 间 只 是 某 种 私人 协议 ,而 与 皇帝 无 关 。 他 另行 其 
径 , 决 定 委派 代表 为 其 家 族 成 员 ( 在 西藏 ) 施 行 新 建立 的 ,迄今 不 过 
停留 在 理论 上 的 蒙古 政权 。 

在 蒙 哥 继 大 汗 位 的 当年 (1251), 或 许 甚至 就 在 萨 迎 班 智 达 贺 
寂 前 ,他 在 西藏 进行 一 次 份 地 分 配 。 对 此 ,我 们 通过 藏 文史 料 获知 ， 
在 汉文 和 藏 文史 料 里 毫 无 线索 。( 与 现在 一 样 ) 西 藏 人 纯粹 从 宗教 
角度 看 待 这 件 事情 .对 他 们 而 言 ,这 不 是 蒙古 半封建 主义 政权 的 介 
入 ,而 只 不 过 是 在 蒙古 诸 王子 与 西藏 和 佛教 派别 和 僧侣 之 间 的 施 
供 关 系 (W5'a%S") 的 建立 ,这 种 关系 他 们 自古 熟知 。 通 过 此 法 ,大 
汗 本 人 “保护 ” 止 贡 巴 (4 全 gs'N') 藏 十 摩 瓦 (Ss'ag< 闪 9") (或 者 
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是 某 个 不 明 的 教派 )。 萨 迎 派 继续 为 阔 端 服务 ,但 未 给 他 们 保留 任 
何 特殊 职务 。 栓 巴 派 (B%'N) 划 归 忽 必 烈 , 达 城 派 ( 轨 相 ='4') 得 到 
阿里 不 哥 的 保护 ; 帕 木 竹 巴 (4 轨 和 '<) 属 于 旭 烈 元 的 管辖 范围 ;其 
他 王子 也 分 别 得 到 分 封 。 于 是 ,后 来 共有 份 地 11 个 以 上 %?。 这 些 
“ 份 地 ?不 只 是 名 誉 上 的 头衔 ,而 且 拥 有 行政 和 军事 权力 ,由 王子 们 
的 地 方 驻守 官 (%SINSN) 来 施行 。 遗 憾 的 是 ,对 这 个 制度 功能 方 
面 我 们 没有 直接 的 证 据 一 一 只 有 查 烈 元 的 份 地 是 个 例外 ,对 此 我 
们 下 文 回头 再 述 。 

这 次 分 配 几 年 后 又 有 了 变动 。1253 年 ,了 冰 端 不 得 不 将 萨 加班 
智 达 的 两 个 侄子 移交 给 了 忽 必 烈 ,此 后 卒 于 当年 ,日 期 不 详 。 不 准 
他 的 后 代 继 承 其 份 地 ,从 此 与 西藏 再 无 任何 关系 "2 。 阿 里 不 哥 在 
西藏 的 权利 从 内 战 爆 发 起 就 开始 削弱 ,在 他 被 打败 后 1264 年 投降 
时 已 完全 消失 。 除 旭 烈 无 之 外 ,其 他 人 的 份 地 我 们 一 无 所 知 。 在 
1253 年 的 急 里 勒 台 大 会 上 ,他 受命 率领 蒙古 军队 远征 伊朗 ;但 他 
缓慢 地 向 前 推进 ,直到 1256 年 1 月 2 日 才 穿 过 阿 姆 达 雅 (Armu 一 
darya) 。 无 论 怎样 ,他 始终 与 帕 木 竹 巴 保持 联系 ,并 不 停 地 给 其 法 
座 甲 瓦 仁 波 且 ( 引 wSSS 妆 名) 送 去 礼品 (在 1235 一 1267 年 间 的 辖 
区 )%9?。 他 的 后 继 者 ,伊朗 在 伊 尔 汗 们 (Tikhans) ,遵循 了 同样 的 政 
策 。 他 们 在 帕 木 竹 派 领地 内 一 直 有 自己 的 代言 人 ;并 在 其 伊朗 领 
土 上 修建 佛寺 ,予以 布施 。 阿 讼 汗 (Khan Arghun,1284 一 1291 年 
在 位 ) 身 边 围 着 许多 佛教 僧人 ,其 中 有 些 是 藏 人 。 然 后 ,他 去 世 之 
后 , 伊 尔 汗 们 却 接受 了 伊斯兰 教 ,1295 一 1296 年 间 佛 教 遭 到 镇 压 ， 
其 寺庙 和 尼 院 被 毁 "? 。 至 此 ,与 西藏 的 联系 大 概 就 结束 了 -。 

蒙 哥 实施 了 作为 大 汗 的 最 高 权力 ;他 拟定 了 一 个 总 体 框架 ,在 
此 框架 内 处 理 与 西藏 僧侣 的 各 种 关系 。 显然 ,他 在 :1252 年 初 以 高 
度 权威 的 法 令 “ 妙 善 诏书 ”asa'N'Sas' 池 ) 的 形式 ?发 布 了 一 份 
表明 其 意愿 的 声明 。 它 重申 了 惯 有 的 免除 佛教 僧 大 财政 负担 的 特 
殊 权 利 , 并 下 令 ( 可 能 是 经 阔 端 的 推荐 ) 说 ,宗教 事务 上 应 遵循 的 主 
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要 教义 (QS') 是 萨 迦 派 教义 ;所 有 僧人 教 要 向 他 们 学 习 。 他 也 表 
达 了 自己 要 在 西藏 括 户 的 意愿 ,明显 是 在 全 帝国 大 括 户 的 范围 内 
进行 ,这 在 1253 年 才 得 到 完成 22 。 

当然 , 蒙 哥 肯 定 已 经 知道 ,如 果 他 不 立即 采取 措施 ,对 他 和 王 
子 们 在 西藏 的 份 地 予以 承认 的 话 , 藏 区 的 份 地 将 会 停留 在 理论 意 
义 上 .除了 发 布 诏 令 外 ,他 还 采取 了 实际 行动 ,两 度 进 攻 吐 莽 , 吐 基 
这 个 名 称 与 后 来 的 情形 相同 ,不 但 指 安 多 地 区 ,而 且 包 括 其 后 的 整 
个 西藏 地 区 “2”" 。 第 一 次 远征 ,是 阔 端 根据 大 汗 命令 组 织 起 来 的 军 
队 , 由 半 'F' 或 SAF'N'SK 将 军 指 挥 ,从 凉 州 发 兵 ;所 载 日 期 各 不 
相同 ,但 可 能 是 1252 年 。 这 支 军队 直抵 受训 的 蒙 卡 讼 波 东 ( 亲 可 
ama ai 了 站 qqj5< 六 2 。 第 二 次 入 侵 直 接 记载 为 次 年 发 兵 , 将 领 是 
5 或 6X9S"9 ,这 是 对 Qoridai; 这 个 名 字 很 好 的 转 写 形式 , 蒙 
哥 在 1251 年 就 曾 令 他 统领 派 去 安 丘 吐蕃 ( 安 多 )<2 地 区 的 军队 。 
这 两 次 远征 真正 在 西藏 人 心中 留 下 了 难忘 、 可 怕 的 印象 .对 此 我 们 
可 从 其 他 史料 中 看 出 来 . 葛 扎 巴 (并 Sqj<,1182 一 1261) 曾 请 求 许多 
迦 利 衔 那 弥陀 罗斯 来 出 谋 策 划 ,举行 宗教 仪式 来 阻止 起 尔 人 (六 <， 
即 蒙古 人 ) 的 进攻 ?>。 果 仓 草 ( 放 zs,1189 一 1258) 也 表达 过 同 
样 的 恐惧 心理 , 谈 到 过 霍 尔 人 和 白 利 联军 的 一 次 毁灭 性 进攻 .只 是 
后 来 他 得 到 了 蒙古 指挥 官 派 去 的 金宇 使 者 ,还 有 萨 加 和 止 贡 中 派 
去 的 金字 使 者 的 保证 。 甲 瓦 阳 穴 巴 (S'S,1231 一 1258) 
也 无 不 悉 惧 地 谈 起 过 霍 尔 和 白 利 过 去 的 那 次 入 侵 %”。 这 里 我 们 又 
发 现 了 称 之 为 9 全 或 全 的 神秘 部 落 或 团体 , 萨 迎 班 智 达 来 到 凉 州 
时 曾 带 上 他 们 ( 伯 戴 克 原 文 此 处 为 him 一 一 译注 )。 显然 ,他 们 已 成 
为 蒙古 军队 中 的 附庸 军 。1252 年 后 ,这 些 人 就 悄 无 声息 了 co 。 

无 论 两 次 进攻 造成 了 何等 程度 的 损害 ,它们 也 许 确实 使 蒙古 
王子 们 在 西藏 的 份 地 网 络 得 到 了 真正 落实 。 王 子 们 的 代表 (驻守 
官 ) 或 许 已 经 开始 收取 税 赋 , 并 对 当时 西藏 唯一 严峻 的 政治 力量 
一 一 僧 院 和 教派 实行 了 某 种 控制 .然而 , 蒙 哥 实行 括 户 的 意愿 当时 
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并 未 得 到 实施 。 

尽管 大 汗 已 发 布 尊 奉 萨 迎 派 的 诏 令 , 但 在 政 孜 领域 里 他 毫 不 
搭理 萨 边 派 , 而 是 为 其 在 西藏 的 规划 寻找 别 的 思想 工具 。 曾 有 一 段 
时 间 , 他 对 有 名 的 幻术 家 噶 玛 拔 希 ( 梓 于 qq 角 ,1206 一 1283), 噶 玛 噶 
举 派 第 二 代 祖 师 非常 感 兴趣 ,此 人 曾 参 加 了 1256 年 的 佛 道 辩 
论 S9。 他 也 同 其 他 宗教 领袖 有 过 接触 ,比如 果 仓 巴 (1189 一 1258) 
和 察 格 洛 查 瓦 。 却 杰 贝 (1197 一 1264) 。 后 者 曾 被 洲 访 问 蒙古 ,但 由 
Re 1259 年 蒙 哥 之 死 , 对 其 他 教派 的 

尝试 随 之 寿终正寝 。 

et ete 
必 烈 来 完成 的 他 作为 统治 北方 中 国 蒙古 领土 的 王子 时 ,就 表现 出 
了 对 西藏 佛教 的 某 些 兴趣 。1253 年 ,他 在 出 发 远征 云南 的 前 夕 ,请 
求 阔 端 将 八 思 巴 和 恰 那 多 吉 送 至 他 处 。 两 兄弟 去 了 东部 西藏 >， 
显而易见 ,他 们 是 在 1254 年 初 到 忽 必 烈 营地 的 ,当时 忽 必 烈 得 胜 
北 返 中 国 途中 . 八 思 巴 得 到 忽 必 烈 很 好 的 款待 ,他 初次 为 忽 必 烈 讲 
授 了 西藏 佛教 的 基本 教义 ,并 陪伴 他 一 直到 了 蒙 巴 夏 (Is'N' 有 <， 
字面 意 为 9S 的 东方 一 一 译注 )*?。 在 营地 其 间 , 忽 必 烈 于 1254 
年 5 月 27 日 为 年 轻 的 萨 迎 派 僧人 颁布 了 一 份 长 长 的 文告 , 即 藏 人 
所 熟知 的 《4 藏 文 诏书 )AsaA'NAS'Bq) ; 译 自 蒙 文 的 译文 见于 多 种 
藏 文 文献 %”。 与 传统 说 法 不 同 的 是 , 它 根本 没有 提 到 萨 迎 派 ,“ 对 
乌 斯 和 藏 13 万 户 ( 同 亲 )” 的 记 俗 统治 , 忽 必 烈 王子 以 汗 王 名 义 发 
布 的 这 份 文献 ,只 是 免除 了 僧人 的 赋税 、 兵 役 和 劳役 ,只 不 过 是 对 
很 早 以 前 成 吉 思 汗 已 经 赐予 僧人 的 特殊 权利 巴 铀 肯定 。 与 蒙 哥 的 
诏 领 相 比 , 它 甚至 后 退 了 一 大 步 , 因 为 它 压根 未 提 萨 迎 派 在 宗教 事 
务 上 的 扫 威 地 位 <2。 大 约 与 此 同时 , 忽 必 烈 向 宁 玛 派 据 藏 法 师 
(< 妾 5) 案 尔 释 迎 论 师 (<9 ) 保 证 了 类 似 的 特权 ， 免除 了 
鸟 斯 藏 密教 的 赋税 和 兵役 37。 

翌年 (1255 年 ), 八 思 巴 先 从 康 区 到 凉 州 , 詹 葛 萨 迦 班 智 达 莫 ; 
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然后 又 回 到 条 甘 思 (a 才 中 aSD) , 想 请 伍 由 巴 。 索 南 僧 格 (QqS 
SS 村 MSNs 习 ) 授 比丘 戒 。 然 而 ,他 途中 得 知 伍 由 巴 年 前 已 故 , 又 
返回 再 见 忽 必 烈 ,并 陪同 王子 一 直到 了 中 国 北方 。 他 在 “中 蒙 边 
界 ” 处 黄河 岸 边 的 河 州 附近 的 忒 刺 ( 详 全 ) 地 方 停 下 来 ,在 那里 最 终 
受戒 成 为 一 名 正式 僧人 ,这 个 仪式 是 在 1255 年 5 月 22 日 举行 
的 Se 

八 思 巴 不 在 期 间 , 忽 必 烈 曾经 深 深 着 迷 于 噶 玛 拔 希 的 幻术 ,并 
邀请 他 到 了 安 多 的 营地 。 这 不 过 是 一 段 小 插曲 而 已 , 噶 玛 拔 希 很 快 
离 去 到 了 大 汗 宫 廷 ,这 令 忽 必 烈 恼火 之 极 ,于 是 向 年 轻 的 萨 迎 法 主 
淫 开 了 自由 进取 之 路 ,1255 年 9 月 八 思 巴 就 已 经 得 到 了 王子 的 保 
护 S9。1256 年 及 1257 年 夏天 , 八 思 巴 巡礼 五 台山 “2 。 除 此 之 外 ， 
他 一 直 呆 在 忽 必 烈 营地 , 随 侍 左右 不 离 。 

1258 年 , 八 思 巴 开始 为 忽 必 烈 作 西 藏 佛教 密宗 的 灌顶 仪式 ， 
依 萨 迎 派 待 统 说 法 ,认为 此 事 是 西藏 佛教 在 蒙古 世界 传 布 的 真正 
开端 。 同 年 ,他 参加 了 第 三 次 佛 道 辩 论 ,此 后 (名 声 大 振 ) 地 位 上 升 
并 趋 于 稳定 。 忽 必 烈 已 经 确定 选择 他 作为 自己 的 在 西藏 事务 上 的 
顾问 和 工具 。 


二 ,蒙古 统治 地 位 的 同 起 与 完成 

1259 年 8 月 , 蒙 哥 汗 在 围攻 南宋 在 四 川 的 一 个 城堡 时 去 世 。 
他 死 后 内 战 接 引 而 至 。 忽 必 烈 仅 在 其 支持 者 们 的 帮助 下 举行 了 不 
正规 的 忽 里 勒 台 自选 为 大 汗 ;而 其 弟 阿 里 不 哥 也 在 蒙古 王朝 首府 
和 林 《Qaraqorum) 自 封 为 汗 。 内 战 延续 了 四 年 之 久 , 结 果 阿 里 不 哥 
战败 称 降 。 

关于 西藏 ,名 必 烈 立刻 采取 了 两 项 重要 措施 ,为 今后 的 全 面 发 
展开 辟 了 道路 。 首 先 ,他 废除 了 西藏 的 份 地 制度 ,并 撤销 了 除 其 弟 
旭 烈 元 (CC,1260) 份 地 之 外 的 其 他 所 有 王子 份 地 上 的 地 方 驻守 官 
(ASISN)%?; 其 次 ,他 封 八 思 巴 为 国 师 (1261 年 1 月 9 日 ), 即 
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佛教 界 的 最 高 首领 ,具有 无 限 的 权威 "2 。 此 后 不 久 , 他 逮捕 了 噶 玛 
拔 希 。 因 后 者 系 阿 里 不 哥 的 支持 者 而 被 控 有 罪 。 据 噶 玛 拔 希 的 圣 
徒 传 称 , 他 被 置 于 燃烧 着 的 火 堆 上 好 几 天 ,但 火焰 丝毫 伤害 不 了 
他 。 于 是 他 被 暂缓 处 决 ,但 却 被 放逐 到 了 中 国 南 方 , 可 能 是 云南 。 流 
放 八 年 之 后 ,他 才 获 释 回 到 西藏 “”。 他 的 贬 点 为 八 思 巴 除去 了 一 
个 潜在 的 竞争 对 手 。 

八 思 巴 受 封 国 师 之 后 的 几 年 里 ,其 活动 我 们 所 知 甚 少 。 他 留 在 
了 新 皇帝 的 宫廷 里 。 即 使 人 不 在 ( 萨 迎 ) ,他 依然 关心 着 自己 的 寺 
院 ,1262 年 ,他 派 人 给 寺内 总 管 ( 艺 < 可?8x) 释 句 桑 波 送 去 修建 古 塔 
(SI 名 全 ='a) , 西 面 大 金 顶 (NR 六 5 亲 ) 所 需 的 钱财 <。 

后 来 ,1264 年 时 事 突然 开始 变化 。 从 各 方面 年 , 那 年 的 确 是 具 
有 决定 性 意义 的 一 年 。 首 先 , 那 年 内 战 结束 , 忽 必 烈 获 胜 , 并 在 中 国 
古都 燕 京城 废 志 之 上 建 起 了 新 的 皇 城 ,取代 了 和 林 的 地 位 ;这 座 新 
皇 城 取 名 中 都 ,后 来 更 名 大 都 (即今 北京 ) .这 个 变化 意味 着 帝国 中 
心 从 蒙 吉 迁移 到 了 中 国 北方 .其 次 , 那 年 也 是 发 动 军事 行动 准备 平 
定西 番 的 标志 , 西 香 一般 指 藏族 地 区 ,特别 是 康 区 一 带 。 再 次 ,同年 
(或 稍 后 ) ,一 个 专 管 佛教 事务 ,后 来 也 管 西藏 事务 的 中 央 政 府 机 构 
的 初步 框架 在 首都 建立 起 来 了 ,对 此 我 们 下 文 再 述 。 最 后 , 那 年 八 
思 巴 身 浴 皇 恩 ; 带 着 至 高 荣 注 被 护送 回 藏 .证 明 他 身份 的 文件 是 著 
名 的 “珍珠 诏书 ”ARQ'NT 共 可 双 ), 系 1264 年 5 月 28 日 从 夏 官 上 
都 (当前) 颁布 的 。 据 藏族 的 传统 说 法 ,这 份 诏书 赐 给 了 八 思 巴 党 
管 整个 蓝 语 三 区 ( 关 w'p'|N 引 ) 的 世俗 权力 ;而 与 此 说 法 不 同 的 是 ， 
这 份 诏书 实际 上 仅仅 对 免 去 僧人 税 赋 得 役 的 一 贯 政策 予以 肯定 ， 
此 外 免 去 寺庙 留宿 和 款待 官方 使 者 的 负担 2?。 这 种 传统 说 法 当然 
有 其 事实 根据 ,因为 在 三 区 各 地 就 曾 安置 过 萨 迎 派 官员 。 

八 思 巴 于 1264 年 春 “ 中 离开 官 廷 。 他 的 旅行 自然 有 皇家 先 遗 
队 开道 护送 。 一 支 由 铁 木耳 (可 <:? Temiir)c2 率 领 的 蒙古 大 军 
1263 年 就 向 西藏 进发 。 达 城 ( 轩 中 IS") 法 座 桑 结 雅 琼 (NN 二 AU 
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当 5,1203 一 1272) 以 向 蒙古 人 送 丰 厚礼 品 之 方式 避免 了 这 次 入 侵 ; 
从 此 以 后 ,每 年 4 月 14 日 他 都 要 举行 大 规模 的 、 耗 资 巨 大 的 佛教 
仪式 ,以 避 蒙 古人 的 入 侵 。 我 们 从 汉文 史料 可 知 ,1264 年 由 网 里 答 
上 儿 (〈Qongridar) 将 军 率领 的 一 支 军队 征服 和 安抚 过 吐 著 , 邯 安 
多 cp 。 可 能 这 网 支 允 军队 在 东北 部 密 区 进行 过 一 次 联合 军事 行 
动 。 

在 萨 迎 更 智 达 离 茵 和 八 思 巴 返 臣 之 间 的 二 十 年 中 ， 直 总 用 
加 发 生 的 事件 我 们 几乎 一 无 所 知 。1244 年 。 萨 迦 班 智 达 应 阔 端 之 
邀 赴 凉 州 时 ,他 任命 两 个 徒弟 伍 由 巴 。 索 南 僧 格 和 夏 尔 巴 。 喜 饶 
过 乃 为 却 本 ( 闫 SS 妆 到 , 即 宗教 上 的 代理 人 ) ,而 萨 迎 财产 和 珠宝 ( 细 
干巴 ,引入 4) 的 总 管 就 委托 给 了 内 务 总 管 (a<' 人 <') 释 迎 桑 波 
(99as 交 )。 后 者 实质 上 是 代理 法 主 之 职 %0; 当然 ;这 套 班子 在 
八 思 巴 1265 年 初 到 来 时 即 告 完结 。 

除了 某 些 信函 和 宗教 短文 之 外 ， 对 八 思 包 初次 返回 区 好 寺 时 
期 的 活动 我 不 得 而 知 。 大 概 他 并 未 太 多 地 过 问世 俗 性 事务 ; 而 是 把 
它们 交 给 释 迎 桑 波 和 弟弟 恰 那 多 将 办 理 。 

释 迎 桑 波 得 到 了 本 钦 CSxis'Bs) 这 个 新 职务 ,他 自 己 主要 从 
于 在 萨 迎 突然 开始 的 建筑 活动 。 他 已 经 建 好 了 兼 沙拉 章 《P<NX 
到 9S。 八 思 巴 从 中 原 回来 ,他 去 迎接 ,他 们 路 过 格 热 寺 (他 半 )D 
时 , 八 思 巴 曾 表示 过 想 在 萨 迎 建造 这 样 一 个 寺院 的 愿望 ,本 饮 当 时 
骑马 跟 在 其 后 ,听见 了 他 的 话 , 明 白 了 他 的 暗示 。 :于 是 对 格 热 寺 进 
行 了 一 番 测 量 , 并 致 乌 斯 藏 的 万 户 . 千 户 和 百姓 公开 信 , 募 集 劳力 。 
1265 年 动工 修建 萨 加 大 寺 ( 当 Rs 祝 5 交 ) 围 墙 ,并 修好 了 内 图 墙 3 但 
是 到 他 死 时 ,这 个 巨大 城堡 似 的 建筑 依然 没有 封顶 $2 这 此 后 来 
成 了 蒙古 和 萨 迦 施政 之 所 ,是 在 “文化 大 革命 ”中 经 过 全 面 毁 坏 后 
萨 迦 遗 留 下 来 的 唯一 建筑 ,而 今 得 到 了 很 好 的 修复 。 他 还 同人 时 巴 
一 道 主持 了 甘 珠 尔 某 些 早期 译 经 的 修订 工作 2 。 … 

恰 那 多 吉 (1239 一 1267) so 随 其 伯父 和 兄长 到 达 阅 端 闪 地 ; 他 
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在 蒙古 人 环境 中 长 大 ,着 蒙古 装 ( 习 蒙古 语 ) . 闪 端 让 他 与 自己 的 女 
儿 麦 卡 顿 (Qaqa'Ss| 人 aqa'gs| aqaQS 引 I 或 laralqaps® 
结婚 。 后 来 忽 必 烈 封 他 为 白兰 王 * ?。1263 年 最 后 数 月 和 1264 年 
初 ,皇帝 ( 忽 必 烈 ) 认 为 最 好 先 派 他 回 藏 ,为 其 兄 ( 八 思 巴 ) 返 回 和 与 
之 配合 作 准备 “>"。 他 在 萨 迎 的 地 位 不 易 说 清 。 我们 手 里 最 早 的 史 
料 说 法 含糊 :他 受 令 统领 全 藏 (3 自信 钥 <'S'S 和 N)59。 据 另 量 文献 
所 载 , 他 被 任命 为 三 区 的 执法 官 s" 。 执 法 官 这 个 术语 意味 着 某 种 
司法 活动 ; 依 我 之 见 , 它 与 蒙 语 的 法 官 相当 “”。 他 是 否 真正 施行 过 
自己 的 司法 (和 政治 ) 权 力 这 个 问题 , 尚 难 确定 ,因为 据 文献 所 载 ; 
“他 在 西藏 度 过 的 三 年 多 的 时 间 ; 都 用 于 修 持 和 宗教 活动 ,因此 他 
指引 许多 人 走 上 子 超度 之 路 。” 不 管 恰 那 多 吉 在 治理 国家 上 花 了 什 
么 功夫 * 也 会 办 其 早 逝 而 中 断 , 他 是 在 火 免 年 ?月 1 日 或 :2 日 ( 邯 
1267 年 7 月 23/24 日 ) 突 然 于 萨 迎 的 姜 茹 拉 康 ( 寺 SaYR 由 去 世 
的 。 所 ks y - i 

.他 的 暴 卒 带 了 严重 的 不 安 , 业 贡 派 公然 起 来 反对 萨 迦 派 <D。 
此 时 八 思 巴 已 应 皇帝 之 召 离开 萨 迎 正 在 赴 京 途中 ,并 已 过 了 塔 
拇 “?, 暂 住 在 安 多 $9。 忽 必 烈 的 肥 应 迅猛 而 残忍 ,就 在 同年 
(1267); 由 喀 尔 咯 特 ( 久 x 依 9 或 hx .9 王子) 率领 的 蒙古 军队 已 深入 
西藏 ; 杀 死 了 一 个 叫 搭 拇 巴 日 已 (a 从 ,也 许 是 此 次 叛乱 的 
头目 ?的 人 ,彻底 粉碎 了 这 次 反抗 “9。 喀 尔 喀 特 的 远征 为 施行 新 的 
最 后 的 行政 体制 铺 平 了 道路 ,这 将 在 第 三 章 里 叙述 。1268 年 标志 
着 蒙古 人 在 本 饮 释 迎 桑 波 全 心 全 意 、 不 址 余力 支持 下 真正 开始 了 
对 西藏 的 统治 。 “. 

首 伍 本 钦 (1270) 去 世上 后 ， 新 的 本 钦 们 进入 丁 新 的 阶 禾 。 从 思 巴 
离开 萨 迎 去 安 多 时 ,他 在 萨 迎 的 位 置 由 其 堂 弟 仁 钦 坚 赞 (5' 信 5 
本 alW 丰 ;1238 一 1279?) 接 蔡 , 此 人 当时 已 做 过 皇帝 的 应 供 喇 嘛 ( 贰 
5") ,现在 实 为 代理 法 主 (SS 字 )'*。 释 迎 桑 波 本 钦 之 职 的 
继承 者 是 达 仓 ( 凡 SD 的 贡 哆 桑 波 (0 引 Sa'Sas'i) ,他 当 名 义 
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(qqjgS'a) 本 钦 长 达 六 年 (1270 一 1276)co2。 在 他 得 到 正式 任务 之 
前 ,他 在 总 管 (Ns 或 < 富 5) 府 里 安插 了 许多 人 ,而 且 他 在 
1267/68 年 诸 事 件 中 充当 的 角色 引起 了 广泛 的 怀疑 。 著 名 学 者 伍 
坚 僧 格 贝 (5 Re 守 Sw,1230 一 1309) 住 在 拉 堆 (a 半 5") 的 控 扎 
寺 ( 全 s 5 或 S5) 时 , 曾 流传 这 样 的 说 法 : 贡 卉 桑 波 毒 死 了 恰 那 多 
吉 。 这 个 谣言 传 到 本 钦 耳 里 时 ,他 率领 了 一 支 武装 队伍 进攻 捧 扎 
寺 , 推 毁 了 其 住所 (有 axe') ,五 年 内 不 准 进行 任何 宗教 教学 活 
动 。 后 来 由 于 1267 年 护送 八 原 矛 问 节 迎 的 刁 短 素 王 手 的 担保 ， 摔 
扎 夺 的 佛事 活动 才 得 以 恢复 “7 。 

这 些 年 中 ， 采 矢 尔 ( 络 学 < 全 尔 的 浆 古 人 ) 显 然 想 发 动 一 次 进 
攻 。 据 吉 美 领 巴 (ARqjsr 人 S 入 ,1729 一 1798) 的 文集 (qqS<ASa) 
中 的 一 段 文字 记载 ,这 次 进攻 被 宁 玛 派 宗 教师 素 尔 尼 玛 僧 格 ( 习 x' 
全 ar3s 全 ) 的 魔法 挫败 ,使 三 万 敌 军 将 士 丧 生 于 冰河 . 雪 地 和 岩石 
中 。 窗 法 的 干涉 是 受 失 脸 和 八 思 巴 通过 于 路 乘 流传 达 的 从 专 而 
为 名， 

贡 噶 桑 波 在 任期 间 , 他 为 萨 加 大 寺 封 项, 并立 起 了 大 回 金 项 ， 
完成 了 大 寺 大 厦 的 建筑 。 他 还 在 寺内 塑 起 了 萨 迦 班 智 达 像 和 摩 订 
车 提 的 金色 塑像 ,还 有 句 天 廊 台 (3Bax) 里 的 全 部 佛像 。 此 外 ,他 
还 为 仁 钦 岗 拉 章 (5 访 5 旨 = 到 3®") 及 其 北 塔 .为 拉 康 拉 章 (等 Fe 全 
9s', 与 当 FS 人 5 加 | 不 同 ) 英 基 “”, 萨 加 复 杂 的 寺庙 建筑 群 ,在 元 代 
就 已 存在 ,这 实际 上 应 归功 于 最 初 两 位 本 钦 。 

同时 , 八 思 巴 到 达 了 北京 "”。 忽 必 烈 要 求 他 为 蒙古 人 和 汉人 
设计 一 套 新 文字 ! 他 根据 藏 文字 母 去 创制 。1269 年 2 月 , 八 思 巴 字 
被 颁布 为 国字 ,尽管 它 从 未 获得 普遍 接受 , 却 强制 运用 于 官方 文件 
中 。 部 分 原因 是 为 了 对 他 发 明 新 文字 的 回报 , 忽 必 烈 在 1269 年 底 
或 1270 年 初 封 八 思 巴 为 帝 师 "D 。 

八 思 巴 在 宫廷 里 呆 的 时 间 不 长 。1271 年 初 ， 他 又 离开 北京 直 
临 涨 ( 妨 = 双 于 ) ,他 在 此 一 住 三 年 "> 。 估 同 皇 帝 的 私人 联系 方面 肯 
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定 一 直 极 为 零散 ,关于 他 在 政治 上 对 忽 必 烈 的 影响 的 真实 程度 ,我 
们 有 理由 持 某 些 疑 意 。 

1274 年 2 月 ,他 又 回 到 宫廷 ,但 只 是 为 了 向 皇帝 告 假 回 萨 迦 。 
他 辞去 了 他 的 帝 师 职 位 ,从 萨 迦 召 来 仁 钦 坚 赞 接 玲 其 职 .新 任 帝 师 
就 住 在 八 思 巴 也 住 过 的 梅 条 热 瓦 6 们 节 吕 <I, 意 为 花园 ) 内 。 这 里 当 
初 明显 只 是 皇帝 附近 区 域 的 一 个 住所 。 仁 钦 坚 次 在 “ 挨 近 皇宫 ”的 
这 个 地 方 组 织 了 一 个 僧 团 。 数 年 后 他 圆寂 于 临 涉 "?” 。 

从 思 巴 几乎 最 马上 就 启程 返回 ,但 是 他 再 次 在 安 多 南部 ,主要 
是 扎 (5) 地 滞留 了 将 近 两 年 "9 。 滞 留 的 原因 ,至 少 部 分 是 军事 和 政 
治 方面 的 。 当 时 边境 上 有 严重 圣 乱 ,1275 年 3 月 忽 必 烈 命 令 三 位 
王子 派 其 蒙古 军队 分 队 去 增援 正在 进攻 吐蕃 的 西平 王 奥 鲁 赤 王 
子 。 他 显然 是 期 望 开辟 西藏 通道 ,反击 武装 的 敌对 势力 ,安全 护送 
八 思 巴 回 萨 迎 "92 。1275 年 9 月 和 10 月 ,法 主 到 了 竟 多 新 寺 (a 吕 ' 
axalaN' 引 <), 他 在 此 为 以 东 初 ( 半 5' 纪 <) 为 首 的 大 约 1500 名 僧 
人 讲授 佛法 , 东 初 是 萨 迎 派 在 康 区 具有 政治 影响 的 传播 者 "9 。 茂 
历 2 月 15 日 (西历 1276 年 2 月 29 日 ), 八 思 巴 到 了 乌 思 (SI3N) 的 
塘 斯 迦 (ss 村)? ,此 后 不 久 , 他 和 王子 一 起 终于 抵达 萨 迦 ”9。 

.可 能 就 在 同年 (1276) ,他 们 解除 了 管理 有 方 但 却 强 横 粗 暴 的 
本 钦 贡 晓 桑 波 的 职务 。 先 由 桑 尊 k 中 FS 和 可) 取代 其 职 , 后 又 由 曲 波 
岗 嘎 瓦 号 qj 半 妈 邱 中 < 接任, 这 两 人 都 是 经 八 思 巴 推荐 由 皇帝 
任命 的 "2 。 除 了 他 们 的 名 字 之 外 ,我 们 一 无 所 知 。 

， 中 藏 当时 依然 不 得 安宁 ,1277 年 奥 鲁 赤 率 部 东 进 ,此 次 进兵 
直抵 湿地 ( 品 % 或 5%), 并 在 此 处 死 一 位 名 叫 桑 钦 巴 (asN 访 5") 
者 ,大 概 是 敌对 派 的 一 个 头目 “?" 。 另 一 方面 ,显然 是 为 了 有 助 于 安 
抚 工作 ,同年 作 思 巴 在 曲 弥 (可 8qj) 召 开 了 藏 区 宗教 领袖 都 参加 的 
一 次 大 法 会 ,其 开支 系 皇 太 子 真 金 的 慷慨 布施 也 许 是 作为 某 种 请 
求 良好 合作 的 良好 愿望 的 表示 ,这 次 法 会 系 由 噶 当 派 僧人 那 塘 寺 
(中 住持 吉 南 喀 扎 (aBalS 枯 对 aqjsT) 主 持 sp 。 虽 然 我 们 
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所 据 的 史料 都 把 它 描绘 成 一 次 纯 碎 的 宗教 活动 。 但 它 毫 无 例外 地 
有 其 政治 意义 ,比如 对 蒙古 统治 地 位 的 最 终 认可 。 为 了 对 施主 表示 
谢意 , 八 思 巴 采取 了 这 样 的 形式 :为 真 金太 子 的 修 持 撰写 了 他 一 生 
中 所 写 的 最 重要 的 作品 ,这 本 佛教 概论 叫 k 彰 所 知 论 》(3s3'xS 
NA) en 。 

好 象 在 八 思 巴 生前 的 最 后 年 月 ,发 生 了 一 件 传说 性 事件 ,据说 
忽 必 烈 曾 派 了 几 位 官员 去 调查 通过 西藏 进攻 印度 的 可 行 性 。 幸 好 
伍 坚 巴 僧 格 贝 成 功 地 劝阻 了 皇帝 , 称 由 于 有 不 可 逾越 的 地 理 障 碍 ， 
政府 完全 应 该 放弃 这 种 毫 无 成 功 可 能 而 且 将 给 西藏 带 来 沉重 负担 
的 计划 “2 。 当 然 , 这 个 传说 的 历史 真实 性 尚 难 确定 。 

1280 年 12 月 15 日 , 八 思 巴 在 萨 迦 拉 康 拉 章 圆寂 ;对 其 卒 日 
所 有 藏 文史 料 记载 相 同 。 随 之 而 来 的 是 一 场 以 前 本 钦 贡 噶 桑 波 为 
焦点 的 混乱 局 面 。 自 从 他 被 解职 以 后 ,他 和 法 主 之 间 的 分 歧 越 来 越 
大 。 这 个 分 歧 是 由 法 主 的 一 个 徒弟 或 仆人 (Sa) 散布 的 恶毒 诽 
谤 加 剧 的 。 贡 噶 桑 波 当时 领导 着 一 做 人 ,其 中 包括 曲 弥 的 却 本 ( 崩 ' 
Sa) , 羌 (8s) 的 却 本 , 夏 鲁 (3g) 的 东 支 (4<, 大 喇嘛 系 的 主要 
亲 威 务 父 家 ) ,甚至 还 有 萨 迦 望族 之 一 努 巴 家 族 s92 。 最 后 , 八 思 巴 
的 这 个 仆人 向 皇帝 报信 ,请 求 阻止 贡 噶 和 桑 波 的 行动 , 据 其 他 文献 
载 , 这 位 前 本 钦 甚 至 被 指控 毒 死 了 八 思 巴 co 。 

忽 必 烈 视 此 为 严重 事件 ,1281 年 9 即 派 了 一 支 以 由 安 多 某 大 
兵团 加 强 的 多 达 700 人 的 蒙古 军队 进入 西藏 。 这 支 军队 由 桑 哥 
(JS Nar| 习 引 机 或 藏 文 文献 中 的 类 似 写法 ) 指 挥 ,他 是 佛教 
管理 部 门 (总 制 院 ?的 头目 ,后 来 成 为 执掌 大 权 的 财政 大 臣 和 皇帝 
的 宠 臣 %”。 这 支 军 打 到 了 伍 域 (4 包 5) 和香 地 (9sN') ,然后 包围 并 
席卷 了 贡 噶 桑 波 的 住地 恰 若 仓 (S 关 qj gs 人 ,俘获 并 处 死 了 贡 噶 桑 
波 。 之 后 , 桑 可 挺进 萨 迦 。 在 此 他 改组 了 军队 大 部 , 忙 平 于 加 强 蒙 
古人 在 西藏 的 军事 地 位 。160 人 的 小 部 队 留 驻 萨 名。700 名 蒙古 士 
兵 被 派 往 与 堆 惟 尔 ( 半 3 交 , 即 中 亚 的 察 合 台 汗 国 ) 接 壤 地 区 成 边 。 
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其 他 将 士 被 派 到 南边 ,直达 查 泽 奇 古 ( 外 守 朋 内/ 针 避 ) 地 方 “ 9。 这 
是 皇家 军队 首次 长 期 占领 西藏 ,从 战略 上 出 发 在 西藏 中 部 及 其 边 
境 部 署 军队 。 桑 哥 还 采取 措施 重新 组 建 已 被 骚乱 破坏 的 通讯 业务 
(驿站 制 主 度 ) 。 

桑 哥 的 远征 本 应 是 对 蒙古 统治 权 和 萨 迦 政府 的 最 终 确立 。 但 
数 年 之 后 ,所 谓 的 止 贡 “ 叛 乱 将 会 证 明 事实 并 非 如 此 。 

八 思 巴 死 后 , 萨 迦 派 辖区 内 的 权利 和 威望 是 达 玛 巴 拉 饶 克 希 
塔 (1268 一 1287) 继 承 , 他 是 恰 那 多 吉 与 藏族 贵族 女子 , 夏 鲁 家 族 的 
玛 吉 卡 洁 乌 (aqqSqamaa 二 ASa) 婚 生 的 遗 腹 子 co 。 八 思 巴 曾 把 
他 年 幼 的 侄子 托付 给 其 至 亲 夏 鲁 领 主 抚养 。 这 个 男孩 在 星 康 拉 章 
(SFS'3s") 长 大 ,后 来 又 建 起 了 夏 鲁 拉 章 (9 时 有) ,两 个 拉 
章 都 在 萨 迦 。1281 年 他 为 伯父 八 思 巴 举行 了 任 礼 ,但 同年 忽 必 烈 
召 他 进 京 ,接替 仁 钦 坚 赞 的 帝 师 职务 ; 他 的 正式 任命 是 1282 
年 “ 。 皇 帝 将 阔 端 孙女 ,只 必 帖 木 儿 王子 之 女 嫁 给 他 为 妻 “" 并 任 
命 他 为 “西藏 统治 者 ”他 一 直 是 个 俗人 ,故而 不 能 正式 任命 为 法 主 
(qjS 革 SB 过 )。 他 在 皇 城 的 活动 特别 值得 注意 的 是 ,建造 了 纪念 
八 思 巴 碑 的 佛 塔 ,也 建造 了 与 梅 打 热 瓦 轮 邻 的 寺院 ,以 作为 帝 师 衔 
门 , 直 到 元 末 s2。1286 年 ,他 退出 帝 师 之 职 赴 萨 迎 ,但 在 藏历 (11 
月 )18 日 到 3, 即 1287 年 12 月 2 日 死 于 途中 的 泽 曼 陀 罗 cp 。 

他 与 其 蒙古 族 妻 子 也 无 子 届 。 他 同 另 一 位 夏 鲁 女子 , 觉 围 塔 吉 
乌 ( 关 当时 号 ASal)e2 生 有 一 子 , 取 有 不 同 的 名 字 , 叫 拉 特 那 巴 拉 
(Ratnabhadra)、 达 玛 巴 拉 (Dharmabhadra) 或 拉 特 那 巴 钳 克 希 塔 ， 
但 五 岁 即 天 亡 。 故 而 此 系 家 族 至 此 断 遇 co 。 

达 玛 巴 拉 伐 克 希 塔 统治 下 的 首位 本 钦 是 绛 曲 仁 钦 (= 机 SA 
久 ) ,他 的 名 字 显 然 是 八 思 巴 在 1280 年 末 去 世 之 前 不 久 向 皇帝 提 
起 的 。 忽 必 烈 对 此 人 高 度 信任 ,1281 年 颁布 了 正式 的 任命 诏书 , 同 
时 赐予 他 带 有 水 晶 钮 的 六 楼 印章 ,此 系 宣 慰 使 米 本 (和 Sixs) 官 
印 *s?"。 他 随 桑 哥 的 远征 军 一 同 到 达 北京 ,这 似乎 意味 着 ,此 前 他 已 
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为 首都 的 佛教 管理 部 门 所 用 。 这 为 后 来 的 许多 事情 创 了 先例 。 绛 
曲 仁 钦 从 桑 耶 寺 (Sqalws) 带 走 了 绿 松石 雕 的 天 母 ( 洁 洒 ) 佛 像 c7 。 
他 与 伍 坚 巴 。 僧 格 贝 保持 着 友好 关系 ,生病 时 曾 召 伍 坚 巴 到 萨 迦 ; 
在 1281 年 末 或 1282 年 初 , 伍 坚 巴 还 在 恰 地 (ASS'`) 为 本 钦 主 持 了 
凌 礼 ?9。 根 据 另 一 文献 所 载 , 绛 曲 仁 钦 是 在 香 东 波 塘 C9s Ns 放 
9s 的 夏季 营地 被 绛 巴 意 希 桑 波 (3s 有 NSasi) 所 谋害 ,后 
者 系 贡 哆 桑 波 的 四 宠 仆 之 第 三 位 ,他 可 能 是 想 为 死去 的 主子 复 
后 ; 

绛 曲 仁 钦 的 后 继 者 是 贡 晓 宣 奴 (5 相沿 引导 ) ,此 前 他 是 
( 萨 迎 ) 总 管 (S|3<")。 他 可 能 原 系 贡 哎 骤 波 圈子 的 人 物 , 因 为 在 
甘 珠 尔 的 一 份 译 经 文献 中 他 们 一 起 作为 主持 者 提 到 ceo 。1283 年 ， 
他 获得 皇帝 之 允 , 免 去 了 西藏 僧 俗人 众 三 年 的 纳税 ab 。 数 年 后 他 
即 外 任 。 

下 任 本 钦 宣 奴 旺 秋 ( 可 避 5 机 所 SS 号 中 ) , 系 拉 堆 的 洛 系 (等 ) 家 族 
成 员 o%o ,在 八 思 巴 去 世 时 即 被 送 往 首都 ;后 来 达 玛 巴 拉 饶 克 希 塔 
去 世 时 ,就 曾 接任 其 职 。 他 的 任期 标志 着 内 部 形势 的 新 进展 。 中 茂 
非常 贫 痛 , 正 如 桑 哥 1281 年 所 说 的 ,中 藏 已 很 贫 将 ,这 也 是 贡 噶 宣 
奴 免 去 纳税 的 理由 之 一 。 显 而 易 见 ,整个 金融 和 财政 制度 已 经 失 
控 , 需 要 挽回 。1287 年 ,大 衔 署 (内 x"< 祝 5' 沁 ,或 尚书 省 ) 派 两 名 和 
甫 乌 努 汗 ( 节 48 世 PF) 入 藏 ,以 配合 宣 奴 旺 秋 对 1268 年 的 括 户 进 
行 一 次 检查 (名 台 Sa 或 和 可 SaD7oo 。 

除了 当地 形势 的 需要 之 外 ,这 个 行动 几乎 可 以 肯定 与 桑 哥 的 
一 个 更 大 的 行动 有 关 , 在 那些 年 月 里 他 掌握 着 帝国 的 财经 大 权 。 
1287 年 ,他 组 织 了 对 中 国 南 部 首次 括 户 ,是 大 独立 的 农业 部 门 ( 行 
大 司 农 司 ) 的 监督 下 进行 的 ,该 部 门 从 1287 年 到 1290 年 正在 平 章 
施政 ""%9。 翌 年 , 桑 哥 下 令 在 同一 地 区 进行 一 次 总 调查 并 恢复 理 算 ， 
为 此 ,他 成 立 了 一 个 专门 机 构 : 征 理 司 。 很 明显 ,1287 年 在 西藏 的 
活动 不 过 是 相同 政策 之 他 例 。 整 个 行动 将 1289 年 颁 诏 1290 年 完 
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成 的 大 括 户 推 向 了 高 潮 9?9 ; 然而 ,这 次 括 户 并 未 涉及 西藏 。 

除了 在 财政 检查 方面 (与 桑 哥 ) 合 作 之 外 ,本 钦 宣 奴 旺 秋 制 定 
了 乌 思 藏 地 区 的 法 律 细则 ,可 能 是 为 了 与 1268 年 颁布 的 蒙古 法 律 
一 致 0"9 。 

同时 ,新 的 帝 师 和 法 主 们 开始 执政 ,他 们 都 不 再 属于 款 氏 家 
族 。 到 1286 年 底 , 忽 必 烈 任 命 夏 尔 巴 家 族 的 意 希 仁 钦 (GN NSS 
B51248 一 1294) 为 帝 师 。 他 是 喜 侯 过 乃 的 侄子 或 侄孙 ;1244 年 萨 
迦 班 智 达 离开 时 曾 让 喜 伐 近 乃 作为 他 的 两 位 宗教 代理 人 之 一 "> 。 
由 于 萨 加 法 主 空位 ,皇帝 就 任命 意 希 仁 钦 之 弟 恰 江 仁 钦 坚 物 
(ARA'R9SN 人 SA 人 SW 1257 一 1305) 代 理 法 主 ( 避 %N')。 看 起 
来 , 夏 尔 巴 家 族 的 兄弟 两 及 其 家 族 似 乎 大 有 取代 款 氏 家 族 之 势 . 或 
许 , 他 们 的 任命 与 桑 哥 权势 的 迅速 扩大 有 关 ,我 们 不 妨 作 一 合法 的 
怀疑 ,这 两 位 夏 尔 巴 兄弟 当时 是 受 他 保护 。 

很 难说 这 些 变 化 对 当时 内 部 局 势 的 恶化 是 否 有 一 定 的 影响 。 
有 有 段 时 间 骚 乱 一 直 在 升级 ,其 头目 就 是 止 贡 派 僧 人 ,他 们 自己 与 萨 
迦 元 朝 联合 政权 的 收 对 形势 日 益 加 剧 。1285 年 ,他 们 毁 掉 恰 域 寺 
(ga , 杀 死 寺 主 “2 。 两 年 后 他 们 发 动 了 一 次 危险 的 “叛乱 ”, 或 
者 说 是 内 战 9o9。 这 使 宣 奴 旺 秋 面 临 着 他 似乎 难以 解决 的 问题 。 
1288 年 11 月 他 任 管理 乌 思 藏 的 宣 慰 司 使 ,在 此 职位 上 时 ,他 上 奏 
皇上 ,以 便 获 准 赏 赈 其 管内 兵 站 饥 户 ,政府 为 此 赐 银 二 千 五 百 
两 。 此 后 不 久 ,他 即 务 任 , 大 概 被 召 至 北京 供职 于 佛教 事务 部 。 
关于 他 的 后 继 者 绛 曲 多 吉 ( 续 S 机 S 疼 全 ) ,除了 知道 他 是 1313 
年 起 任 觉 南 寺 ( 关 志 <) 法 座 的 甲 瓦 意 希 ( 可 arm SN,1257 一 1320) 
的 学 生 之 外 ,其 他 情况 根本 不 知 %> ,显然 ,这 位 县 花 一 现 的 人 物 任 
职 时 间 不 长 。 

而 下 一 任 本 钦 阿 迦 伦 多 吉 贝 (又 称 阿 伦 扎 西 ) 的 情形 就 颇 不 相 
同 了 ,他 是 本 钦 中 少数 几 位 强 有 力 的 人 物 之 一 "52 。 他 是 司徒 阿 基 
之 孙 , 后 者 系 组 织 1268 年 括 户 的 两 位 官员 之 一 他 的 主要 功绩 是 ， 
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经 过 三 年 苦战 之 后 终于 镇 压 了 止 贡 派 叛乱 。 止 贡 派 的 贡 巴 ( 间 &f 
q) ,已 是 失 魂 落魄 ,过 到 堆 堆 尔 ( 轩 5' 池 <)0'9 去 搬 救兵 ,回来 后 他 
切断 了 邮 路 。 这 下 轮 到 阿 迎 伦 向 帝国 政府 求救 兵 ,回来 后 他 切断 了 
邮 路 .这 下 轮 到 阿 迦 伦 向 帝国 政府 求救 了 ,政府 派出 镇 西武 靖 王 的 
王子 铁 木 耳 不 花 ""92 和 奥 鲁 赤 王 子 的 长 子 入 藏 援助 。1290 年 ,蒙古 
军队 和 十 三 万 户 的 民兵 在 阿 迦 伦 的 指挥 下 ,在 贝 摩 塘 (CSQa 洒 9<) 
击败 了 敌 军 。 席卷 了 止 贡 寺 并 付之一炬 ,寺内 僧人 多 遭 屠杀 。 贡 巴 
被 杀 , 堆 稚 尔 的 军队 四 散 奔 逃 ,他 的 指挥 官 仁 钦 王子 被 俘 押 送 到 首 
都 。 联 军 于 是 南下 ,穿越 了 格 布 (Sqjqz)、 岗 布 ( 全 这)、 尼 地 
(93%) 和 和 霍 甲 (等 9 台 ) , 远 至 门 拉 喀 布 ( 亲 5 AS 相 < 妆 ) , 奔 向 阿 萨 姆 
(Assam) ,所 以 加 强 了 中 藏 东南 部 萨 迦 和 蒙古 的 政权 。 那 些 地 区 的 
主要 教主 和 领主 表示 忠心 归顺 "5 所。 史料 告诉 我 们 , 阿 迎 伦 在 格 布 
和 下 尼 地 交界 的 岩石 上 刻 上 了 自己 的 名 字 。 和 蒙古 人 就 在 乌 思 逮捕 
了 蔡 巴 却 本 加 德 讼 波 (S 避 SS'aij 半 ) ,他 被 押送 至 京 , 桑 哥 倒台 
后 才 得 获释 . 帕 木 竹 寺 几乎 遭 到 了 与 止 贡 寺 同 样 的 命运 ,但 却 本 绛 
曲 宣 奴 保证 了 它 的 安全 "9 。 

止 贡 派 从 打击 中 复原 经 过 了 一 段 时 间 。 寺 主 逃 到 了 岗 布 , 他 的 
两 位 继承 人 也 不 是 长 期 留 在 寺 里 。 然 而 ,新 的 贡 巴 (名 9, 内 务 管 
理 ) 从 皇帝 处 获取 了 足够 的 钱财 修复 寺院 ,13 岁 的 新 法 主 尼 巴 
(39§3 Ne ) 很 快 就 派 人 将 它们 造 了 出 来 ?了 。 尽 管 叛乱 的 余 炊 已 
经 荡 尽 ,王子 铁 木耳 不 花 及 其 部 队 在 西藏 留 驻 了 好 些 年 头 " 9。 下 
文 我 们 将 会 看 到 , 乌 思 藏 宜 慰 司 将 被 改 为 内 务 和 军事 混合 的 机 构 
( 宣 奈 司 都 元 帅 府 ) 。 这 是 元 朝 在 中 藏 设置 的 最 后 一 个 行政 单位 , 直 
到 元 灭 未 改 。 至 于 阿 迦 伦 。 在 这 些 事件 发 生 的 期 间 及 其 后 ,他 就 被 
任命 为 宣 慰 使 ,而 以 此 身份 出 现 是 在 1295 年 cl? 。 
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注 释 


[1)Ratchnevsky ,1954;Demiéville,1957 

C2)Petech,1983,pp. 179—181. 

[3JKPGT,PP. 793 一 794, 这 与 Se" 人 (d. 1218) 的 情况 
相同 。 关 于 此 人 , 见 ,KARMA ,p. 28b 和 Sverlina ,1988,p. 41。 

[4) 这 种 看 法 G. Tucci 在 TP.S,PP. 8 一 9 里 已 经 提出 ,Okada 亦 然 ,这 一 
问题 的 讨论 和 最 后 定论 是 由 Kwanten,PP. 15 一 17 和 Wylie 1977,PP. 105 完 
成 的 。 

[5) 见 KPGT,PP. 793 一 794。 据 说 此 人 属于 蔡 巴 系 。 窝 阔 台 时 期 蔡 贡 塘 
(uargs'gs'D 的 住持 是 N<s 可 SASa1224 一 1231)，NKS 可 S 号 < 过 (1231 一 
1238) 和 NSN 治本 。 (1238 一 1260)。HD 一 2,PP. 126 一 149 里 对 Aaafl 
进行 了 更 加 详细 的 描述 ;但 两 著 均 未 提 及 此 事件 。 

C6)Y9YgS'qe'A 生 平 ,见于 CBGT,3 函 ,P.54a 一 b。 

[7JYS, 卷 123,P. 3028。 

[8JKPGT,P. 407,409,449,794( 里 面 多 尔 达 的 名 字 被 写成 站 x#qj); 
DMS,P. 181;PMKP,p.281. 根据 另 一 文献 ,多 尔 达 远 到 南方 的 涅 地 (5)， 
罗 若 ( 贡 半 ) 和 甲 波 (< 亲 ) 等 地 召 募 劳力 ;LANG,P. 231. 这 与 另 一 模糊 、 暧 
昧 的 说 法 相 吻合 。 某 家 族 的 首领 恰 仁 钦 (9 全 S51) 在 涅 地 (49 二 可 9%") 甲 
地 (3$x)、 塔 波 (SqjS 扫 ) 和 罗 若 (站 矢 ) 等 地 威望 很 高 ,他 反抗 蒙古 人 入 侵 ,被 认 
为 是 上 述 所 有 地 区 的 首领 ,BA,P. 1088。 然 而 ,说 这 一 首次 入 侵 直 抵 南方 似乎 
不 太 可 信 , 我 认为 这 里 可 能 与 蒙古 人 的 其 他 几 次 远征 相 混 消 了 ,比如 1290 年 
入 侵 实际 上 深入 到 了 那些 地 区 。 

C9ITPS,P. 8。 

Q10) 朗 东 巴 传 (S'S| 即 ess 汪 'D 的 传记 , 载 于 CBGT,9 函 ， 
P. 37a—b.。 

C11)BA,P. 211; KPGT, P. 449,751, 794; KARMA, P. 62a; SKDR, P. 
49b. schuh ,1977,PP. 31 一 41 已 经 表明 , 阔 端 发 出 的 召 请 信和 是 后 来 的 伪 文 。 
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[12]K《 萨 迎 全 集 ? 卷 V,P. 215 b:SKDR ,P. 58b。 

[13) 根 据 9 岛 叶 (年 表 》P.26, 此 信 日 期 署 为 1249 年 ,见于 ( 萨 句 全 集 》 
卷 VP. 214b 一 217a 和 SKDR,P. 57b 一 59b;TPS,PP. 8 一 10 有 英 译文 。 在 
Schuh,1976,pp. 230 一 233 注 C20) 里 对 此 信 有 详细 的 总 结 。 

[14JGBYT, 卷 荆 ,P.15b。 关 于 幻化 寺 , 见 TPS,P. 680 注 C40]。 

[15) 关 于 蒙 哥 政权 的 基本 政策 , 见 Allen,PP. 45 一 76。 

516] 紫 哥 关 于 划分 西藏 份 地 的 法 令 在 LANG,P. 240 里 有 述 。 有 关 在 中 
国 划 分 王子 份 地 及 其 施政 状况 , 见 Endicott 一 West,PP. 89 一 103。 

” {17)KPGT ,PP. 449,794( 上 有 错误 的 年 代 记载 :1239,Schuch ,1977,PP， 

xxi 一 xxii 更 正 );LANG ,PP. 232 一 234,236 ,445 一 476。 

[18)Okada ,PP. 101 一 102。 

C19)BA ,P. 580;KPGT,P. 409。 姐 烈 匹 送 的 最 后 一 批 礼品 于 1267 年 送 
达 帕 木 竹 ,此 时 旭 烈 无 已 去 世 两 年 ;HD 一 1,P. 37a 上 说 , 旭 烈 元 颇 受 藏 人 尊 
乐 , 视 他 为 蒙古 人 所 熟知 的 “ 白 哈 王 ”('5<)。 

5202《 剑 桥 伊朗 史 ) 卷 V ,1968 剑桥 版 ,PP. 379 一 380,541 一 一 543。1295 
年 Ghazan 的 法 令 命令 外 国 僧人 :让 你 周转 的 那些 僧人 回 到 印度 , 回 到 喀什 
米尔 , 回 到 西藏 , 回 到 他 们 所 属 的 国家 ”同上 ,P. 542。 

C21) 藏 文 asa'N 转 写成 蒙 语 是 jasaq, 但 使 用 时 总 是 带 有 蒙 语 jarlig( 皇 
家 法 义 ) 之 义 。 

[22) 蒙 哥 的 诏 令 在 八 思 巴 就 萨 迎 班 智 达 示 寂 致 乌 斯 藏 地 区 高 僧 大 德 书 
中 有 载 , 署 为 1252 年 2 月 16 日 , 凉 州 ;《 萨 迎 全 集 ) 卷 WW,P. 320b 一 321b 注 
306 有 载 ,Szerb 1980a,PP. 291 一 292 里 已 有 译 介 。 八 思 巴 1252 年 2 月 14 日 
致 伍 由 巴 。 索 南 僧 格 堪布 ,邀请 他 到 凉 州 的 另 一 封 信 中 有 同一 诏 令 的 内 容 摘 
要 :(《 萨 加 全 集 ), 卷 vi ,P. 383b 一 384a 注 316。 此 信 在 SKDR,P. 72b 一 73b 上 
所 载 有 所 改动 , 收 信人 为 却 杰 扎 巴 僧 格 ( 闫 sr 朗 习 qjSerRs 富 ) ,请 参阅 Schuh 
1977,P, 101 和 Szerb 1980a,P. 299 注 57。 

[23) 数 年 前 我 曾 指出 , 吐 琵 与 西藏 并 非 同义词 . 唐 代 吐 菩 所 指 范围 广大 ， 
即 赞 普 所 统治 的 区 域 。 公元 842 年 后 ,逐渐 限于 其 东北 边缘 , 即 安 多 地 区 。 这 
是 宋代 官方 术语 吐蕃 之 含义 ,这 也 为 蒙古 人 所 接受 。 当 中 藏 进入 其 视野 内 时 ， 
他 们 给 它 取 名 为 乌 藏 斯 ( 即 卫 藏 ,SSsqjgs) 。 还 有 一 个 名 称 西 番 ， 
国 西部 的 藏族 地 区 ,但 也 用 来 泛 指 说 藏 语 的 地 区 。 
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[24] 关 于 Do rbetei 这 个 名 字 , 见 Pelliot 一 Hambis,P, 400。KPGT ,P. 449 
( 署 为 :1252) 和 ,705( 署 为 , 火 鼠 年 , 系 水 鼠 年 1252 之 误 写 );NYOS,P,16b 
( 署 为 1251)。 后 者 载 ,由 于 Du 一 be 一 ta Badur 不 分 青红皂白 ,对 不 立即 归降 
者 一 律 处 死 , 喀 伐 略 仁 钦 结 (F< 中 X'S5 枉 4) 就 来 到 堆 龙 (和 Sg") 与 他 商 
谈 ,并 率 绝 大 多 数 百 姓 完全 归顺 。 

[25J)KPGT,P. 410,796( 拼 写 为 5<'5); 朗 东 巴 ( 昼 S"qRS'SD, 又 名 甲 瓦 
阳 衣 巴 (5m'qws's 斩 4D 的 传记 , 载 于 KGSP,S 函 ,P. 33a,37a, 杨 农 巴 (us 
SN 劝说 拉 堆 (qq 宕 5 ) 的 首领 们 归顺 蒙古 人 。 

526]YS, 卷 3,P. 45。 

(27]BA,P. 679。 这 时 期 蒙古 人 一 般 称 为 堆 尔 人 ( 节 <") 。 

528]GOD,PP.101b 一 105b,116a,120a,133b,138b 。 

529) 甲 巨 阳 讼 巴 的 传记 , 载 KGST,S 函 ,P, 37a 一 b。 

[30) 然 而 ,关于 1358 至 1360 年 间 的 史料 里 却 提 到 过 和 久生 < 可 %< 委 < 信 
个 地 方 ;LANG ,PP. 608,677,715。 

{31)JHD—2,PP ,91—92;KPGT ,pp. 446,449 一 450!KARMA ,PP. 54a— 
56b。 

532 这 方面 的 大 体 情况 , 见 Petech 1983,PP. 183 一 184。 

[33]1253 年 末 , 八 思 巴 在 安 多 南部 的 玛 尔 康 宗 多 (对 aN 3aral 六 )， 
1254 年 初 在 朱 甘 思 贡 (ARRAN 鹿 <") ;Colophons, 注 4,129,136。 这 时 期 他 的 
活动 ,也 见 Szerb1980b, 文 中 各 处 。 关 于 忽 必 烈 远 征 大 理 , 见 Rossabi 1988， 
PP.22 一 28。 

[34]SKDR ,P.716。 妈 sx“ 位 于 汉 藏 边界 ", 地 望 不 详 。 

(35]Schuh,1977,PP. 75 一 112 做 过 考证 。 文 献 所 署 日 期 和 现存 形式 已 经 
弄 清 。 

536)] 也 见 Schuh ,1977,P102 的 评述 , 误 将 蒙 哥 的 法 令 归 之 于 阔 端 。 

[37)Tsering,P. 516。 

[38J)GBYT, 卷 P. 17a 一 b;SKDR ,P.71b 一 72a。 

{39)Colophon, 注 60。 

[40)Colophons , 注 44,127,193,194,195。 

[41)LANG ,P. 232。 

(42]YS, 卷 4,P. 68, 里 误 将 封号 记载 为 “ 帝 师 ”。 
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543]HD 一 2,P. 92;KPGT,P. 450;KARMA ,PP. 57a 一 6lb;SKDR,P. 67a 
一 b。 相 
£44]SKDR ,P. 74a。 

[45) 见 Schuh,1977,PP. 79 一 103 的 考证 ;此 诏书 的 文献 和 译文 见 同 著 
PP. 118 一 24. 关 于 都 卡 ( 关 NR') 这 个 术语 ,请 见 本 书 下文 ( 第 三 章 第 三 节 一 一 
译注 )。 

[46)] 据 Colophon 注 213, 在 NM4 日 (5 月 20 日 ) 他 已 经 抵达 戎 波 ( 安 多 
南部 ) 的 涅 城 (多 9< )。 这 样 的 话 ,他 还 未 等 到 珍珠 诏书 的 颁布 就 肯定 已 离开 
夏 都 ,这 似乎 很 不 可 能 。 日 期 上 可 能 有 错误 。 

(47]TLGZ, PP. 104a 一 105a; 桑 结 雅 琼 (NSS 可 Sasx' 汉 7) 的 传记 , 载 
(CBGT,9 函 ,P. 61b。 这 个 铁 木耳 (8 导 二 Temiir) 或 许 与 国安 是 同一 人 ,此 人 
1267 年 继承 了 其 弟 国 宝 之 职 , 任 蒙 古 汉 军 元 帅 , 兼 文 州 吐 磁 万 户 府 达 重 花 
赤 ;YS, 卷 121,P. 2987; 也 参见 Petech,1988,P. 370。 国 安 也 叫 铁 木 耳 ;4 元史 
世族 表 》ap,《 二 十 五 史 补 编 ) 卷 6) ,P. 70。 可 能 国安 / 铁 木耳 在 受 其 名 义 上 司 
” 国宝 之 命 进发 西藏 的 。 

[548)1265 年 5 月 , 赏 (万 户 ) 晃 里 答 儿 所 部 征 吐 蓄 功 银 450 两 ;YS, 卷 6， 
P. 106。 

[49JGBYT, 卷 1,P. 15a,39b;HD 一 1,P. 24b。 

550]SKDR,P. 74a。1264 年 12 月 24 日 ,他 在 拉萨 拉 摩 且 寺 (3 凌 访 ')， 
Colophon, 注 25。 

551] 位 于 茂 布 江 畔 拉萨 东南 的 格 热 寺 , 系 喀 侥 拉巴 仁 钦 结 波 (mx 可 千 史 
55,1201 一 1270) 于 1231 年 所 建 , 并 任 首 任 法 座 ;NYOS,P. 18b。 

[52JGBYT ,PP. 39b 一 40a;BA,P. 21b。 仿 照 格 热 寺 建 萨 迎 大 寺 工 程 的 日 
期 有 问题 。 我 认为 是 1265 年 初 ,因为 GBYT, 卷 1 ,P. 35b 上 明 载 ,这 是 在 释 
迦 桑 波 去 迎接 八 思 巴 从 中 国 北方 归来 时 发 生 的 。 但 GBYT 同样 的 页 码 上 对 
此 事件 却 署 为 火龙 年 (1256), 这 是 不 可 能 的 ,因为 这 年 八 思 巴 还 在 北方 忽 必 
烈 身边 。1256 年 这 个 记载 可 能 是 年 代 上 的 计算 错误 ,对 此 , 见 Macdonald， 
PP, 93 一 94。 八 思 巴 短文 的 题记 证 实 了 他 到 达 西 藏 并 在 藏 逗留 这 一 事实 ,这 
表明 ,至 少 从 1265 年 2 月 至 1267 年 2 月 期 间 他 在 萨 迦 ; 见 Colophons 1265 
年 注 94,95,225;1266 年 注 47,65,215 和 1267 年 注 100,286。 所 以 ,1256 年 
只 是 一 个 普通 的 , 少 算 一 轮 (12 年 ) 的 年 代 错误 ,而 建造 大 寺 的 实际 日 期 据说 
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是 八 思 巴 返 抵 北 京 的 “次 年 ">, 即 1268 年 ;SKDR ,P. 949。 

(53JDe Jong,PP. 509 一 510 一 一 总 论 释 迎 桑 波 , 见 GBYT, 卷 1 ,PP. 39a 
一 40b。 

[542 在 SKUR,P. 104b 一 105a 有 恰 那 多 吉 小 传 。Wylie,1984,PP, 391 一 
395 上 的 译文 。 亦 见 GBYT, 卷 1 ,P. 29a 一 b 和 HD 一 1,P. 22a。 对 Wylie 处 理 
史料 之 法 ,本 人 难以 苟同 。 

[55JHD 一 1,P. 22a;GBYT, 卷 1,P. 20b;SKDR,P. 106a。 据 SKDR,P. 
104b 和 DCBT,P, 164 上 所 引述 的 另 一 史料 ,去 卡 吨 ( 仅 PNSS| 或 aa 中 8 
S3<f'Ss) 是 忽 必 烈 自己 的 女儿 ,但 这 好 象 不 对 。 

[56) 关 于 这 个 封号 , 见 Petech,1990,P.258。 

[57] 据 SKDR,P. 106a, 他 在 凉 州 呆 了 18 年 (藏历 ), 即 我 们 所 说 的 17 
年 ,25 岁 时 离开 凉 州 。 因为 他 1246 年 同 伯父 抵 凉 州 , 呆 在 那儿 一 直到 1263/4 
年 。 

(58] 见 HD 一 1,22a;GBYT, 卷 1 ,P. 20b;KPGT, P450, 在 DCBT,P, 
164a 里 所 载 稍 长 :SsanradAnar TAN 

[59] 见 SKDR ,P. 104b。 

C60Jjary5ci 的 任命 是 1260 年 之 后 对 血亲 王子 们 的 一 种 特权 ,独立 地 或 
合作 地 司法 ; 见 Ratchnevsky,1937,P. 52。 

[61) 这 在 B. Lett,P. 98 上 似乎 已 有 暗示 :“ 从 前 萨 迎 和 止 贡 就 曾 争斗 , 欲 
获得 统治 权 ……”。 因 为 这 段 文字 指 的 是 1280 年 八 思 巴 和 本 钦 员 哮 桑 波 发 生 
争执 之 前 的 事 ,就 不 可 能 指 1287/90 年 间 的 内 战 ,而 是 指 1267 年 发 生 事件 。 

[62] 八 思 巴 于 火 免 年 10 月 5 日 抵 塔 拇 (4a5 村 ),26 日 离开 (1269 年 10 月 
23 日 一 11 月 13 日 )。 他 从 此 地 向 萨 迎 官员 发 布 了 一 份 文告 , 署 为 10 月 15 日 
GT 月 3 日 ), 确 认 了 《珍珠 诏书 ) 研 予 却 顶 寺 的 特 楼 和 对 寺庙 财产 的 拥有 权 。 
这 份 文告 却 奇 迹 般 地 以 原件 的 形式 保存 了 下 来 ,Schuh,1981,PP, 341 一 344 
上 曾 予 发 表 .后 来 , 却 顶 古寺 仅仅 是 18 世纪 在 格 仲 ( 史 S 吉 <…) 地 区 扎 西法 旦 林 
《SJ qsarqg5 可 婴 <) 所 建 的 格 鲁 巴 寺 附属 的 一 个 修 持 之 所 , 见 Schuh， 
1988, PP, 28 一 90 在 塔 拇 时 , 八 思 巴 也 见 了 噶 当 派 僧 人 南 喀 乌 (5 alma 
AS&) ,后 者 后 来 写 了 八 思 巴 传 ,成 为 SKDR 里 有 关 八 思 巴 早年 生平 的 史料 
来 源 之 一 ! 见 SKDR,P. 65a 一 b,92b. 他 在 塔 拇 所 撰 的 四 篇 短文 和 信函 都 署 为 
1267 年 11 月 14 日 ; 见 Colophons, 注 28、103、244、317。 
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[63) 据 Colophon , 注 5, 他 在 马尔 康 ( 位 于 安 多 南部 ) 一 个 叫 仲 多 浪 沙 
(8araxqaNqN<) 的 地 方 时 已 是 对 ”8 日 (1267 年 4 月 4), 这 个 日 期 与 
当年 发 生 事件 的 进程 难以 吻合 ,我 怀疑 火 免 年 (1267) 系 木 免 年 (1255) 年 之 
误 ,1255 年 他 正在 安 多 旅行 。 

[564] 见 KPGT,PP. 410 一 411,749,796。 这 位 王子 或 者 说 是 将 军 在 汉文 
史料 里 似乎 不 为 人 们 所 知 ,除非 我 们 将 他 与 YS, 卷 130,P. 3174 里 提 到 的 由 
无 尔 族 官员 乞 台 萨 理 (Qitay Saliy) 视 为 同一 个 人 ;1275 年 他 成 为 首都 佛教 事 
务 管 理 人 ,后 来 又 晋 为 总 制 院 同 知 ,最 后 成 为 该 部 门 之 头目 。 但 两 人 名 字 的 相 
似 性 不 足 。 至 于 搭 拇 巴 日 巴 (QSalerSs ,我 们 只 有 相似 的 证 据 :他 不 可 能 是 
与 之 同名 , 逝 于 1263 年 的 那 位 格 热 寺 主 (入); 见 NYOS,PP,16b 一 17a。 
参阅 Petech,1983,PP. 199 一 200 注 73。 

[65)SKDR P. 260b, 

[66]GBYT , 卷 ,P. 40b。 

[67]KARMA P. 87a。 

(68)Tsering ,p. 521。 

[69]GBYT, 卷 1 ,P. 40b 一 41a。 贡 哆 桑 波 建筑 活动 在 KARMA ,P. 96a 
里 有 载 ,还 谈 到 了 都 却 拉 章 (SNa%S "1 。 

[70) 在 崩 蚤 15 日 (西历 1268 年 7 月 27 日 ), 他 已 在 中 都 ( 即 北京 ), 见 
Colophon, 注 125 。 

[7]) 据 SKDR,P. 94a , 帝 师 封号 是 在 八 思 巴 36 岁 时 的 铁马 年 (1270) 封 
授 的 。 也 见于 塌 修 { 百 大 清 规 》,T. 2025( 卷 XLV 下 ,P.1117b)。 

[72] 见 Colophons,1271 年 注 73,74,97,98,114,157,186,209,210,224; 
1272 年 的 注 67, 87, 104, 124, 216, 217, 218 和 1273 年 的 注 56, 72,79, 81， 
117,122,183。 

(73) 仁 钦 竖 赞 小 传 可 见于 SKDR,P, 105a 和 GBYT, 卷 工 ,PP. 20b 一 
21a。 他 受 封 为 帝 师 是 在 1274 年 4 月 24 日 宣布 的 , 见 YS, 卷 8,P.154 和 卷 
202,P, 4518。 其 卒 年 未 定 。SKDR 和 BA,P. 212 说 是 1279 年 。 GBYT 亦 然 ， 
并 给 出 了 具体 日 期 : 火 免 年 3 月 10 日 ( 土 免 年 之 误 ), 即 1279 年 3 月 24 日 。 
YS, 卷 10,P. 218 载 为 1279 年 发 生 的 事件 之 一 ,只 有 HD 一 1,P. 22b 表明 他 
55 岁 时 逝 于 1282 年 ;YS, 卷 202,P. 4558 亦 然 。 

[74]Colophons , 注 141,147,211。 
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[75JYS, 卷 8,P. 164。 关 于 奥 鲁 赤 , 见 Hambis,1946,P. 116 和 Hambis 
1954,P. 141;Petech,1990,P.263。 波 斯 史学 家 拉 斯 德 (Rashid ud 一 din) 告 诉 
我 们 ,“ 大 汗 安排 他 管理 Tubbat( 吐 菩 , 即 安 多 ) 省 ”, 见 Bolye,P. 244。 从 一 开 
始 , 其 总 部 似乎 就 在 河 州 。 其 传记 见于 YS 卷 131,PP. 3199 一 1, 但 根本 未 提 
到 他 远征 吐 花 之 事 。 

[76)Colophons, 注 119,154,298;GBYT, 卷 1 ,P. 18b。 

[77]Colophon, 注 26。 

(78]BA,PP. 212,973;SKDR,P. 95a。 

(79]HD 一 1,P.24!GBYT, 卷 EL ,P. 41a;BA,P. 216;DMS,P. 185。 

580]KPGT,P.796。 

C81]HD 一 1,P. 26b; BA,P,212;DMS,P. 186。 关于 吉 南 喀 扎 (a 可 
到 AIN) , 见 BA PP. 282 一 283 和 Macdonald,PP.118 一 120 注 55。 

[822t 彰 所 知 论 ) 流 传 极 广 。1306 年 被 译 为 汉文 ,1600 年 左右 就 广 传 壹 文 
本 了 。 见 C. Hoog《 皇 太子 真 金 的 西藏 佛教 教科 书 》,1983 年 莱 登 版 。 

[83)JKPGT ,PP. 454,463,798—799;KARMA ,P. 86b。 

[584]B. Lett,P. 99a(=TPS,P. 673);GBYT, 卷 工 ,P.37a 一 b。 

585]HD 一 1,P. 24b;Ba,2L6,P. 582;BMS,P. 186; KPGT,P. 796;KAR- 
MA,P. 87a。 详 情 可 见 , 巴 热 瓦 坚 赞 乘 波 (ASA < ANS 疝 ,1310 一 
1391) 的 自传 , 载 于 KGST,a 函 ,P. 6a 一 b。 亦 见 Shakapa 1976,I,PP. 295 一 
299 上 的 长 篇 讨论 。 

[86) 据 GBYT, 卷 1 ,P. 208a 一 b 和 卷 1,P. 41a 载 ,这 支 远征 军 是 在 
1280 年 , 即 八 思 巴 去 世 前 派 去 的 。 或 许 这 里 指 的 是 ,人 阻止 贡 噶 桑 波 造成 的 台 
乱 的 最 初 决定 时 间 。 

[587] 桑 哥 传 见于 YS 卷 205,Franke 1942 有 译文 。 亦 见 Petech 1980。 

[C88] 实际 上 我 们 对 桑 哥 远征 所 据 的 唯一 史料 是 GBYT, 卷 1 ,PP, 208a 
一 210a。LANG ,PP. 566 一 567 有 粗略 的 小 结 。BA ,582;DMS,P. 18b;KPGT 
里 都 仅仅 提 了 一 下 , 据 GBYT,P. 83b, 这 次 远征 导致 了 一 路 抢掠 之 风 , 给 农 
民 阶 层 带 来 严重 负担 。 著 名 的 宁 玛 派 学 者 释 迎 沃 (49XS") 之 子 , 案 尔 释 迎 僧 
格 (3<99 人 Re 全) 就 曾 阻止 藏 (3S") 地 的 大 恬 杀 , 见 ZUR,P. 19a。 

589) 夏 鲁 记 系 在 TPS,P. 658 里 有 引述 。 

590)] 此 任命 作为 1282 年 发 生 的 事件 之 一 载 于 YS, 卷 12,P. 249 和 卷 
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202,P. 4518。 

(91)Hambis ,1946,PP.74 一 75。 

(92] 迄 今 尚未 发 现 此 寺 的 汉文 名 称 。 

[93] 也 拼写 为 Trero。 地 图 上 是 Drio 或 Chuwo, 位 于 涨 湖 (CTao 一 fu) 之 
北 ,甘孜 稍 西 之 地 ; 见 Stein ,1959b,P. 280。 

[94) 夏 鲁 世 系 见于 TPS,P. 658。 

[95) 关 于 达 玛 巴 拉 饶 克 希 塔 , 见 HD 一 1,P. 22a;GBYT, 卷 1,PP. 21b 一 
22b;SKDR ,P. 106a—b. 

[96JGBYT, 卷 1 ,PP. 4la 一 b,BA,P. 216。 

[97] 见 TPS,P,258 注 200 所 引 的 (大臣 遗 教 )( 半 5 革 9nA'gSD。 

[98JKARMA ,P. 87b。 

[99]GBYT, 卷 1,P. 41b。 他 与 萨 迎 派 萌芽 时 期 发 挥 皮 大 作用 的 羌 氏 
(CS ) 贵 族 无 关 。 

[100)De Jong,P. 525。 

5IOUDNEL,PP.158 一 159。 

[102)LANG ,P.791. 

Cl03]HD 一 1,P. 24B;GBYT, 卷 1 ,P. 214a。 据 同一 文献 的 不 同 版 本 ， 
LDL5 ,有 习 函 ,P. 21a 可 知 ,阿尔 讼 和 苏 突 阿 基 (1268 年 的 括 户 官员 ) 陪 同一 位 
亲人 Pa 进行 这 次 人 口 统计 .看 起 来 这 是 把 1268 和 1287 年 事件 混 为 一 
谈 了 。 一 一 这 仿佛 是 解决 这 些 史 料 中 发 现 的 这 个 令 人 费解 的 术语 之 关键 所 
在 。 据 我 们 所 知 , 它 曾 出 现 三 次 : 

和 肃 乌 努 汗 (学 8 妇 5R5)GBYT, 卷 1 ,P. 214a 
脱 肃 阿 努 汗 (把 @ 好 所 5)GNYT, 卷 1 ,P.193a 
脱 肃 乌 努 汗 ( 革 9 寻 R5)LDL5, 函 ,P. 21a 

我 敢 说 ,这 是 一 个 官衔 ,而 不 是 一 个 名 字 。 它 含 两 个 词 , 第 一 个 词 的 确切 
形式 一 定 是 半 g8, 这 在 一 些 标准 文告 术语 里 出 现 过 好 几 次 ,比如 “ 带 二 和 的 玉 
印 ” 就 可 见于 SKDR,P. 118b,176b 等 处 ,而 且 在 SKDR,P,174a 和 BA,P. 
520 被 缩 略为 ?mi 车 习 , 在 LANG,P.472 里 我 们 也 发 现 了 “ 金 守 写 的 公开 信条 
”我 认为 第 一 个 音节 是 汉语 的 “ 托 ”, 即 “委托 ,代表 ”第 二 个 音节 是 汉语 的 
“ 书 ”, 即 “文件 ”。 整 个 词 可 能 意 为 “委托 书 ” 或 “代表 证 明 信 ”; 然 而 这 个 术语 尚 
未 在 文件 中 真正 找到 . 这 种 解释 的 旁证 是 LANG 和 GBYT, 卷 1 ,P.193a 上 
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出 现 的 (全 <") ,此 词 第 二 个 音节 是 汉语 的 “ 令 ”(ling), 即 “王子 之 令 ”。 第 二 个 
词 的 正确 形式 看 起 来 是 妇 可 下 , 系 对 蒙 语 词 unuqan( 幼 马 ) 极 好 的 转 写 ,这 
在 这 里 的 上 、 下 文中 显然 很 古怪 。 目 前 我 不 想 作 任何 解释 ,但 我 在 1989 年 8/ 
9 月 间 在 日 本 (Narita) 召 开 的 第 五 届 国 际 藏 文学 会 议 提交 的 论文 里 回头 讨论 
了 这 个 问题 。 ， 

[104]Uematsu,PP. 56 一 58。 另 一 次 经 理 (Cadastral survey) 是 在 1315 年 
进行 的 ,但 它 又 未 延 及 西藏 。 

[105)Uematsu,P. 61。 

C106]HD 一 1,P. 24b;GBYT, 卷 1 ,P. 41b;BA ,P. 21b。 

[107]HD 一 1,P. 24B;GBYT, 卷 1 ,P.39b;SKDR,P, 265b。 关 于 夏 尔 巴 
家 族 , 见 HD 一 1,PP. 23a 一 24a, 和 GBYT,P. 35b 一 37a。 意 希 仁 钦 的 任命 是 作 
为 1296 年 的 事件 之 一 载 于 YS, 卷 14,P. 204。 

[108)BA,P. 303;Dms,P. 187;KPGT,P. 335。 

[109) 我 们 明确 地 知道 ,叛乱 ?是 在 宣 奴 旺 秋 时 期 发 动 的 。 

C110)YS, 卷 15,P. 315。 

C111)BA,P. 775, 

5112] 在 五 世 达 赖 喇 蚊 传 里 有 关于 阿 迎 伦 的 一 些 情况 ,五 世 达 列 喇 蚊 之 
母亲 属于 同一 氏族 ( 叶 S 相 < 含 ), 见 于 LDL5, 习 函 ,P. 21a 一 byTPS,P. 687 里 有 
译文 。 这 一 段 文字 据说 取 自 GBYT, 但 我 未 能 找到 其 所 在 ,至 多 在 GBYT,P. 
41b 一 42a 里 可 找到 某 些 线索 。 

C113) 堆 霍 尔 (等 3 池 <) 这 个 名 称 最 初 是 用 来 表示 旭 烈 无 在 伊朗 的 统治 区 
域 。 但 在 14 世纪 时 开始 用 它 来 表示 察 合 台 汗 国 。 关 于 此 问题 最 著名 的 论述 
《Locus classicus ) 见 于 KARMA ,P. 182a 噶 玛 巴 若 巴 依 多 吉 收 到 堆 逢 尔 汗 王 
吐 鲁 铁 木 耳 (9qqj 色 引 x) 的 邀请 信 。 依 我 之 见 , 堆 堆 尔 军队 是 由 察 合 台 汗 王 
室 头目 Dua (1274 一 1306) 派 出 的 ,是 大 汗 反 对 者 Qaidu 长 期 与 忽 必 烈 及 其 后 
继 者 斗争 的 一 支 坚 锐 联军 . 也 见于 Shakabpa 1976, 1 ,P. 307, 文 中 把 堆 瞧 尔 
与 喀 西 卡拉 (| 委 中 <| 5 分 5<), 即 略 升格 尔 (Kashgar) 等 同 起 来 。 

5114] 关 于 铁 木耳 不 花 , 见 Petech,1990,P. 259。 

[115)BA,P. 1088。 

(116)HD 一 1,P. 37b;GBYT, 卷 1 ,PP. 170b 一 171a。 关 于 “叛乱 ”事件 结 
果 的 不 同 记载 , 见 Sperling ,1987,P. 36 所 引 的 史料 。 
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《117]KPGT,PP. 411,750。 
[118)HD—1,P37b。 
[119)ZL, 注 1 。 
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第 三 章 行政 体制 


一 、 帝 国政 府 的 内 部 结构 

首先 ,并 不 存在 什么 监督 西藏 事务 的 帝国 政府 代办 。 大 汗 是 根 
据 边 关 官员 、 国 师 和 其 他 西藏 喇嘛 提供 的 情况 和 建议 自行 决 事 。 确 
实 , 八 思 巴 并 不 是 忽 必 烈 的 唯一 的 追随 者 。 因 为 ,比如 宁 玛 派 的 伏 
藏 师 ( 了 < 将 5') 素 尔 释 迦 沃 ( 纪 * 和 gS ,1205 一 1268) 就 曾 获 皇帝 
特许 ,免除 中 藏 地 区 密教 派 的 税 赋 和 兵役 中 。 还 有 八 思 巴 本 人 推荐 
给 忽 必 烈 的 加 阿 娘 胆 贡 噶 扎 ( 哥 R 中 5 NS 汉文 文 
献 里 译 为 功 嘉 葛 刺 思 , 即 胆 巴 ,1230 一 1303) 亦 然 思 。 这 些 僧人 尽管 
在 神奇 幻术 和 神 迷 教 教 法 方面 声望 极 高 ， 但 加 根 肌 训令 人 导电 
那样 ,在 政治 上 发 挥 作用 。 

无 论 怎样 , 当 国 师 1264 年 夏 离开 宫廷 时 ,皇帝 可 能 已 感到 首 
都 需要 一 个 办 公 机 构 ,来 完成 八 思 巴 的 职责 ,总 掌中 国 佛教 并 且 把 
担 中 藏 局 势 的 进程 。 就 在 那 年 ,或 许 稍 后 ,他 正式 设置 了 [ 释 教 ] 总 
制 院 , 归 于 身 在 远方 的 国 师 全 权 统 管 。 总 制 院 的 指示 和 命令 通过 称 
之 为 释 教 总 统 所 的 地 方 机构 转 达到 各 行 省 .它们 是 在 1265 年 首次 
出 现 ,在 1311 年 被 取消 的 。 

数 年 后 ,总 制 院 的 实际 头目 是 长 元 儿 化 了 的 藏 人 桑 哥 ,此 人 在 
汉文 文献 里 是 个 “奸臣 ”角色 , 系 汉文 史籍 编撰 中 的 传统 主体 
《topoi) 之 一 。 根 据 藏 文 文献 ,他 受 保护 于 八 思 巴 ;而 根据 汉文 文 
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献 ,他 是 胆 巴 门徒 。 

八 思 巴 不 在 宫 中 期 间 和 他 1269 一 1271 在 首都 的 短暂 停留 期 
间 ,( 总 制 ) 院 里 的 运作 情况 我 们 不 得 而 知 ,在 八 思 巴 受 封 为 新 的 头 
衔 “ 帝 师 ” 之 后 ,他 继续 担任 (总 制 ) 院 的 名 义 领袖 ;但 他 多 数 时 间 不 
在 首都 而 在 安 多 ,1274 年 他 终于 离开 宫廷 回 萨 迦 去 了 。 在 他 的 继 
承 者 仁 钦 坚 赞 的 领导 下 ,情况 毫 无 变化 ;但 到 后 者 1279 年 去 世 后 ， 
皇帝 采取 了 实质 性 的 改革 。 

在 此 背景 下 ,总 制 院 暂时 退出 舞台 ;1280 年 2 月 14 日 , 忽 必 
烈 设 置 了 ,或 者 更 应 该 说 是 恢复 了 功德 使 司 , 这 是 唐朝时 就 有 的 专 
管 宫廷 佛教 慈善 事业 和 佛教 仪式 方面 的 古老 衔 门 。 现 在 它 负责 管 
理 “ 臣 属于 帝 师 的 所 有 僧 众 和 吐 攻 ( 安 多 ) 地 区 的 内 务 和 军事 ”cs 。 
我 们 发 现 ,1281 年 它 就 作为 政府 和 佛教 界 的 正式 的 官方 纽带 
了 空 。 颇 为 令 人 旋 惊 的 是 ,其 品 阶 (从 三 品 ) 虽 低 而 竟然 负责 如 此 重 
任 。 

不 久 , 桑 哥 势 力 的 不 断 增 大 改变 了 这 种 趋势 .他 在 中 藏 地 区 的 

成 功 远征 (1281) 一 定 大 大 提高 了 他 的 威望 。1282 年 ,他 负责 下 令 
保护 寺庙 ,以 免 寺 庙 墓地 的 树木 遭 到 砍伐 呈 。 不 久 ,功德 使 司 就 处 
于 他 的 控制 之 下 了 :1284 年 3 月 21 日 颁布 的 一 份 文件 任命 僧人 
( 脱 因 ) 小 演 赤 为 其 领导 ,但 桑 哥 却 全 面 控制 着 该 机 构 的 一 切 事 
务 "。1286 年 ,他 的 名 字 又 首次 作为 总 制 院 官员 出 现 了 "”。 

又 哥 得 皇上 恩 宠 ,其 地 位 到 次 年 已 达 顶 峰 。1287 年 3 月 25 
日 ,他 成 为 重新 设置 的 最 高 权力 机 构 尚 书 省 的 两 个 副职 之 一 ,同年 
12 月 11 日 ,他 被 任命 为 丞相 ,实际 上 相当 于 大 臣 。 他 继续 同时 把 
持 着 总 制 院 和 功德 使 司 思 ,所 以 完全 控制 着 佛教 事务 。1288 年 12 
月 17 日 ,总 制 院 重 新 调整 ,又 新 命名 为 宣 政 院 (我 们 可 以 把 它 译 为 
佛教 与 西藏 事务 部 ) 时 ,他 的 地 位 得 到 正式 确立 其 品 阶 相当 之 高 
从 一 品 ”。 事 实 上 这 个 新 部 门 是 个 独立 机 构 , 总 制 院 继续 与 此 并 
存 , 但 形同虚设 。 到 1291 年 5 月 22 日 ,总 制 院 才 算 最 终 并 入 宣 政 
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院 %9。 

桑 哥 领 导 这 个 新 部 门 , 有 一 个 完全 从 属 其 愿 的 僧人 同事 。 该 院 
人 员 配 置 很 细 。 它 包括 院 使 (主席 ) 二 员 、 同 知 ( 副 主席 ) 二 员 、 副 使 
二 员 、 参 议 二 员 、 经 历 二 员 、 都 事 四 员 、 管 勾 一 员 , 照 磨 一 员 。1289 
年 又 增设 了 两 员 断 事 官 (法 官 )o 。 

1291 年 3 月 16 日, 桑 哥 倒台 ;8 月 17 日 被 处 死 。 有 趣 的 是 ,只 
有 在 桑 哥 被 革职 之 后 总 制 院 才 被 最 后 取缔 , 亦 似乎 要 取消 与 这 位 
被 轩 点 之 大 臣 有 密切 关系 的 任何 机 构 。 同 年 , 宜 政 院 增设 检 院 一 员 
和 同 金 一 员 。 

形同虚设 地 继续 存在 着 的 功德 使 司 ,在 1294 年 被 撤销 。1303 
年 复 设 , 易 名 为 延庆 司 ;不 过 , 它 又 重新 负 其 旧 任 ,负责 宫廷 中 的 佛 
教 仪 式 和 典礼 ,而 与 西藏 无 关 了 。1311 年 又 复 用 旧名 (功德 使 司 ) 。 
1317 年 的 诏 令 全 盘 哲 销 宗教 机 构 时 它 免 于 其 祸 ,但 在 1326 年 时 
又 被 撤销 ;这 次 决定 得 到 确认 ,其 职能 1329 年 又 转 归 宣 政 院 负责 。 
三 年 后 ,又 复 设 (功德 使 司 ), 这 是 我 们 最 后 一 次 听 说 它 了 "2 。 

后 来 的 年 月 里 ,佛教 与 西藏 事务 部 ( 即 宣 政 院 ) 经 历 了 许多 变 
迁 。1295 年 增设 院 判 一 员 。1300 年 这 种 法 官 之 职 (同时 增 至 4 
名 ) 被 取消 ,1308 年 取消 院 使 一 员 。 但 不 久 该 部 院 使 (主席 ) 之 职 人 
员 剧 增 ;1323 年 有 六 员 院 使 .1330 年 最 后 一 次 领导 人 员 改 组 后 ,该 
部 门人 员 配 备 情况 如 下 : 院 使 十 员 ( 从 一 品 )、 同 知 两 员 ( 正 二 品 )、 
副 使 两 员 ( 从 二 品 )、 检 院 两 员 ( 正 三 品 )、 同 钨 三 员 ( 正 四 品 )、 院 判 
三 员 ( 正 五 品 )、 参 议 两 员 ( 正 五 品 )、 经 历 两 员 ( 从 五 品 )、 都 事 三 员 
《从 七 品 )、 照 磨 一 员 ( 正 八 品 ) 、 管 勾 一 员 ( 正 八 品 ) 以 及 相当 数量 的 
文秘 人 员 ( 编 写 员 、 译 员 , 信 使 等 )。 

该 部 最 后 组 建 完成 之 后 ,成 为 帝国 政府 五 个 最 高 权力 机 构 之 
一 。 它 享有 自行 选择 和 任用 本 部 官员 的 特权 ,无 须 被 迫 接 受 人 事 部 
门 (更 部 ) 所 荐 之 人 。 若 遇 西藏 骚乱 , 它 有 权 设立 分 支 机 构 ( 分 院 )， 
派 其 平定 骚乱 ,恢复 和 平 。 若 遇 大 规模 行动 ,该 部 与 最 高 军事 机 构 
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(枢密 院 ) 共 同 决策 。 


二 \ 帝 师 

这 个 职务 是 在 1269 年 来 或 1270 年 初出 现 的 , 系 当时 忽 必 列 
授予 八 思 巴 的 封号 。 直 到 元 亡 ,这 个 职务 始终 由 萨 迎 派 僧人 担任 ， 
但 并 不 总 是 由 世袭 萨 迎 法 主 地 位 的 款 氏 家 族 成 员 担任 "?。 事 实 
上 ,在 近 一 个 世纪 元 朝 统治 时 期 的 九 位 帝 师 中 ,只 有 五 位 是 款 氏 家 
族 成 员 。 

帝 师 ( 藏 文 为 和 ) 住 在 北京 ,其 官 钳 是 梅 打 热 瓦 (到 站， 
意 为 花园 ), 有 皇宫 似 的 围墙 2 。 当 他 离开 原 内 地 时 即 搬出 官 姬 ， 
并 且 几 乎 是 马上 被 后 继 者 取代 。 八 思 巴 之 后 , 萨 迎 法 主 与 帝 师 的 高 
贵 地 位 是 严格 分 开 的 。 

帝 师 是 帝国 政府 内 的 一 员 高 官 。 他 享有 无 尽 的 荣耀 ,拥有 大 量 
的 财富 9 ,对 总 制 院 , 以 及 后 来 的 宣 政 院 发 挥 着 至 高 的 影响 ,其 中 
一 名 主席 ( 即 院 使 ) 由 他 提名 。 不 过 ,我 们 应 该 永远 记 住 ,尽管 帝 师 
备 受 尊崇 ,但 只 是 住 在 宫廷 里 的 一 名 帝国 官员 而 已 ,很 难 进行 任何 
有 违 蒙古 人 利益 的 活动 。 在 中 藏 ,他 的 法 令 与 皇帝 诏 令 并 行 无 阻 ， 
具有 同等 效力 ,但 他 的 手 论 只 在 当地 行政 的 正式 文件 里 有 效 。 正 如 
夏 鲁 文件 所 表明 的 那样 , 帝 师 是 在 皇帝 授权 下 颁布 法 令 ,主要 在 对 
财产 及 特权 的 确认 方面 具有 效应 . 除 此 而 外 ,他 在 中 藏 政府 的 实际 
运行 中 没有 任何 直接 影响 。 

对 此 , 连 萨 迎 法 主 在 施政 事务 上 也 无 任何 发 言 权 。 萨 名 法 主 是 
中 藏 的 世俗 首领 这 一 非常 普遍 的 误解 必须 所 弃 ; 法 主 和 帝 师 总 是 
两 个 不 同 的 人 ,法 主 严格 限制 于 宗教 领域 ,在 其 寺院 领地 之 外 并 无 
任何 世俗 权利 。 

最 后 一 点 ,从 八 思 巴 起 的 所 有 帝 师 受 封 时 都 是 年 轻 人 ,有 时 相 . 
当年 幼 。 这 将 表明 , 帝 师 候选 人 精神 .教义 和 道德 上 的 成 熟 并 不 是 
先决 条 件 。 所 以 , 帝 师 的 任命 如 果 不 是 纯粹 意义 上 的 ,也 主要 是 某 
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种 政治 步骤 。 


三 、 中 藏 的 帝国 官员 

蒙古 在 中 藏 施政 最 早 的 萌芽 以 各 种 不 同 的 “地 方 驻守 ”( 色 Ar 
S 们 sg) 为 代表 ,他 们 由 蒙 哥 系 家 族 的 王子 们 任命 ,分 布 于 受 其 保 
护 的 西藏 各 个 主要 的 宗教 派别 之 中 。 正 如 上 文 所 指出 的 ,1260 年 
这 种 制度 被 废弃 。 地 方 驻守 们 即 被 免 去 。 唯 一 的 例外 是 地 方 驻守 
这 过 要 或 对 吉 训 ,他 受 旭 烈 匹 之 托管 理 藏 地 (qj5< 7 和 西部 地 区 , 直 
到 13 世纪 70 年 代 c9 。 我 们 可 以 推测 ,这 个 阶段 之 后 ,虽然 直 过 本 
的 儿子 多 吉 僧 格 雅 著 巴 ( 关 全 SNc 本 wx'qs's) 在 90 年 代 后 期 依然 
是 帕 木 竹 万 户 政府 内 有 影响 的 人 物 , 但 帕 木 竹 对 伊 尔 汗 尼 
(Ilkhanid) 的 控告 已 告 结束 7。 

在 1268 一 1269 年 间 成 立 的 这 个 新 机 构 以 颇 不 相同 的 方法 运 
转 。 首 先 ,行政 职务 的 命名 全 盘 采 用 蒙古 术语 。 实质 上 此 类 事情 过 
去 人 不 存在 , 它 填 补 着 一 个 真空 ,这 种 状况 持续 了 相当 长 的 一 段 时 
间 , 对 藏 语词 汇 产 生 了 某 些 影响 。 帝 国 的 官方 语言 是 蒙 语 ,封号 、 官 
职 等 的 藏 文 术语 是 从 蒙 语 转 写 过 来 的 ;汉文 术语 最 普遍 的 情形 是 ， 
它们 不 是 直接 转 写 蒙 语 , 而 是 根据 它们 在 蒙 语 里 所 吸收 了 的 形式 
转 写 ,遗憾 的 是 ,与 蒙 语 职 官 名 称 (其 本 身 倒 不 幸 地 保存 了 下 来 ) 相 
应 的 术语 留 下 来 的 并 不 多 。 

尽管 我 们 所 据 的 主要 藏 文史 料 中 高 度 详细 的 段落 好 象 使 我 们 
相信 西藏 是 一 个 省 ( 见 后 文 第 三 章 第 五 节 ) ,但 西藏 并 未 成 为 一 个 
正式 的 省 , 它 成 为 帝国 的 一 片 领土 ,这 里 没有 所 有 边境 地 区 均 有 的 
那 种 行政 机 构 。 整 个 藏 语 地 区 划分 为 三 大 部 分 , 藏 文 里 称 为 关 % 
多 ,汉文 里 称 为 道 os2。 它 们 是 吐蕃 (条 思 麻 ,g 才 习 S)， 即 现代 安 多 
和 北部 康 区 的 部 分 地 区 ; 西 番 ( 条 甘 思 Ras 或 条 堆 a 等) , 即 
现代 康 区 ; 乌 思 藏 ( 即 卫 藏 ,SSsqjss<), 即 中 部 和 西部 西藏 。 吐 著 
道 和 西 番 道 的 行政 机 构 我 们 已 在 他 文 讨论 9"。: 这 里 我 们 只 谈 乌 思 
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藏 。 

中 藏 的 政府 由 称 之 为 宣 慰 司 的 机 构 监 督 ;这 个 术语 通常 可 以 
翻译 为 绥靖 办 (Pacification Office) ,但 不 十 分 确切 。 其 性 质 至 今 尚 
未 明确 ,因为 汉文 史料 没有 给 我 们 一 个 清楚 的 认识 。 它 是 一 个 特殊 
的 机 构 , 既 在 中 国 (内 地 ) 又 在 边境 地 区 发 挥 作 用 。 在 中 国 ( 内 地 )， 
其 职责 主要 作为 各 地 或 省 级 政府 ( 行 中 书 省 ) 的 内 务 和 军事 之 间 的 
某 种 桥梁 ,也 是 帝国 政府 内 传递 命令 或 奏 书 的 纽带 。 概 而 言 之 ,其 
职能 多 半 是 监督 而 不 是 施政 。 在 边境 地 区 , 它 在 军事 方面 起 决定 作 
用 ,许多 情况 下 , 它 与 地 区 指挥 官 的 衔 门 (都 元 帅 府 ?联合 行动 2 。 

在 藏 区 的 三 个 “ 道 ”, 宣 奈 司 与 省 级 政府 ( 行 省 ) 无 关 , 而 且 直 接 
隶属 于 佛教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 )。 乌 思 藏 宣 祭 司 的 职责 是 对 当 
地 自治 政府 进行 多 少 有 些 严 格 的 控制 日常 施政 显然 归 本 钦 所 管 ， 
在 各 地 则 归 万 户 所 管 。 

乌 思 藏 宣 蒜 司 成 立 的 时 间 不 为 人 知 ,因为 元史》 里 的 纪 和 志 
均 未 给 我 们 任何 线索 。 然 而 ,我 们 可 以 极 有 把 据 地 推测 它 成 立 于 
1268 年 ,因为 它 可 能 与 当年 进行 的 括 户 有 关 。13 世纪 70 年 代 , 它 
肯定 已 经 存在 ,当时 噶 玛 拔 希 回 家 时 , 宣 黑 司 的 人 还 见 过 他 'z5。 

宣 奈 司 的 辖区 ( 道 ) 包 括 三 个 路 : 乌 思 、 藏 和 纳 里 速 古 鲁 孙 %?。 
“路 ”这 个 术语 ,没有 蒙 语 对 应 词 , 也 无 藏 语 对 应 词 ; 它 只 有 简单 的 
转 写 ( 蒙 语 是 1u, 藏 语 是 入) 。 在 西藏 南部 , 宣 慰 司 的 权利 最 先 纯粹 
只 是 名 义 上 的 ,一 直到 1290 年 王子 铁 木耳 不 花 和 本 钦 阿 迎 伦 (Q 丁 ' 
全 成功 征 战 为 止 , 此 后 还 将 其 权利 延伸 到 了 达 格 斯 布 (5qjqa) 
和 工 布 ( 准 妆 ) 。 那 年 发 生 了 一 些 事件 之 后 ,帝国 政府 决定 在 中 茂 
建立 一 个 常设 性 军事 机 构 ,以 避免 重复 而 又 昂贵 的 远征 。1292 年 
11 月 9 日 ,在 佛教 和 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 ) 的 建议 下 ,将 乌 思 、 藏 和 
纳 里 ( 速 古 鲁 孙 ) 三 路 的 行政 机 构 合并 成 宜 慰 使 司 都 元 帅 府 c2 。 

其 最 后 形式 ,正如 《元 史 ) 卷 87( 百 官 志 三 ) 中 的 一 节 所 列举 的 
那样 , 乌 思 藏 宣 慰 司 人 员 组 成 如 下 : 宣 慰 使 五 员 co , 同 知 二 员 , 副 
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使 二 员 ,经 历 一 员 , 镇 抚 一 员 , 捕 盗 司 官 一 员 . 宣 您 使 本 有 些 附属 机 
构 , 它 们 是 : 纳 里 速 古 鲁 孙 元 帅 二 员 ; 乌 思 藏 管 蒙 古 军 都 元 帅 二 员 ; 
担 里 (?) 管 军 招 讨 使 一 员 ( 繁 罚 反叛 者 之 官 , 某 种 军 警 头 目 ?); 最 后 
还 有 乌 思 藏 等 处 转运 一 员 ( 运 输 官 ) ,也 许 是 负责 军 邮 。 其 中 一 位 都 
元 帅 ,可 以 任命 为 更 高 的 品级 ,与 NaSSaS'9 一 样 ,此 即 三 路 都 元 
帅 , 系 整个 三 路 的 总 指挥 官 c 。 

宣 慰 司 的 帝国 官员 们 的 薪水 是 以 纸币 付 给 。 在 显然 曾 作为 宣 
奈 司 总 部 的 萨 加 大 寺 已 发 现 了 一 些 元 代 钞 票 “?。 钞票 的 使 用 或 许 
严格 限制 在 官邸 范围 ,因为 马 可 。 波多 明确 地 说 过 ,西藏 人 曾 不 接 
受 紫 古人 的 纸币 。 

对 宣 慰 司 的 实际 职能 我 们 知之 甚 少 。 文 献 资 料 表明 ,至 少 这 个 
宠 大 机 构 的 核心 部 分 确实 存在 过 并 发 挥 过 作用 。 至 于 其 人 员 ,实际 
在 西藏 驻扎 过 的 蒙古 官员 人 数 现在 不 得 而 知 ; 没 有 用 过 汉人 ,至 少 
在 执行 部 门 没有 用 过 。 随 着 时 间 的 推移 ,人 员 构 成 越 来 越 藏 化 是 较 
合 情 理 的 ,1332 年, 至少 有 一 位 都 元 帅 和 一 位 招 讨 使 是 藏 人 c7 ,不 
管 怎 样 , 蒙 古 官员 们 继续 住 在 西藏 ,几乎 直到 元 亡 。1350 年 ,有 位 
丁 居 被 任命 为 蒙古 军队 的 都 元 帅 ;1354 年间, 萨 迎 显然 还 驻扎 着 
数量 不 详 的 少量 蒙古 士兵 co 。 

14 世纪 时 , 宣 祭司 经 历 了 一 些 变迁 。 我 们 的 史料 里 再 未 出 现 
过 宣 昧 使 (实际 上 LANG 有 ), 显 然 这 个 职 官 已 经 空缺 ;当时 通常 
的 说 法 是 “ 宜 慰 司 (Swon wi si) 的 官员 们 (Ya 和 aN', 复数 形 
式 !)? 另 外 ,都 元 帅 这 个 头衔 变 得 更 加 普遍 ,可 以 随便 封 给 西藏 地 
方 领主 ;直到 元 亡 之 后 还 长 期 使 用 这 个 称号 。 

上 述 情形 ,我 们 主要 根据 {元史 》 百 官 志 诸 卷 而 得 。 据 此 可 知 ， 
宜 祭 司 独立 于 佛教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 ) ,而 帝 师 ,在 该 部 范围 之 
外 行动 ,有 权 在 西藏 颁布 法 令 和 进行 封 赐 。 然 而 ,元 代行 政体 制 的 
特点 之 一 是 ,同一 领域 同一 地 区 的 不 同 官员 之 间 交 互 作用 ,对 他 们 
之 间 相 关 的 义务 我 们 极 难 有 一 个 清楚 的 认识 。 西 藏 并 未 逃脱 “外 
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部 ”官员 们 的 这 种 和 干预。 在 西藏 北方 以 外 的 地 区 享有 控制 权 和 /或 
份 地 的 某 些 王子 们 能 够 而 且 确 实 发 布 过 有 特权 和 任命 方面 的 令 
旨 , 就 好 象 帝 师 那样 。 首 例 是 1305 年 由 怀 宁 王子 海山 用 蒙古 文 和 
八 思 巴 字 发 布 的 著名 文件 ,他 当时 掌 有 蒙古 军权 ,后 来 当 了 皇帝 ， 
维护 夏 鲁 领 主 (3) 的 利益 “*”。 后 来 , 忽 必 烈 七 子 奥 鲁 赤 之 子 ， 
镇 西武 靖 王 的 王子 们 偶 有 介入 ,占有 了 河 州 封地 。 直 到 元 末 , 他 们 
是 委任 (军事 或 其 他 ) 入 藏 的 皇室 唯一 支 系 。 他 们 的 令 旨 多 数 是 在 
14 世纪 前 几 十 年 由 王子 斤 思 班 发 布 的 ,确认 夏 鲁 领主 的 特权 *”， 
给 帕 木 竹 任命 新 却 本 (六 Sa 等。 这 些 文件 是 以 皇帝 的 名 义 向 宣 
慰 司 官员 和 在 西藏 的 其 他 官员 宣布 的 .这 些 没有 驻 过 中 藏 的 王子 ， 
在 没有 征询 西藏 事务 的 最 高 机 构 宣 政 院 的 任何 意见 的 情况 下 ,是 
如 何 去 任 命 ( 他 人 7 和 进行 封 赐 的 ,并 不 清楚 。 说 不 定 这 种 错 踪 复 
杂 , 对 我 们 来 说 颇 不 合理 的 情况 下 元 朝 时 并 非 真 正如 此 。 

最 后 ,我 们 注意 到 ,帝国 在 藏 施政 的 中 心 萨 迎 , 还 可 以 作为 被 
放逐 高 官 之 栖 所 。 因 此 ,1321 年 ,一 位 高 丽 王子 被 放逐 此 地 5?， 
1359 年 ,著名 的 官员 太平 之 子 也 先 名 都 (Esen Qudu) 在 其 父亲 垮 
台 和 自杀 之 后 被 判 凤 点 萨 迦 2。 


四 .本 钦 (Sxs 全 5) 

本 多 或 者 说 世俗 执政 官员 出 现在 藏 文 文献 里 ,在 夏 鲁 文件 和 
汉文 史料 中 从 未 提 到 这 个 官职 。 然 而 ,在 人 民 的 眼 里 ,显然 他 真是 
执政 领袖 。 

这 个 职位 的 起 源 可 以 追溯 到 1244 年 萨 迦 班 智 达 离开 凉 州 的 
时 候 。 当 时 ,他 将 萨 迎 领 地 内 的 世俗 事务 ,也 许 还 有 对 僧人 的 纪律 
监督 之 责任 托 给 了 释 迦 竣 波 (9 多 Qas 亲 )。 这 倒 没 有 什么 稀奇 , 即 
使 在 20 世纪 ,法 主 (a 亏 扫 ) 也 只 是 寺庙 名 义 的 领袖 ,只 限于 领导 
宗教 事务 和 教义 修 习 ,而 寺庙 却 归 布 泽 (SSaK&S ) 或 者 某 位 格 果 
(5 全 9 困 N') 负 责 ; 而 寺庙 财产 管理 却 是 湿 巴 (qx) 或 者 切 索 ( 简 
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忆 洗 ?的 职责 。 但 此 前 从 未 有 过 法 主 长 期 不 在 而 加 重 了 管理 者 的 负 
担 和 权力 的 先例 。 这 种 情形 此 后 在 整个 萨 迎 一 元 朝 时 期 均 未 改 
变 ; 法 主 (55 可) 只 是 教派 的 名 义 领袖 ,在 世俗 方面 他 要 通 
过 本 钦 完成 。 

萨 加 本 钦 这 个 人 物 在 藏 文 文献 里 是 这 样 描述 的 ,“ 他 通过 上 师 
的 法 旨 (SqQ 7 和 皇帝 的 诏 令 统治 。 他 维护 两 种 法 律 内 SmqjSS: 宗 
教 的 和 内 务 的 ) ,使 国土 安宁 , 令 宗 教 繁荣 >c2 。 从 这 个 描述 可 以 推 
测 , 本 钦 ( 总 是 俗人 ) 显 然 是 由 皇帝 通过 佛教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 
院 ) 根 据 帝 师 的 提名 钦定 当然 , 帝 师 任 命 这 一 点 只 是 推测 而 已 ,不 
过 ,我 肯定 不 能 像 有 位 中 国学 者 那样 走 得 太 远 ,认为 1280 年 后 “本 
钦 是 皇帝 的 人 ,而 不 是 萨 迦 派 的 人 ”oo 。. 

除了 这 些 不 明确 的 陈述 外 ,西藏 行政 的 奇异 特征 和 蒙古 人 的 
至 高 地 位 这 一 绝对 事实 造成 了 这 样 一 种 局 势 ,本 钦 在 萨 加 寺庙 属 
地 的 财产 方面 依 自己 的 权利 行事 ,在 此 范围 之 外 , 任 其 能 力作 为 臣 
属于 宣 慰 司 的 一 位 帝国 官员 身份 施政 .和 赁 着 这 种 条 件 , 他 成 为 中 茂 
自治 政府 的 领袖 。 、 

本 钦 与 宣 奈 司 的 确切 关系 ,是 悬而未决 的 问题 。 史 料 告诉 我 
们 , 首 任 本 钦 释 迦 桑 波 可 能 在 1264 或 1265 年 被 忽 必 烈 赐 给 为 
S93 DIAIS I 的 封号 和 带 有 一 对 水 晶 钮 的 印章 ;这 
在 汉文 里 为 “ 乌 思 藏 三 路 军民 万 户 ”, 意 即 “中 藏 三 路 内 务 与 军事 王 
子 行政 [官员 或 领袖 ]”。99? 这 似乎 表明 ,三 路 首先 应 是 皇 太子 们 的 
一 块 份 地 ( 引 可 SalarSqs 抒 ), 这 既 可 以 是 分 配给 皇室 族 成 员 的 份 
地 ,也 更 有 可 能 是 对 白兰 王 怡 那 多 吉 特 殊 地 位 的 封 赠 。 本 钦 这 个 头 
衔 后 来 变 了 , 译 为 汉语 “ 定 (?) 三 路 宣 慰 司 都 元 帅 府 ”, 意 即 “ 三 路 设 
置 的 地 区 指挥 官 级 靖 局 [官员 ]”。 这 一 新 头衔 只 是 1292 年 才 实际 
封 授 的 ,并 附 赐 六 楼 虎 钮 银 印 。 

所 有 这 一 切 , 似 乎 表明 本 钦 是 宣 尉 司职 位 方面 的 常设 性 当然 
成 员 。 还 有 更 为 奇怪 的 是 《元 史 } 本 纪 里 收录 了 几 条 关于 乌 思 藏 宣 
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慰 司 时 其 任命 本 钦 之 事件 ,这 可 能 意味 着 这 样 的 任命 是 某 种 额外 
措施 。 目 前 看 来 难以 解决 这 个 问题 。 

我 们 所 据 的 早期 史料 中 有 四 种 载 有 标准 的 本 钦 名 单 , 内 容 稍 
有 不 同 :HD 一 1,PP. 24b 一 25a;GBYT, 卷 1 ,PP. 39a 一 43a:BA， 
PP. 216 一 7:DMS,PP. 185 一 8。 第 一 种 ,第 三 种 和 第 四 种 文献 实际 
所 载 相同 ;第 二 种 有 些 差异 ,而 内 容 更 加 丰富 。 这 些 名 单 的 排列 顺 
序 , 若 有 旁证 ,也 并 非 全 无 问题 。 此 外 ,如 果 不 从 其 他 文献 ,主要 是 
从 LANG 中 所 提供 的 丰富 但 有 些 紊 乱 的 材料 中 摘 取 间接 的 资料 
的 话 , 大 多 数 本 钦 只 不 过 给 我 们 留 下 了 名 字 而 已 。 年 代 上 有 些 不 明 
确 ,常常 只 是 猜测 罢了 。 

在 我 们 讨论 的 第 二 阶段 , 即 14 世纪 时 期 ,本 钦 在 接受 任命 前 
要 在 佛教 与 西藏 事务 部 供职 一 段 已 成 惯例 ;这 意味 着 ,他 一 旦 在 萨 
迎 执 政 的 时 候 ,就 已 熟 说 最 高 权力 机 关 的 施政 方法 和 愿望 .这 是 否 
只 是 某 种 习惯 还 是 某 种 官方 规定 ? 我 们 尚 难说 清 。 当然 ,这 是 有 意 
根据 其 特点 ,将 他 塑造 成 某 种 代表 萨 迦 和 西藏 利益 的 统治 者 。 

从 这 个 角度 看 ,这 种 习惯 给 我 们 带 来 了 一 系列 的 史料 混乱 , 正 
如 有 时 难于 区 分 本 钦 ( 即 宣 政 院 的 某 位 院 使 ) 和 萨 迎 本 钦 。 在 实际 
的 称谓 中 ,如 果 人 们 提前 使 用 (任命 本 钦 前 ) 这 个 头衔 或 者 说 在 其 
解职 后 仍 出 于 礼 狐 地 用 这 个 头衔 的 话 ,那么 可 以 想见 ,在 我 们 阅读 
这 段 时 期 的 文献 时 会 时 时 刻 刻 出 现 些 什么 小 问题 。 

除了 本 钦 之 外 ,我 们 知道 还 有 个 萨 迎 议会 。 那 些 议员 ( 妆 Sa7) 
在 夏 鲁 文献 (ZL), 注 XK 里 提 到 过 ,在 ( 朗 氏 家 族 史 》(LANG) 里 却 
频繁 出 现 ; 然 而 ,在 有 本 钦 的 情况 下 ,不 知 他 们 的 职责 和 地 位 如 何 。 
他 们 与 宣 慰 司 成 员 颇 不 相同 ,从 法 主 那儿 获得 权力 ,有 权 任 命 高 
官 s?2 。 这 个 机 构 似 乎 是 在 本 时 期 末 叶 才 出 现 的 ,当时 帝 师 权力 已 
经 消退 , 款 氏 家 族 分 为 四 支 ,法 主权 力 名 存 实 亡 。 
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五 . 括 户 

中 藏 地 区 蒙古 人 施政 机 构 是 在 恰 那 多 吉 逝 世 , 喀 尔 喀 塔 (内 x' 
六 9 远征 之 后 ,于 1268 一 1269 年 建立 起 来 的 。 蒙古 人 在 新 征服 的 
领土 上 施政 的 一 般 程 序 已 成 完美 的 惯例 .第 一 步 总 是 人 口 调查 ( 括 
户 ) 。 在 河 州 ( 习 要 SP) 地 区 ,13 世纪 五 六 十 年 代 的 某 个 时 候 就 已 
经 开始 进行 过 小 规模 调查 :其 目的 是 将 属于 总 管 ( 气 < 站 ?的 土地 和 
有 汉 、 藏 农奴 的 地 产 划 归 八 思 巴 管辖 *?。 但 是 ,西藏 最 主要 的 一 次 
括 户 是 1268 年 进行 的 ,为 此 而 来 的 新 的 括 户 官 们 主要 依靠 本 钦 释 
迎 桑 波 的 特权 和 经 验 。 这 次 括 护 (S53 相 SN 多 N'q") 是 由 西藏 组 成 的 
两 个 小 分 趴 进行 的 ,其 中 之 一 是 由 帝国 金字 使 者 (qNxQqjs) 阿 讼 
(Qi7 和 迷 林 ( 和 入 <) 领队 , 另 一 分 队 由 司徒 阿 什 杰 (99 
甸 S 领队, 本 钦 配 合 两 队 人 马 的 工作 。 第 一 分 队 负 责 从 纳 里 ( 速 古 
鲁 孙 ) 至 夏 鲁 之 地 , 即 藏 (中 3=') 地 ;第 二 分 队 负 责 从 夏 鲁 到 止 贡 地 
区 , 即 乌 思 (39N) 地 方 “9。 因 此 ,这 次 括 户主 要 是 在 中 藏 地 区 和 西 
藏 西部 的 部 分 地 区 。 当 然 康 区 和 安 多 不 在 这 些 调查 官员 们 的 工作 
范围 。 

这 次 括 户 的 基本 单位 ,与 元 朝 的 所 有 地 方 一 样 , 是 “ 户 ”,9” 称 
之 为 “ 霍 尔 都 ”( 节 <'SS'), 字 面 意 为 “蒙古 的 烟 ”, 指 的 是 , 按 蒙古 人 
的 习惯 , 建 有 炉灶 ( 冒 烟 ) 者 为 一 家 (或 一 户 ) .组 成 一 个 “ 稚 尔 都 ”的 
必要 条 件 如 下 “至 少 有 五 根 柱子 支撑 层 消 的 房子 ;足够 播种 12 蒲 
式 耳 (Fw, 克 ) 蒙 古 种 子 (RW) 的 一 块 土地 ;夫妇 、 子 女 及 男女 仆 
人 共有 六 人 (以 上 ); 三 头 耕 地 的 疼 牛 .两 只 山羊 和 四 只 编 羊 ”"。 昆 
然 , 这 种 单位 “" 指 的 是 一 户 中 等 的 农耕 家 庭 或 其 所 有 的 土地 。 它 
包括 人 口中 的 农业 因素 ,而 忽略 了 藏族 社会 的 其 他 因素 , 即 游牧 民 
众 。 > 

史料 里 反映 蒙古 军队 和 百姓 时 常用 的 十 进 制 结构 ,以 相当 严 
密 、 纯 理论 上 的 体制 列 出 一 张 复杂 的 “和 霍 尔 都 次 序 表 。50 个 “ 霍 尔 
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都 " 近 x'SS: 藏 北 牧 家 ) 组 成 一 个 马 头 (书记 7 ;两 个 马 头 组 成 一 个 
百 户 (S 哥 姑 x) ;十 个 百 户 组 成 一 个 千 户 ( 妾 < 畔 <") ;十 个 千 户 组 成 一 
个 万 户 ( 入 站 <) ;十 个 万 户 组 成 一 个 路 ( 虽 或 丸 ) ;十 个 路 构成 一 个 
( 行 ) 省 。 虽然 西藏 的 三 个 却 卡 ( 关 FR') 不 足以 为 一 个 行 省 ,但 忽 必 
烈 考虑 到 该 地 区 的 宗教 因素 ,和 善 地 给 予 省 级 地 位 “n。 当 然 , 显 而 
易 见 ,这 种 完美 而 匀称 的 结构 与 实际 事实 不 符 。 我 们 在 下 文 可 知 ， 
一 个 马 头 (a 辣 ) 不 足 五 十 个 和 改 尔 都 ; 千 户 与 万 户 之 关系 差别 更 
大 ,但 常常 是 在 十 个 单位 以 下 ;在 中 藏 的 三 路 ,有 十 三 个 万 户 , 不 是 
三 十 个 万 户 ; 也 未 存在 过 十 路 组 成 一 行 省 的 规定 .没有 丝毫 迹象 表 
明 , 忽 必 烈 下 诏 使 西藏 成 为 一 个 省 。 

另 一 条 纯 属 理论 上 的 规定 是 ,每 个 万 户 要 有 6,000 名 寺庙 部 
众 ( 拉 德 , 当 信 ?和 4,000 名 贵族 所 属 的 百姓 ( 米 德 ,人 人)%2 。 这 种 区 
分 确实 有 过 ,但 这 两 个 数字 毫 无 实际 意义 ,也 未 得 到 落实 。 

这 次 括 户 的 详细 数据 将 见于 第 三 章 第 七 节 。 这 里 只 需 提 及 各 
地 替 尔 都 的 总 数 就 够 了 : 藏 各 纳 里 速 古 鲁 孙 的 直 尔 都 总 数 是 15， 
690; 鸟 思 地 方 是 30,363; 位 于 乌 思 、 藏 边界 之 间 羊 卓 (N<a 妆 qj) 万 
户 是 750。 史料 上 称 , 这 些 数字 是 取 自 本 钦 释 迎 桑 波 编 的 卷轴 记事 
短 。 合 计 总 数 是 37,203 起 尔 都 ,这 意味 着 ,根据 这 次 括 户 , 西 藏 中 
部 和 西部 的 人 口 曾 增 至 223,000。 因为 这 样 那样 的 原因 ,不 但 是 游 
牧民 ,还 有 一 些 农耕 户 和 商人 也 逃脱 了 这 次 括 户 的 计算 统计 ,所 以 
这 个 数字 比 实际 情况 还 要 少 。 然 而 ,情理 上 它 绝 不 能 与 元 代 以 同样 
方法 计算 的 中 原 地 区 人 口 数 量 相 比 ,虽然 纳税 户 大 约 只 有 55， 
000,000, 但 总 人 口 大 约 有 125 ,000,0005c3 。 


六 \ 纳 税 
这 次 括 户 的 重要 意义 在 于 这 样 一 个 事实 ,在 西藏 犹如 在 中 原 
一 样 , 民 户 的 统计 表 为 整个 地 区 施政 和 财政 机 构 提供 了 可 资 依赖 
的 基础 。 根 据 这 些 表格 ,在 全 帝国 施行 有 效 的 统一 政策 ,蒙古 人 给 
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西藏 百姓 分 派 了 三 大 项 他 们 必须 遵守 的 职责 :兵役 、 纳 税 ,劳役 
(Saqj 骨 AASqSa)“92 。 然 而 ,关于 这 些 职责 的 实施 情况 ,根本 不 
清楚 cs 。 

1) 整 个 来 说 , 招 兵 服役 的 情况 极 少 , 有 史 载 的 只 有 两 次 。 一 次 
是 1290 年 ,本 钦 阿 迦 伦 征兵 出 征 攻打 止 贡 派 。 另 一 次 是 1347 年 ， 
本 钦 旺 尊 (SSs 汐 $ 7) 动员 的 部 分 原因 是 为 了 阻击 绛 曲 坚 效 的 进 
军 , 但 其 尝试 彻底 失败 。 后 来 使 用 的 “司法 军 ”( 骨 asSaq) 这 个 术 
语 是 否 是 兵役 的 正式 名 称 , 尚 不 明确 .从 这 些 支离破碎 的 材料 中 可 
得 的 唯一 启示 是 ,中 藏 的 军队 是 由 本 钦 征 募 和 征 挥 ,组 成 大 军 的 分 
队 由 各 户 根据 其 瞧 尔 都 数量 多 赛 的 比例 派出 “9 。 

2) 藏 语 的 月 “相当 于 蒙古 语 的 qalan, 即 付 给 帝国 政府 的 农业 
税 。 就 我 们 所 知 , 它 好 象 包括 什 一 税 , 即 对 农产品 征收 10% 的 税 ; 
但 此 税 的 真正 基础 尚 不 可 知 , 什 一 税 本 身 也 只 在 两 个 地 方 简 短 而 
又 营 人 注目 地 提 到 过 “”。 我 们 可 猜测 它 是 以 实物 支付 。 从 我 们 所 
搜集 的 一 些 零散 资料 看 来 ,经 济 的 重要 之 处 , 邵 某 万 户 的 财政 类 
别 , 经 常 是 以 大 麦 的 单位 蒲式耳 来 表示 的 5%o 。 

3) 强 制 性 地 直接 为 帝国 政府 服 的 劳役 ,限于 各 个 万 户 载 入 特 
殊 表册 上 的 家 庭 , 安 排 去 不 同 的 驿站 服务 ,对 此 请 参见 第 三 章 第 8 
节 。 为 却 本 而 服 的 种 役 , 好 象 主要 是 用 于 建筑 业 (aR<wsf), 即 要 
塞 . 寺 院 、 庙 宇和 纪念 已 故 上 师 的 佛 塔 ( 革 RASaf) 之 类 的 宗教 性 建筑 
物 的 建造 和 修复 。 


七 万 户 
在 君主 统治 时 期 , 依 仿 (相当 于 彤 姑 x: 万 户 ) 和 崩 Sxs( 却 本 ) 这 
两 个 词 尚 不 为 人 知 。 它们 见于 中 亚 地 区 8 一 9 世纪 时 期 的 文献 <?， 
似 只 用 于 表示 中 亚 地 区 附属 国 ,而 不 是 西藏 本 土 的 区 分 。 
元 朝 时 期 的 万 户 ( 崩 对 < ) 来 源 颇 不 相同 ,是 蒙古 人 带 来 的 一 个 
新 名 词 。 蒙 语 里 timen 这 个 头衔 ,万 人 之 首 , 最 先是 最 大 的 军事 单 
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位 的 指挥 官 ,官衔 最 高 ;可 是 当 忽 必 烈 把 它 深入 他 的 中 原 领地 上 的 
施政 机 构 时 , 它 就 被 赋予 了 颇 为 不 同 的 含义 。 蒙 语 是 timen ,汉语 
里 是 万 户 , 变 成 了 一 位 中 等 地 位 的 内 务 和 军事 官员 。 当 他 的 职位 特 
别 重要 时 ,他 就 是 拥有 大 批 人 马 的 行政 部 门 (万 户 府 ) 的 头头 。 最 
初 ,他 统治 着 一 个 路 ;后 来 ,他 成 为 行政 方面 的 一 名 低级 官员 ,只 安 
置 在 一 个 县 级 单位 。 可 是 ,实质 上 他 始终 是 名 军官 。 

我 们 无 法 确定 ,万 户 制度 何 时 传 入 西藏 的 。 根 据 传统 说 法 ， 
1253 年 人 思 巴 为 忽 必 烈 授 西藏 佛教 基本 的 灌顶 仪式 时 ,王子 忽 必 
烈 赐 给 他 中 藏 十 三 万 户 的 供养 sp 。 这 当然 是 某 种 传说 ,因为 任何 
王子 当时 都 无 权 作 如 此 封赏 。 若 依 较为 肯定 的 事实 ,1251 年 份 地 
制度 引入 西藏 ,万 户 这 个 词 尚未 出 现 , 我 们 也 没有 根据 说 ,各 位 王 
子 是 其 西藏 领地 上 的 绝对 主人 (Sijs'Ssqj)c5 。 万 户 制度 最 终 建 
立 的 时 期 , 较 可 接受 的 是 1268 年 ;然而 ,关于 这 个 主题 ,没有 任何 
文献 谈 过 。 

正如 DMS 和 LANG 里 的 不 同 段落 所 示 , 却 本 这 个 头衔 和 权 
力 是 在 帝国 政府 颁布 的 特殊 任命 书 中 出 现 。 例 如 ,1322 年 绛 曲 坚 
筑 被 任命 为 帕 木 竹 的 本 钦 , 是 由 上 师 ( 即 贡 噶 罗 追 坚 先帝 师 , 当 时 
在 萨 迦 ) 的 一 封 公函 和 佛教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 ) 分 支 机 构 领 袖 
《65 和 ,汉语 为 “分 院 使 ") 颁 发 的 文件 任命 的 。 这 种 任命 只 有 
在 这 些 文件 公开 宣布 并 举行 了 答谢 仪式 之 后 方 可 有 效 ;只 有 这 时 
这 位 新 的 领 圣 信人 才能 就 职 c> 。 

十 三 万 户 这 个 数字 传统 上 已 成 定 说 ;但 其 名 单 在 一 些 史料 里 
互 有 出 入 。 其 中 大 部 分 万 户 名 称 图 齐 (G. Tucci) 很 早 以 前 就 已 列 
成 表格 ;我 们 现在 可 以 补 上 《 汉 藏 史 集 》(GBYT) 卷 ,PP. 214a 
一 215b 上 见 到 的 ,后 来 龙 堆 喇嘛 ( 痢 =< 关 mw 号 'g) 照 录 的 一 个 。 比 较 这 
些 名 单 将 无 多 大 益处 ,直接 从 早期 史料 中 各 个 万 户 事迹 着 手 ,方法 
上 似乎 更 加 可 靠 。 

万 户 通常 分 为 两 组 ,在 藏 和 纳 里 速 古 鲁 孙 有 六 个 ,在 乌 思 有 六 
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个 ,在 乌 思 和 藏 交界 处 有 一 个 。1268 年 的 括 户 ,正如 阿 衣 和 迷 林 在 
藏 阿 什 杰 在 乌 思 调查 拟定 的 官方 记载 里 确定 的 那样 ,分 配给 各 万 
户 一 定数 量 的 民 户 ( 稚 尔 都 ,9。 汉文 史料 也 列 出 了 一 张 中 茂 地 区 
的 万 户 名 单位 5? ,其 中 较 大 的 部 分 与 藏 文 崩 革 < 相当 。 但 是 ,其 中 
有 些 在 藏 文 文献 中 要 么 无 载 ,要 么 根据 帝国 政府 的 意愿 提供 证 据 ， 
以 提高 某 些 小 地 方 的 地 位 ,这 些小 地 方 藏 人 并 不 认为 是 个 万 户 ,但 
在 战略 上 对 蒙古 人 却 异 常 重要 。 

所 有 的 万 户 均 可 在 现代 的 地 图 上 找到 具体 的 所 在 ce 。 

在 藏 和 纳 里 [ 速 古 鲁 孙 ] 

A.B.C 一 一 纳 里 速 古 鲁 孙 , 三 个 万 户 是 古 格 (可 守 )、 布 让 (N 
AS') 和 芒 域 (Ws 多 %) 。 虽 然 它们 在 表册 上 是 列 为 三 个 单位 ,但 它们 
很 少 分 开 提 太 ,而 是 作为 一 个 整体 看 待 .实际 上 这 些 广 表 而 人 烟 稀 
少 的 土地 可 以 分 为 两 部 分 。 西 边 , 围 绕 玛 旁 雍 错 湖 四 周 , 在 萨 特 莱 
依 (Satlej) 盆 地 上 部 , 古 格 王朝 及 其 自治 属国 布 让 确实 是 独立 的 ， 
帝国 政府 权力 在 此 的 唯一 标志 是 ,驿站 制度 及 其 人 员 设 置 已 经 延 
伸 到 了 这 些 地 区 “7”?。 东 边 的 纳 里 ( 速 古 鲁 孙 ) ,有 时 称 为 纳 里 斯 麻 
(CasaAAsaS) ,位 于 藏 布 盆地 的 上 部 ,元 代 一 萨 迎 (宗主 ) 权 力 
在 此 得 到 了 更 好 的 施行 。 有 些 领 土 ,其 范围 难以 描述 ,先是 属于 旭 
烈 死 的 份 地 ,但 很 早 就 在 一 定 的 条 件 下 (下 文 将 述 ) 落 入 了 萨 迦 派 
手 里 , 纳 里 的 最 东部 ,主要 属于 芒 域 贡 塘 (as"Yorgs 负 <") 自治 的 王 
子 领地 ,其 首府 在 纳 里 宗 喀 (3KQAS 交 < 由/ 从 < 气 qJA) ,与 萨 迎 的 关 
系 一 向 很 好 ,并 以 不 断 地 与 款 氏 家 族 联 姻 的 方式 于 以 加 强 cp 。 据 
文献 载 , 纳 里 的 三 个 万 户 共 有 2635 个 霍 尔 都 ,“ 另 有 隶属 于 从 古代 
国王 传 下 来 的 纳 塔 (QSa'SSqj) 的 767 个 霍 尔 都 "。 纳 塔 是 贡 塘 统 
治 者 的 正规 头衔 ,这 使 我 们 难于 将 他 与 古 格 王 区 分 开 来 ,后 者 的 头 
衔 是 却 嘎 ( 关 S 可 Ar) ,后 来 又 是 觉 卧 塔 被 ( 疼 妆 NS 可 寺 ) 。 对 于 蒙古 政 
权 来 说 , 纳 里 速 古 鲁 孙 是 在 两 位 地 区 长 官 (元 帅 ) 统 治之 下 的 某 单 
一 的 军事 区 。 
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D. 北 部 拉 堆 〈a 3) 构成 了 藏 (qq35<) 地 西边 大 部 ,是 
羌 (95") 族 的 世袭 采 邑 。 在 本 时 期 末 叶 ,1350 年 后 ,其 中 心地 在 羌 
昂 仁 寺 (9S'sa 人 Ss')9。 此 采 邑 与 南部 拉 堆 (将 $ 竺 ) 紫 邻 , 后 者 首 
府 为 协 陪 宗 (efS 相 x 交 < ) ,统治 这 里 的 家 族 曾 有 两 人 在 萨 迎 政 府 
出 任 本 钦 “”。 这 两 个 万 户 合 起 来 ,不 包括 拉 德 ( 售 灸 ) 在 内 共有 
2250 个 霍 尔 都 ,其 中 有 1089 个 属于 北部 拉 堆 。 这 两 个 相 联结 的 万 
户 未 在 汉文 史籍 名 单 中 出 现 过 。 

E. 曲 弥 (要 岛 中 汉文 史料 里 又 译 出 蜜 ) ;以 此 命名 的 寺院 如 今 是 
位 于 纳 塘 (WA'9e") 西 南面 空荡荡 的 炮兵 阵地 上 一 个 不 起 眼 的 小 
寺 “”。 这 个 万 户 有 3003 个 淮 尔 都 ,分 为 四 个 干 户 。 汉 文史 料 里 列 
有 曲 弥 (出 蜜 ) 万 户 。 此 地 曾 是 1277 年 宗教 大 法 会 的 场所 ,当时 是 
萨 迦 家 族 细 脱 (S 人 着 qj) 支 的 私有 房产 。 这 上 儿 的 所 有 权 和 收入 一 直 
属于 他 们 ,即使 是 在 曲 弥 转 入 绛 曲 坚 赞 手 中 时 ,也 是 如 此 ,后 者 安 
插 了 一 个 管理 人 员 于 此 ,使 这 里 成 为 召集 重要 政治 会 议 的 理想 场 
2 

F. 夏 鲁 (Ggq, 即 沙 鲁 ) ,位 于 娘 曲 (如 本 ) 河 谷 。 由 于 其 封建 家 
族 ( 仿 民 ) 在 萨 迎 的 不 断 联姻 , 夏 鲁 万 户 一 般 称 之 为 “ 母 田 家 ”( 革 
9S')“?。 该 万 户 有 3892 个 堆 尔 都 ,分 成 四 个 干 户 。 汉 文史 料 称 之 
为 夏 鲁 ,“ 田 地 里 管 民 万 户 ”。 这 是 元 朝 时 代 保 存 下 来 的 某 些 文献 里 
有 载 的 唯一 万 户 。14 世纪 时 ,其 寺庙 因为 大 学 者 布 顿 仁 钦 珠 ( 马 
篆 全 1 信 忆 3) 在 此 坐 床 而 闻名 于 世 ，。 

《 汉 藏 史 集 ?里 也 有 另 一 名 单 的 某 些 线索 ,这 个 名 单 与 纳 宁 
(5 党 <") 颁 词 里 所 载 相同 。 纳 里 速 古 鲁 孙 被 当 作 一 个 万 户 ; 南 、 
北 拉 堆 , 曲 ( 弥 ) 和 夏 ( 鲁 ) 是 四 个 万 户 ; 扎 ( 双 )、 白 尔 (3x') 和 琼 
〈RBs) 合 起 来 组 成 一 个 万 户 c%9 。 后 面 这 三 个 地 名 在 某 宗 教 文献 里 
有 与 之 相应 的 说 法 , 即 作为 布施 者 的 白 利和 )、 兴 ( 身 <7 和 琼 
〈Bs )。 但 这 个 合并 而 成 的 万 户 之 名 称 缺 载 , 它 的 三 个 组 成 部 分 的 
有 具体 地 点 也 未 给 出 。 
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藏 和 纳 里 的 人 口 并 未 全 部 包括 在 这 六 个 万 户 里 。 我 们 的 文献 
还 给 出 了 鲜 巴 (qq9='s) 拉 德 ( 邹 人) 的 名 单 co ， 


地 名 堆 尔 都 数量 
芒 喀 瓦 (as amx'q) 与 德里 钦 (sad) 120. 
茂 巴 (see) 87 
博 东 日 赛 ( 人 Rs 全 和 9") " 77 
多 白 玛 尔 巴 启 (a 名 q]) 125 
党 伦 伐 沙 喀 根 巴 可 aq 和 SP 呈 ED 75 扎 瓦 (%q7 
觉 卧 依 溪 沃 ( 疼 当 人 内 所 基 7 35 
侥 沙 琅 卡 (SS 所 S) 30 
玛 拉 塘 巴 (axa'g ser) 10 


这 些 数 字 加 起 来 ,总 数 为 606 霍 尔 都 。 实 际 上 只 有 559。 所 以 ， 
要 么 是 漏 掉 了 其 中 一 项 。 要 么 是 4 汉 藏 史 集 ) 作 者 易 犯 的 计数 错误 
a 

文献 还 说 :“ 当 时 有 131 个 从 商 的 霍 尔 都 ( 念 为 ws 车) 。 此 外 ， 
还 有 不 包括 在 万 户 之 内 的 一 些 僧 俗 农奴 , 即 : 


地 名 霍 尔 都 数量 
熙 仓 (34BaN) Re 360 
迦 瓦 农 牧区 (SA 雪 qj) 150 
塘 查 〈Ss 瑟 ) 150 扎 瓦 ( 才 ') 
冲 都 (saSN) 140 


至 于 萨 迎 内 道 ( <') 的 私有 财产 (? Sa 乞 )7 ,包括 南部 拉 堆 
和 萨 迎 的 田产 ,地 产 和 奴仆 等 “9, 合 起 来 总 数 是 330。 格 茹 罗 登 
(Sa 和 等 q 必 = 740, 扎 查 阿 狗 ( 马 gwrqgs)46。[ 最 后 总 数 为 ]3630。 
这 些 均 未 在 万 户 之 列 。” 

非常 费解 的 是 这 个 数字 怎么 达到 如 此 之 高 ,我 怀疑 我 们 面前 
的 数字 是 后 来 止 贡 派 将 一 数字 登 加 之 故 更 糟 的 是 ,我 们 这 里 有 一 
长 串 的 地 方 名 称 和 专门 术语 ,目前 正 阻碍 我 们 得 到 任何 合情合理 
的 阐释 , 颇 赋 讽刺 意味 的 是 ,此 文献 有 个 地 方 明显 腐 坏 ,但 上 面 有 
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一 标题 日 (阐明 乌 思 、 藏 词汇 之 明灯 》! 

在 乌 轧 (SIN) 地 方 

G. 止 贡 (4 和 <), 同名 教派 的 所 在 地 ,此 派 1290 年 率先 对 萨 
迦 派 ,大 约 在 1350 年 曾 企 图 扼 制 帕 木 竹 巴 地 位 的 上 升 “”。 他 们 的 
总 部 在 止 贡 梯 寺 (QS 避 ='aSa) 。 止 贡 通 常 不 称 之 为 一 个 万 户 , 而 
是 由 名 日 贡 巴 ( 曾 a') 的 一 位 行政 官 在 法 主 的 名 义 下 统治 。 它 有 
3630 个 霍 尔 都 ,包括 农 牧 民 (3S'4 当 中 ) 。 尽 管 语音 上 的 对 应 极 不 明 
显 , 但 它 可 能 与 汉文 史籍 万 户 名 单 中 的 迷 儿 军 相 同 %”, 系 施政 方 
面 重要 的 万 户 , 除 万 户外 ,还 由 一 名 达 重 花 末 领 导 ; 它 有 两 支 : 初 厚 
江 八 千 户 和 卜 儿 八 管 。 

H. 殖 巴 (zarq 或 aaarst) 是 个 特别 的 教派 所 在 地 "> 。 其 中 心 
是 蔡 贡 塘 寺 (as'9s') ,位 于 拉萨 河 (入 S 可 ?左岸 的 拉萨 城 之 东 。 
其 却 本 统治 着 包括 拉萨 在 内 的 大 片 地 区 ,有 3702 个 赴 尔 都 。 汉 文 
史籍 拼 读 此 名 为 拒 里 八 ( 瑟 Axim , 设 有 一 名 田地 里 管 民 万 户 。 

I 帕 木 竹 (4 叶 办 妇 ) ;其 宗教 中 心 ( 原 先 与 止 贡 吡 邻 ) 是 邓 萨 梯 
寺 (S5 Na 全 q'/ 衣 qr) ,位 于 藏 布 江北 岸 ,其 却 本 总 部 是 位 于 雅 车 
(Caxq=) 河 谷 下 域 的 乃 东 (SSoqj% < )( 很 早 即 毁 )。 它 是 旭 烈 死 份 
地 的 中 心 和 地 方 驻 守 官 (88 台 %s7( 很 旱 即 毁 )。 它 是 旭 烈 死 份 地 
的 中 心 和 地 方 驻守 官 (qmSgsq) 之 居所 。 这 个 份 地 最 先 包括 西部 
纳 里 的 部 分 地 区 和 东部 、 东 南部 的 涅 地 (3%)、 罗 若 ( 匠 关 ) 、 恰 尔 
(CSx)、 阁 地 (qjQ) 等 。 所 有 这 些 领地 都 在 13 世纪 失去 ,自从 1322 
年 起 ,由 却 本 疑 曲 坚 赞 接管 ,他 获得 了 这 儿 的 朗 氏 (SN) 家 族 的 
财富 ,成 为 中 藏 的 统治 者 "2 。 该 万 户 有 2438 个 瞧 尔 都 。 汉文 史籍 
载 为 伯 木 古 鲁 (万 户 ) 。 

其 中 一 支 约 于 1300 年 "2 从 帕 木 竹 派 分 离 出 来 ,此 即位 于 羌 
杰 (4 妆 SN 本 N') 河 谷 的 塘 波 且 (a9s' 亲 含 ), 只 有 150 个 起 尔 都 。 然 而 ， 
它 对 蒙古 人 来 说 颇 为 重要 ,汉文 史料 载 为 汤 卜 赤 八 ,有 四 个 干 户 ， 
但 没有 万 户 。 
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J. 雅 桑 (qj%A'Sas)。 雅 桑 寺 地 望 不 详 ,但 似乎 在 座 落 于 涅 地 
(9%) 的 某 个 地 方 或 其 附近 地 区 "0?。 最 初 它 只 是 帕 木 竹 派 治 下 的 
一 个 千 户 .后 来 忽 必 烈 一 道 诏 令 将 它 从 旭 烈 无 份 地 里 分 割 出 来 ,并 
将 涅 地 的 某 些 土地 赐 给 了 这 里 的 管家 。 这 一 小 小 的 地 产后 来 得 到 
扩展 ,包括 整个 涅 地 和 其 他 地 区 ,故而 藏 文史 料 里 将 雅 桑 列 为 一 个 
有 3000 土 尔 都 的 万 户 。 其 却 本 是 帕 木 竹 派 最 主要 的 那些 对 手 ,他 
们 的 倒台 标志 着 绛 曲 坚 先 在 乌 思 地 方 统治 地 位 之 建立 "?。 帝 国政 
府 特别 重视 该 万 户 ,因为 它 系 由 一 名 达 和 鲁 花 赤 、 一 名 万 户 、. 一 名 二 
户 和 一 名 驿站 督 官 ( 担 里 脱 脱 禾 孙 ) 组 成 的 万 户 府 所 在 地 。 

K. 嘉 麻 ( 可 0) ,其 中 心 在 拉萨 东 面 的 嘉 麻 仁 钦 岗 (要 引 全 55 
中) 寺 %92。 嘉 麻 通常 与 同一 地 区 的 达 纳 ( 吧 公家 族 统治 的 甲 域 
(Sa 联系 在 一 起 c2。 这 个 合并 而 成 的 万 户 是 人 户 最 多 者 ,有 
5850 个 霍 尔 都 。 可 是 扮演 的 角色 毫 不 起 眼 。 汉文 史籍 将 它 分 别 列 
为 加 麻 瓦 (村 3 万 户 和 扎 由 瓦 ( 导 寺 3") 万 户 ,而 甲 域 直 到 1350 年 
还 只 是 个 千 户 99。 

L. 特别 的 例子 是 达 隆 (四 Ys"), 系 拉萨 西 面 达 隆 河 谷 同名 教 
派 的 所 在 地 %”。 它 只 有 500 个 改 尔 都, 明确 地 说 ,其 家 臣 从 未 拥有 
过 却 本 称号 co 。 但 是 ,在 ( 汉 藏 史 集 ) 里 似乎 把 它 归 在 万 户 之 列 , 汉 
文史 料 里 也 有 称 之 为 思 答 陇 刺 的 一 个 万 户 。 然 而 ， 该 万 户 (如 果 它 
曾经 是 万 户 的 话 ) , 却 从 未 起 过 任何 作用 。 

另外 ， 《 汉 启 史 集 ) 里 还 列举 了 乌 思 地 方 与 任何 万 户 均 无 关系 
的 小 地 产 之 名 单 。 它 们 是 ; 


地 名 舍 尔 都 数量 
桑 耶 浦 达 (qqarwsgdaSa7 62 
秦 注 瓦 (a8r'q') 8 
多 滑 达 (R54) 70 
贡 喀 瓦 (49S3R<9") 与 仓 巴 (4S) 70( 根 本 大 蕉 尔 都 )*” 


归属 于 拉巴 (7 的 僧 仆 600( 大 答 尔 都 7 
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此 外 ,还 有 藏 拉 亚 多 巴 (qjg< mwx 台 色 SD 的 


朱 古 岗 (如 可 训 S) 地 产 %2 232 

喀 伐 巴 (PxqjNe) 88 

侥 宗 巴 (5SSS) 90 

竹 巴 (RSqjsmDe 225 

汤 卜 赤 八 (号 省 计 7 150 
藏 (3S') 和 乌 思 (SS ) 边 境地 区 


M. 羊 卓 (wa 区 qq, 也 有 误 拼 为 <Q 者 )。 即 羊 卓 诸 湖 地 区 。 
该 地 有 一 部 分 先是 赠与 帕 木 竹 僧 侣 集团 ,以便 供给 位 于 邓 萨 梯 寺 
CqSSsSaw) 的 扎 西 沃 瓦 (q 习 3SXS'Aqx) 宗 教 仪式 的 灯火 费 
用 。1290 年 阿 迦 伦 远征 反击 止 贡 巴 后 ,就 作为 一 个 万 户 赐 给 了 阿 
迎 伦 所 属 的 纳 喀 则 (等 S 中 < 计 ) 家 族 so 古 老 文献 称 之 为 十 六 来 伯 
CARsagSSqj) 的 羊 卓 , 此 语意 义 不 明 。 它 是 一 个 只 有 750 起 尔 都 的 
小 万 户 , 汉 文史 料 未 列 入 万 户 名 单 。 据 《 汉 藏 史 集 》, 也 有 一 个 羌 卓 
万 户 (3SQ 妆 qq 负 革 < ) ,但 却 是 后 起 的 ,与 羊 卓 的 关系 不 明朗 。 

别 的 一 些 万 户 名 称 也 偶 有 出 现 。 所 以 ,有 个 古 摩 万 户 ( 习 < 次 内 ' 
站 <) 只 出 现在 HT5D 里 s? 。 乡 万 户 (4<s 角 基 <) 出 现在 HT5D 和 
DCBT 里 ,实际 上 它 是 皇帝 封 赐 给 本 钦 甲 瓦 桑 波 (S 妆 于 人 可 af 
Sa< 放 ) 的 地 产 名 称 9 。 区 淋 喇 路 ( 郑 < 兰 qi 局 引 ) 省 去 了 乡 和 古 摩 ， 
但 加 上 了 羊 卓 。 最 后 ,HT5D 还 表明 在 达 隆 有 个 极 不 重要 的 塘 波 且 
CE 

汉文 史料 的 万 户 名 单 里 包括 某 些 难于 还 原 为 藏 文 的 名 称 。 它 
们 是 : 乌 思 藏 田地 里 管 民 万 户 ,也 许 是 个 异形 或 异 义 同 源 词 ; 速 儿 
麻 加 瓦 田地 里 管 民 官 ; 撤 刺 田 地 里 管 民 官 ;以 及 和 普 和 范 答 刺 万 户 ， 
也 许 同 藏 文 文献 中 的 奥 拇 多 (Waix 有关? 。 

从 上 述 史 料 可 见 ,“ 十 三 万 户 ” 好 象 一 个 传统 说 法 ,但 却 是 个 浮 
动 的 数字 ,对 此 没有 任何 一 致 的 看 法 ,当然 啦 ,在 元 代 一 一 萨 迎 统 
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治 时 期 的 百年 当中 ,万 户 也 会 有 所 变动 .为 了 列 出 一 张 可 以 接受 的 
万 户 表 , 我 们 不 得 不 考虑 到 藏 文 文献 (主要 是 ( 汉 藏 史 集 》) 、 汉 文 文 
献 的 记载 ,以 及 各 万 户 中 为 通讯 业 ( 驿 站 ) 而 施行 的 强制 性 劳役 元 
尔 都 的 公布 状况 所 提供 的 证 据 。 最 有 可 能 的 结果 如 下 : 
( 藏 3s') 和 纳 里 (ASQ 人 NN) 有; 

( 古 格 , 习 引 ) 

( 布 让 ,双人 <) 

芒 域 贡 塘 (ASNA'Ie) 

南北 拉 堆 


乌 思 (SIN) 有 : 

帕 木 竹 (w 可 轩 专 ) 

蔡 巴 (gars) 

嘉 麻 ( 委 引 ) 

甲 域 (WY) 

止 贡 (a 和 本 <) 

雅 又 (XASas') 
乌 思 和 藏 边境 地 区 有 : 

羊 虑 (a9) 

上 述 名 单 表明 ,真正 重要 的 万 户 大 多 数 是 乌 思 , 藏 和 纳 里 的 万 
户 要 么 是 纯 理 论 上 的 ,要 么 是 与 统治 者 关系 紧密 ,这 就 是 说 ,既然 
藏 (Ss") 是 萨 名 所 在 地 区 ,就 不 允许 任何 强大 的 封 臣 在 此 继续 发 
展 , 当 最 高 权力 从 萨 迎 转移 到 帕 木 竹 时 ,就 意味 着 乌 思 在 与 藏 的 长 
期 较量 之 一 次 胜利 ;确切 地 说 , 当 藏 巴 (3s'N, 即 后 藏 人 ) 统 治 者 
1565 年 崛起 时 ,就 意味 着 从 一 个 极端 走向 另 一 个 极端 。 

有 趣 的 问题 是 万 户 的 起 源 。 纳 里 的 三 个 万 户 是 古代 君主 政权 
的 遗迹 ,当地 的 统治 者 和 王子 均 属 旧 王 朝 后 毅 。 万 户 的 全 部 意义 几 
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乎 是 指 佛教 僧 团 有 影响 的 教派 的 政治 机 构 , 法 主 们 代表 施政 者 的 
权力 (如 在 止 贡 , 贡 巴 , 音 a'N 的 地 位 相当 于 萨 加 的 本 钦 ) ,或 者 是 因 
为 寺院 地 产 转 入 了 当地 世俗 领主 之 手 。 这 将 说 明 , 蒙 古人 及 受 其 
保护 的 萨 迦 人 ,为 了 达到 他 们 的 目的 ,利用 了 本 来 存在 的 宗教 权力 
和 /或 政治 权力 的 中 心 ;这 样 一 来 ,就 避免 引起 长 期 形成 的 依法 固 
有 的 利益 冲突 。 而 止 贡 派 长 期 的 对 抗 和 最 后 的 反叛 表明 ,这 个 目标 
并 非 永远 可 以 达到 。 应 该 强调 的 是 ,正常 情况 下 ,法 主 们 并 不 关心 ， 
也 不 卷 入 其 万 户 的 政治 中 去 。 

关于 万 户 的 内 部 施政 机 构 ,我 们 几乎 一 无 所 知 ,支离破碎 的 可 
人 靠 资料 也 只 有 关于 帕 木 竹 派 的 。 我 们 是 否 可 将 它们 推 及 到 其 他 万 
户 ,这 还 悬而未决 。 

管家 (93x%)7 负 责 例行公事 。( 国 家 ) 收 入 方面 出 现 了 几 个 问 
题 ,最 为 严重 的 是 难以 把 万 户 的 收入 从 帝国 收入 中 分 开 , 如 果 这 种 
区 分 确实 存在 的 话 。 地 方 收 入 似乎 是 一 般 的 术语 ASS 或 SSS 所 
指 。 轴 < 但 “这 个 术语 我 们 只 见 过 一 次 ”9 ,大 概 是 指 对 商贸 人 员 征 
收 的 一 种 税 。 

我 们 对 萨 迎 政权 晚期 万 户 军队 的 了 解 稍 好 一 些 。 在 他 们 的 基 
地 上 ,有 当地 民兵 ,只 是 些 没有 军事 价值 的 武装 村 民 。 地 位 高 些 的 
以 5 为 代表 ,此 术语 常见 于 LANG 里 ,其 他 地 方 也 时 有 出 现 ; 字 


， 面 义 的 为 “儿子 一 一 马 ”。 不 管 这 个 名 称 的 来 源 如 何 , 其 内 涵 表 明 ， 


它 指 的 是 与 领主 有 特殊 私人 关系 的 一 队 战 士 ( 几 乎 可 以 肯定 是 骑 
兵 )。 他 们 作为 突击 队 使 用 ,用 于 需要 勇气 和 速度 的 远征 。 

地 位 更 高 一 些 的 是 Sa ,意思 有 点 像 “ 餐 桌 同 座 ”, 这 个 名 
称 只 出 现 于 LANG, 他 们 是 一 批 可 以 特别 信赖 的 人 (看 起 来 ) 是 作 
为 人 身 保卫 在 特别 重要 的 场合 作 警 卫 *”。 就 最 广泛 的 意义 上 理 
解 ,我 怀疑 他 们 可 能 属于 领主 部 族 c" 。 元 代 亡 后 ,S5 和 Saaq 两 
词 都 消失 了 。 


57 


八 , 邮 政事 业 ( 驿 站 ) 

蒙古 人 对 其 占领 地 区 最 先 引 进 的 机 构 之 一 ,或 者 说 对 其 所 拥 
有 的 宗主 权 的 承认 方式 是 ,建立 邮政 事业 ( 藏 文 为 A&al, 驿 站 cn 。 
最 先 产生 可 追溯 到 成 吉 思 汗 本 人 。 后 来 在 传统 的 蒙古 基础 上 接受 
了 汉族 邮政 业 绝 大 多 数 先进 经 验 之 后 ,又 得 到 了 大 量 的 发 展 , 它 代 
表 着 蒙古 统治 的 神经 系统 ,因为 它 能 为 在 大 都 或 上 都 的 帝国 政府 
提供 及 时 而 正确 的 信息 ,并 能 准确 无 误 地 迅速 传达 政府 命令 。 

就 藏族 地 区 而 言 , (邮政 业 的 ) 开 端 是 在 蒙 哥 汗 时 期 ,当时 克 良 
合 台 于 1253 一 1257 年 间 征 大 理 (A&K' 云 南 ), 就 下 令 在 淋 思 麻 ( 安 
多 ) 建 立 了 两 个 驿站 ,把 原 已 存在 的 两 个 汉 地 驿站 联结 起 来 。 另 外 
两 个 驿站 建 于 条 堆 (a9 半 9) 地 区 ( 康 区 ) 的 噶 热 (可 六) 和 郭 贝 ( 生 
Sa) ,它们 对 乌 思 和 藏 之 间 的 通讯 联络 特别 有 用 s2。 习 入 和 让 SS 
即 是 与 汉文 文献 中 所 载 1292 年 史实 中 称 之 为 “合理 ”和 “ 忽 必 ”的 
两 个 通讯 驿站 “”。 对 其 相关 位 置 的 大 致 了 解 是 由 第 三 世 哆 玛 巴 的 
旅行 路 线 提供 的 :他 从 案 桑 (3 中 ,于 此 见 下 文 ) 出 发 ,他 穿 过 错 
拉 麦 巴 (a 吕 m 人 AqA) 暑热, 郭 贝 和 却 姆 (3a) 关 隧 ,最 后 到 达 康 
区 的 哮 玛 (对 < 友 ) 和 拉登 (富生 0。 

中 藏 的 邮政 事业 建立 于 1269 年 “9, 当 时 忽 必 烈 委任 官员 答 
失 蛮 (a3N 到 5)"? 负 责 依照 汉 地 模式 组 建 邮政 驿站 制度 ,同时 还 宜 
布 了 蒙古 人 对 西藏 的 主权 。 答 失 蛮 从 帝国 国库 里 得 到 足够 的 财宝 
去 完成 此 任 ,还 被 任命 为 总 本 钦 , 即 宣 政 院 的 主席 sp 。 文 献 指出 ， 
这 是 帝国 在 西藏 设置 长 任官 员 之 首 例 %*。 

稍 后 ,委派 官员 额 济 拉克 入 藏 出 任 同 知 ,总 掌 吐 蕃 驿 站 9。 此 
人 大 概 与 1270 年 负责 建立 云南 及 其 附近 地 区 驿站 的 艾 切 里 格 是 
同一 人 qo>。 他 也 是 米 钦 ( 员 Ba) 俄 济 拉克 ,在 13 世纪 80 年 代 忽 必 
烈 通过 他 将 著名 学 者 和 旅行 家 伍 坚 巴 (首要 5 局 ,1230 一 1309) 迎 请 
到 了 中 原 %%"。 | 

驿站 路 线 (As 妈 QAa) 从 冬 宫 大 都 一 直到 萨 迎 %%2 。 其 藏 区 疏 有 
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一 三 个 枢纽 : 杀 思 麻 ( 安 多 ) 的 顿 第 拉 康 (S 于 $qj 污 =) , 采 堆 的 优 
多 桑 珠 (qj8zqNargaq 7 和 藏 的 萨 迦 %2 。 从 汉 藏 边境 到 萨 加 ,全 
线 共 分 27 个 主要 驿站 (QE 引 as D)a0 和 一 些小 驿站 (AE 相 本 )。 主 
要 驿站 中 ,和 洒 堆 有 ?7 个 ,中 藏 有 11 个 。 后 者 其 中 有 ?7 个 归 乌 思 地 方 
诸 万 户 管辖 ， 

a) 索 格 (xqj), 即 那曲 河 ( 下 中 本 ) 西 支 索 曲 (X 吕 可) 上 的 索 宗 
(qq 汐 <) ,位 于 那 前 (5 中 5) 地 区 。 即 现代 地 图 上 北纬 30"50! 和 东 
经 93"40! 交汇 处 的 索 县 "9 。 

b) 下 格 (94qj), 下 曲 河 (9 可 要 ) 上 下 格 第 尔 (4qj'a8a) 或 其 附 
近 , 位 北纬 32*, 东 经 92"30! 交汇 处 。 

。 e) 和 孜 巴 (SS) 位 于 攻 曲 (多 更) 河谷 子 拉 山 (SeD) 脚 , 即 现代 地 
图 上 北纬 33*10,, 和 东经 95"15', 交 汇 处 的 则 ( 伴 ) 关 弱 。 

册 ) 夏 颇 ( 相 部 ) 在 文献 中 展 有 提 及 0%”, 但 地 望 不 详 。 

e) 贡 (并 =") ,可 能 是 工 布 ( 秆 闪 )。 

f) 认 沙 (5 名 NX) ,情况 不 明 。 

g) 甲 巴 ( 引 Sx<s) ,出 现 于 一 种 文献 里 %"9 ,但 地 望 不 详 。 

其 余 的 四 个 主要 驿站 由 藏 (qjg=) 的 万 户 管辖 .这 方面 我 还 有 
其 汉文 译名 或 者 说 其 蒙 文 形式 (之 音 写 )9" ， 

a) 达 格 ( 号 qj), 汉 文 文献 叫 亦 思 答 。 达 格 甲 姆 (RSaS 一 AE3D) 
在 残 (Xr) 谷 尽头 仁 布 (Ra 和 SN) 附 近 %%9。 

b) 冲 都 ( 史 S'ASN) ,汉文 文献 里 叫 宗 都 思 , 意 思 是 “ 集 市 ”, 这 
是 一 个 颇 为 模糊 的 术语 。 该 驿站 大 概 是 冲 都 古 摩 ( 癌 <'ASN'ag* 
多) , 杨 说 是 位 于 今 尼 木 县 境内 的 空 玛 岗 中 ?。 

c) 答 笼 (\<qs ) ,情况 不 详 。 

d) 角 达 ( 雪 araiSA) ,汉文 文献 里 叫 萨 迎 。 显 然 是 座 落 在 仲 曲 河 
(这 zf 本 或 要) 的 首 任 本 钦 释 迎 桑 波 的 家 乡 所 在 地 和 角 达 ( 扫 友 
9') , 系 萨 迎 附 近 甲 姆 (Qs 对 ) 建 筑 物 的 名 称 。 

邮政 驿站 同时 是 所 在 邮 区 的 中 心地 "'?。 各 大 驿站 的 首领 一 般 

59 


称 之 为 甲 摩 且 (Qsa 半 含 ) (后 来 又 称 为 “ 甲 本 >:QAEBS 半 5); 汉文 头 
衔 为 驿 令 。 虽 然 驿 令 责 任 繁重 ,管理 的 人 马 多 ,但 他 只 是 个 正 九 品 
的 小 官 , 需 执政 三 年 。 小 驿站 是 由 汉文 里 称 为 提 领 的 小 官员 领 
导 o?2。 驿 站 人 马 (A&QG 亲 ) 系 由 诸 万 户 提供 的 米 德 ( 人 人 ) ,对 他 们 
采取 强制 性 劳役 是 劳动 偿 税 形式 。 各 大 驿站 据说 要 有 120 匹 马 , 但 
这 个 数字 却 很 少 保持 或 超过 1*。 

这 导致 了 邮政 区 域 与 万 户 之 间 的 相关 问题 。 有 此 方面 信息 的 
唯一 文献 9 是 根据 萨 迎 朗 钦 ( 扣 2) ,都 元 帅 宣 奴 讼 编订 的 史册 
而 录 o 。 时 

藏 和 纳 里 的 米 德 是 根据 每 百人 计 (?:AES 祥 引导 'S 可 ,非常 可 
疑 ) 按 比例 分 给 母 姆 的 。 南 北 [ 拉 堆 ] 和 纳 里 的 人 委派 给 萨 迎 (或 称 
角 达 ) 驿 站 (Ky 访 5) 南 方 (?) 的 人 委派 给 玛 拉 堆 小 驿站 (xorg 
QEK 纯 S')。 纳 里 的 米 德 派 给 扎 卡 (33R') 的 小 驿站 。 甲 仁 (" 
Se') 的 小 驿站 偶而 用 作 备用 驿站 (站 人 Aa'Sas|as)。 布 让 的 人 派 
给 玛 庞 ( 弛 45") 小 驿站 ( 玛 旁 雍 错 湖 地 区 )。 南北 古 格 唯 一 的 小 驿站 
是 由 麦 条 色 如 的 人 ( 谁 ?) 服 务 。 

[在 藏 ] 曲 弥 的 3003[ 户 ] 分 派 给 了 答 笼 驿站 。 夏 鲁 的 3892 
[ 户 ] 减 去 甲 若 仓 (3e') 不 到 832 户 , 即 共有 3060 户 分 派 给 了 
冲 都 羊 卓 十 六 来 伯 和 甲 车 仓 28 马 头 G2 以 及 乡 (和 <g, 今 译 香 )G29 
支 系 曲 却 ( 可 将 9N') 的 11 个 马 头 之 数 归 达 格 (大 ) 驿 站 。 羊 卓 的 人 则 
派 给 雅 石 (uxSqs) 小 驿站 。 

在 郭 贝 驿站 ,其 公务 交 给 止 贡 的 3000 霍 尔 都 负责 。 在 噶 热 驿 
站 ,分 派 了 甲 域 2650[ 户 ] 加 蔡 巴 ……(Xg 和 7) 的 350 户 , 共 3000 
户 。 甲 马 的 2650 户 加 上 蔡 巴 派 素 尔 卡 扎 瓦 的 350 户 , 共 3000 户 分 
给 了 索 格 驿站 。 帕 木 竹 称 为 撤 打 (8q 7 的 2438 堆 尔 都 [和 ] 达 隆 
的 50 黎 尔 都 ,再 加 上 拉巴 的 600 和 霍 尔 都 , 均 分 给 了 孜 巴 驿站 cn 。 
在 下 坡 驿 站 (QR 弛 ) ,公务 则 有 朱 古 岗 和 卡拉 格 (mxqj)、 泉 格 
(和 可 ) 和 扎 马 塘 ( 村 9s") 的 人 民 , 约 200[ 霍 尔 都 ] 和 奥 尔 卡 Cot 
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FR) 的 4 个 秆 尔 都 负责 ;用 这 些 人 和 发 派 给 该 驿站 的 僧 众 服务 。 作 
为 僧 众 分 派 的 [人 户 J 上 户 已 予 列举 (?: 站 <'S'55)。 其 他 的 和 为 撤 
打 , 要 加 入 藏 拉 亚 淋 (qgs arwxqj5qjs)[ 即 ] 藏 地 。 雅 桑 巴 (q]AQ 
S 寻 SS) 的 3000 根本 民 户 (及 S) 的 ……(SqA'S], 意 为 欢喜 ) 人 马 
分 给 工 布 驿站。 

下 格 、 讼 沙 和 甲 巴 驿站 不 在 此 列 ; 但 至 少 下 格 在 记载 之 时 依然 
发 挥 作用 。 

据悉 , 乌 思 地 方 早 期 组 建 的 邮政 驿站 后 来 再 无 用 处 。 这 或 许 是 
因为 ,1281 年 桑 哥 出 现 征 中 藏 时 重新 彻底 地 组 建 了 完备 的 邮政 
(驿站 7) 制度。 北方 七 个 大 驿站 的 公务 对 于 乌 思 的 人 来 说 沉重 难堪 ， 
以 致 人 们 纷纷 逃走 。 桑 哥 就 令 其 驻 沃 仆 儿 (XS 信 <)7 和 巴 拉 格 (? 对 
sxq) 的 士兵 实际 管理 ;而 食物 ,性 畜 、 饲 料 \ 衣 物 等 的 供给 依然 由 乌 
思 诸 万 户 负责 。 这 七 个 军事 驿站 作为 独立 的 实体 ,直到 14 世纪 50 
年 代 末 都 还 存在 ,而且 文 献 中 多 次 提 及 %2 。 本 文 前 面 的 段落 中 译 
自 《 汉 藏 史 集 ?的 驿站 名 单 代 表 的 是 1269 至 1281 年 间 的 驿站 组 
织 


3。 


史料 使 我 们 了 解 到 ,帝国 政府 的 通讯 驿站 几乎 一 直 存 在 到 元 
末 。 对 农民 阶层 来 说 , 它 永 远 是 一 种 沉重 负担 ,访问 西藏 的 王子 和 
其 他 高 官 荒 廖 无 理 的 要 求 使 之 逐渐 恶化 "2 。 农 民 阶 层 被 压迫 的 另 
一 个 原因 是 ,那些 未 持 佛教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 ) 按 规定 签发 的 
文件 (A339 礼 ,汉文 里 为 “ 察 旨 ”?)"? 的 人 也 滥用 驿站。 难怪 帝国 政 
府 有 时 不 得 不 赈济 以 减轻 负担 。1280 年 桑 哥 也 大 规模 地 赈济 。 但 
1292 年 , 乌 思 藏 宣 昧 司 报告 , 止 贡 派 反叛 两 年 以 后 ,早先 建立 的 两 
个 邮政 驿站 境况 不 佳 ,服务 人 员 穷 困 不 安 *”。 政 府 下 令 为 五 个 驿 
站 分 别提 供 100 匹 马 、200 头 牛 ( 物 牛 ) 和 羊 、 以 9500 两 银 之 救 
济 "22。1304 年 , 赐 打 甘 思 诸 驿站 户 钞 2200 锭 , 银 390 两 (有 
奇 )%292。1314 年 ,政府 注意 到 藏族 地 区 ( 西 番 ) 的 驿站 均 已 残破 , 赐 
钞 10,000 锭 ?9 。1319 年 安抚 藏 地 四 个 驿站 0”。 两 月 后 , 宣 政 院 
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再 度 下 令 赈济 西 番 诸 译 站 5 。1319 年 后 某 个 不 确定 的 时 间 ,本 钦 
雍 尊 (SiaB5alS SS ) 自 费 重建 了 驿站 系统 9。1345 年 入 藏 的 
帝国 官员 司徒 达 玛 坚 狗 (SSSx<a 5arazas) 的 职责 包括 重新 驻守 
下 格 驿站 ;他 从 乌 思 诸 贵族 那里 得 到 了 100 匹 马 以 管理 驿站 %ao 。 
在 困难 重重 之 际 , 幸 气 帝 国政 府 赈济 关心 ,驿站 的 公务 才 得 以 
维持 到 最 后 ;1358 和 1360 年 噶 玛 若 巴 依 多 吉 两 度 回 中 原 时 发 现 
驿站 公务 在 照常 进行 。 
众所周知 ,元 朝 的 驿站 制度 一 直 以 强加 于 农民 阶层 的 乌拉 (9' 
aqj) 劳 役 的 形式 残存 到 1959 年 ;驿站 的 任务 包括 陪伴 政府 公职 人 
员 和 持 有 拉萨 政府 许可 令 (qsfr&qj) 的 其 他 旅行 者 旅行 ,并 为 之 运 
送 供应 物品 。 
为 了 总 结 , 藏 语 蒙 一 一 藏 联合 施政 的 主要 特征 ,我 们 列 下 表 所 


示 : 
蒙 一 一 藏 联合 施政 特征 简 表 
(A1) 宣 政 院 


〈A2) 吐 若 道 宣 慰 司 (A2) 西 番 道 宣 佘 司 〈A3) 。 乌 因 藏 道 宜 慰 司 


灯 思 麻 却 卡 朵 甘 思 却 卡 乌 思 涉 却 卡 的 萨 名 
BD 的 领 于 本 饮 《327 的 公用 本 饮 “Sl” “本 多 


(B2) ”13 却 本 (内 Sixx) 
_“《C) 帝 师 (D) 镇 西武 清 王 


职能 :CA1) :从 首都 控制 
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(A2) :地 区 性 控制 
(B1); 地 区 性 施政 
《B2) :地 方 施政 
(C): 赐 与 财产 和 特权 
(D) ,监察 和 任命 


( 注 : 此 表 标 题 由 译 者 所 加 ) 
注释 


C1)Tsering ,PP. 511 一 520。 

[2) 关 于 胆 巴 , 见 Franke ,1984。 

53]Nogami 1942,PP. 129 一 30。 

C4]FTLTTT,P.707C。 

[5JYS, 卷 12,P. 243。 

[6)PWL,P.776a;FTLTTT. P.708b,709a。YS, 卷 205 里 也 有 相差 无 几 
的 记载 。 

C7]YS, 卷 14,P. 291。 

[8JYS, 卷 14,P. 301。 

[9)YS, 卷 15,P. 317。 

C10)YS, 卷 16,P. 346。 

[11) 总 制 院 和 宜 政 院 的 一 般 情况 ,见于 YS, 卷 87,PP. 2193 一 4(Ratch- 
nevskt,1937,PP. 151 一 2 和 TPS, PP. 32 一 33 有 译文 )。 最 优秀 的 专 论 依然 是 
Nogami 1950,PP.779 一 795。 

[12)Nogami,1942,PP. 132—9. 

C513) 帝 师 世 系 在 Inaba Sh6ju 用 日 文 发 表 的 一 系列 文章 中 得 到 反复 研 
究 。 他 在 Inaba (英文 ) 中 总 结 了 自己 的 成 果 。 汉 文 世 系 (The Tablein Han )， 
1 ,P.256 里 所 载 不 太 可 靠 。 

C14] 惊 人 的 是 , 梅 洒 热 瓦 (公交 中) 尚未 在 汉文 文献 里 发 现 。 

[15) 关 于 帝 师 的 地 位 , 见 YS, 卷 202,P. 4521(=TPS,PP.31 一 2)。 
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(16]LANG ,PP.245 一 7。 关 于 半 半 本 在 1267 年 奥 鲁 未 王子 到 达 前 已 停 
止 活动 一 事 ,我 们 目前 证 据 不 足 。 仅 作为 一 种 假设 ,我们 可 以 与 这 样 的 事实 联 
系 起 来 ,在 伊 尔 汗 (llkhan) 的 直接 请 求 下 , 旭 烈 无 在 中 国 北方 的 份 地 狩猎 和 
猪 座 民 户 地 区 在 1275 年 转变 为 帝国 政府 直接 控制 。 见 YS, 卷 40,P. 852;Pe- 
liot,P. 5 和 120。 伊 尔 汗 在 西藏 的 份 地 是 否 已 发 生 了 同样 的 事情 呢 ? 

C17)JGBYT, 卷 1 ,P. 171a。 全 名 只 见于 HD 一 2,P.124。 多 吉 雅 车 巴 地方 
驻守 的 儿子 ,他 本 人 不 是 地 方 驻守 。 这 个 术语 在 1297 年 皇帝 关于 免除 僧人 赋 
税 的 法 令 中 还 存在 ; 见 HD 一 1,P. 39a。 到 这 时 它 显然 失去 了 严格 的 官职 意 
[18) 在 Pelliot,1930,PP.18 一 21 对 此 问题 研究 之 后 ,未 经 进一步 讨论 人 
们 就 已 经 接受 %oiP 相 当 于 汉文 的 “路 "这 种 说 法 。 虽 然 我 感到 这 尚 需 更 加 审 
慎 的 考察 ,但 这 里 我 不 打算 讨论 其 在 汉语 里 的 确切 对 应 问题 。 但 就 藏 区 范围 
内 而 言 ,实际 上 元 代 各 个 藏 区 的 六 AT 都 各 由 一 个 宣 慰 司 统治 , 宣 你 司 的 管辖 
区 称 为 “ 道 ”, 这 在 YS, 卷 30,PP. 669 一 70 里 有 明确 记载 ;也 请 参考 Han, 1， 
P. 259。 一 个 “ 道 " 通 常 管辖 两 个 或 两 个 以 上 的 “路 ", 见 YS, 卷 87,P. 2198 里 
提 到 宣 球 司 的 确 统治 着 乌 思 、 藏 和 纳 里 速 古 鲁 孙 三 路 我 认为 这 个 说 法 可 信 ， 
当然 我 不 拟 展开 讨论 ,我 想 弄 清 的 只 是 ,这 个 术语 在 中 国 是 何 用 法 ,以 及 由 于 
蒙古 人 施政 引入 西藏 所 指 的 不 是 “路 ”, 而 是 宣 奈 司 的 “ 道 ”。 

[19] 见 Petech,1988,PP. 373 一 5。 应 该 指出 ,这 种 联系 中 吐蕃 道 和 西 番 
道 都 控制 着 某 些 “ 路 ”, 并 即 由 帝国 直接 施政 ,又 由 当地 领主 和 部 落 自治 ;而 乌 
所 藏 道 则 只 是 由 中 藏 地 区 政府 自行 统治 。 

-520) 关 于 宣 轩 司 的 一 般 情况 , 见 YS, 卷 91,P, 2308 (= Ratchnevsky， 
1937,P. 93)。 关 于 宜 奔 司 都 元 帅 府 , 见 YS, 卷 91,P. 2309 (==Ratchnevsky， 
1937,P. 235) 。 

[21JKPGT,P, 464。Ch'en,P. 6 论 成 立时 间 是 1280 年 。 根 据 东 噶 。 洛 好 
赤 烈 对 HD 一 2 的 注释 ,P. 358 注 295, 则 成 立 于 1272 年 。 对 这 种 说 法 未 引 任 
何 史料 佐证 ,这 明显 是 将 中 藏 与 吐蕃 ( 安 多 ) 混 滑 了 。 后 者 的 宜 慰 司 实际 成 立 
于 1272 年 。 

[22)YS, 卷 87,P. 2198。 参阅 Han, I ,P. 262。 

[23)YS, 卷 17,P. 367。 

[24] 数 量 之 多 看 起 来 的 确 奇怪 。 但 我 站 并 不 能 据 此 像 Chien,P. 8 那 祥 认 
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为 ,这 里 指 的 是 全 部 的 “使 "的 依 序 排列 的 完整 名 单 。 

[25J 在 LANG,PP. 509 一 510 里 载 有 一 例 。 

〔26]《 西 藏 萨 迎 寺 发 现 的 元 代 纸币 》, 载 《文物 ,1975 年 第 9 期 ,PP. 32 一 
4, 也 见 Chang,P. 31。 

[27)LANG ,P. 294。 

(28]LANG ,PP. 478,527,555。 

(29]P. Pelliot 曾 发 表 和 翻译 过 , 见 TPS,PP. 619 一 24。 

(30] 以 藏 文 原件 保存 下 来 的 文件 ;2L , 注 X 。 

[31]Ham bis 1957,P. 194。 

[32]YS, 卷 140 P. 3372。 关于 太平 (Tuai 一 Piing,Ho Wei 一 D ,也 见 Dard- 
ess,PP. 84 一 7。 

[33JGBYT, 卷 1,P. 39b。 这 眉 文 献 接着 说 ,“ 也 有 人 朱 堆 (a 将 9) 地 方 引 5 
委 的 本 钦 和 朵 白 麻 (a ) 地 方 和 <=' 的 本 钦 , 各 在 三 个 却 卡 中 的 一 个 .” 表 
面 看 来 ,这 个 找 述 好 象 意味 着 , 萨 迎 在 东北 部 藏 区 和 东部 藏 区 拥有 权力 ;但 很 
难说 这 种 权力 在 何 种 程度 上 有 有效, 不 过 ,这 个 问题 不 在 现在 讨论 的 范围 .关于 
萨 迎 本 钦 的 地 位 ,也 见 LANG ,PP. 801,806 一 7。 

[34]Shen,P. 14b 。 

535]HD 一 1,P. 24b;BA,P. 21b,GBYT, 卷 1 ,P. 39b 有 一 不 完全 并 有 部 
分 错误 的 形式 :3495 A5 GC 在 GBYT, 卷 1 ,P. 184a: 了 5A 和 5 ); 
S35 可 能 是 地 区 指挥 官 “元 ( 帅 ) 府 ”[yaan 一 (shuai 一 )fu]” 的 缩写 形式 。 

C536] 举 个 例 说 ,1348 年 W494as 万 户 死 时 ,其 子 号 XI9aXS 是 由 萨 迎 议 
员 ( 打 Ni) 和 宣 三 司 任命 为 却 本 (月 S35) 的 ; 见 LANG ,P, 356。 

[37JGBYT, 卷 1 ,P. 168b。 

[38JGBYT, 卷 1 ,PP. 208 一 209a,216a 和 卷 1 ,P. 169b。 

[39] 见 Allsen,PP. 119 一 120。 

[40]GBYT 还 区 分 了 SS( 人 户 , 烟 户 ) 和 9ASSC 基 本 的 人 户 、 烟 户 )。 
意义 上 不 甚 明 。 

[41)GBYT, 卷 1 ,PP. 193b 一 194a。SKDR,PP.65b 一 66a 里 给 出 了 同样 
的 表格 ,并 附加 了 这 样 的 内 容 :25 个 小 稚 尔 都 组 成 一 个 大 霍 尔 都 ;两 个 大 霍 
尔 都 组 成 一 个 马 头 等 。 

[42JGBYT, 卷 1 ,P. 193b。 
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(43)Bie lenstein ,PP. 82 一 5。 

[4 和 9 在 官方 文献 中 常用 一 种 标准 表格 。 如 schuh 1977,106( 第 49 行 )， 
119( 第 40 行 ),126( 第 6 行 );Schuh 1981,341( 第 6 行 )。 

[45) 萨 过 和 帕 木 竹 时代 纳 税 的 一 般 情 况 可 见于 TPS,P. 36。 但 其 详情 大 
多 来 自 1440 年 江 孜 (要 ~ 访 ) 王 发 布 的 长 救 令 ,它们 所 指 的 是 较 晚 一 段 时 期 ， 
政治 环境 颇 不 相同 ,我 认为 讨论 萨 迎 时 代 采 用 那些 材料 并 不 恰当 。 

[546] 西 藏 的 万 户 并 不 像 索 古 那样 是 基本 的 军事 单位 里 面 所 有 和 夫 尔 都 是 
人 口 统计 和 财政 单位 。 把 它们 当 作 万 户 提供 义务 兵 的 数量 (如 Allsen,PP. 
193 一 194) 只 是 某 种 假设 , 藏 文史 载 并 非 如 此 。 藏 文史 料 从 未 说 过 每 个 瞧 尔 都 
必须 提供 一 名 民兵 。 

[47)LANG ,PP. 333,348。 

[48]LANG ,PP. 531 一 532。 

549]F. W. Thomast 与 新 疆 有 关 的 文献 材料 》, 卷 ,1951 年 伦敦 版 ,PP. 
30,121。 

[50)GBYT , 卷 1 ,PP. 198b 一 199a 里 有 稍微 不 同 的 记载 , 纳 宁 的 贫 词 多 
多 少 少 出 自 此 处 。 

C51)LANG ,P. 232。 

C52)LANG ,PP. 289 一 290。 

[53]TPS,P. 691 。 

[54JGBYT, 卷 1 ,P. 216a。 

[55JYS, 卷 87,PP. 2198 一 2200。 

556] 由 于 没有 别 的 参考 文献 可 引用 ,这 里 依据 的 是 Ferrai 的 观点 。 

559 在 此 时 期 , 古 格 变 成 了 地 方 首领 领地 , 颇 不 同 于 并 独立 于 亚 泽 ( 
六) 王朝 ,后 得 在 LANG 及 其 他 地 方 以 自身 的 名 义 提 到 过 。13 一 14 世纪 西部 
西藏 的 形势 ,可 见于 Petech ,1980c。 

[58] 臣 域 (As9%) 常 与 玛 尔 域 (x"%) , 即 拉 达 克 相 混 ,但 这 里 肯定 不 
是 这 种 情况 。 据 GBYT 中 的 列举 ,元 代 时 芒 域 包括 三 个 喜 玛 拉 雅 河谷 , 习 庆 |， 
Ko 和 黎 SNSAI, 虽然 Jackson,1976,PP. 44 一 47 和 Jackson,1984( 文 中 各 
处 ) 对 古代 西藏 王朝 的 零星 史实 作 过 有 益 的 研究 ,但 这 方面 的 新 著 依 然 有 待 
撰写 。 直到 1620 年 被 征服 并 归顺 于 藏 巴 (qgs<) 统 治 者 之 前 , 它 一 直 存在 。 

559] 北 方 拉 堆 的 领主 们 源 于 森雅 (只 5qj), 即 西夏 王朝 。 有 一 专著 
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(BYANG) 叙 述 过 他 们 的 世系 。DMS,PP.191 一 2 和 HT5D,PP. 65b 一 67a(= 
TPS,PP.631 一 632) 里 有 部 分 段落 亦 有 描述 。 

C60)LANG ,PP.791 一 2。 

561) 关 于 出 蜜 ( 曲 弥 ) 好 象 没有 专门 史料 。 关 于 此 地 本 身 , 见 IT, N /1， 
PP.59 一 60 和 TPS,P. 683 注 65。 

[62)14 世纪 时 曲 弥 属于 顿 沙 钦 喀 尊 (S5NS5 半 Ra) ,他 又 将 它 
传 给 其 子 贡 网 仁 钦 (W595 让)。 见 LANG,PP. 611,617 一 8,677 和 
BRNT,P. 104b, 亦 参阅 KDNT ,P. 27B。 

[63JGBYT, 卷 1 ,153b 和 KDNT ,P.27b。 

[64] 夏 鲁 世 系 , 见 TPS,P. 659。 

[65] 桑 结 雅 琼 (NSN 权 NW< 吕 5,1203 一 1272) 的 传记 见于 CBGT ,P. 78a。 

[66)GBYT, 卷 1 ,PP. 214b 一 215a。 

567S 引 3 这 个 含糊 难 解 的 术语 (我 们 翻译 时 只 是 猜测 ) 也 在 LANG ,P. 
496 里 出 现 :wa 妆 qj sa。 

568] 我 未 能 顺利 地 理解 这 段 隐 降 的 文字 :亲信 过 本 < 可 SSS<1 SS 
SARA | 

569) 止 贡 寺 是 由 止 贡 却 杰 (S 生 本 < 闫 q 疼 ,1143 一 1217) 于 1179 年 所 建 或 
重建 。 见 BA,PP. 566 一 610;DMS,PP. 195 一 201;HT5D,PP. 63b 一 65b (一 
TPS,PP. 630— 631)。 

[70) 这 种 等 同 是 由 Han, 1 ,PP. 265 一 6 首次 提出 的 。 

[71) 关 于 蔡 巴 寺 及 其 教派 , 见 HD 一 2,PP. 126 一 149;BA,PP.716 一 717; 
DMS,P.194;HT5D,PP. 61b—63b(=TPS,PP. 629 一 30)。 

C72] 关于 帕 木 竹 派 , 见 GBYT, 卷 1 ,P169b;BA,PP. 542 一 5;DMS,PP. 
203 一 4;HT5D,PP. 67a 一 90a( 二 TPS,PP.632 一 41)。 对 疑 曲 坚 赞 之 后 帕 木 竹 
派 的 研究 , 见 Sato,1986,PP. 89 一 171, 主 要 是 根据 TPS。 

[73)LANG ,P. 234。 

《74] 雅 桑 寺 系 由 却 杰 壹 蓝 巴 ( 闫 S 祥 六 5 warqd| 1169 一 1233) 于 1206 年 所 
建 。 其 寺 主 传承 世系 见于 BA,PP. 652 一 659。 参 阅 DMS,PP.193 一 4;KPGT， 
P. 414。 

[75]LANG ,PP. 244,247 一 9。 

576] 嘉 麻 寺 由 格 尔 哥 ( 引 < 加 %,1090 一 1171) 所 建 。 见 HD 一 1,P. 28a; 
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DMS,PP. 194 一 195;KPGT,P, 333。 其 法 主 世 系 见于 BA ,PP. 286 一 305。 

(77] 甲 域 寺 系 甲 域 巴 (3qa"%1076 一 1171) 所 建 。 被 止 贡 派 毁 于 1285 ,但 
后 来 止 贡 倒台 后 1291 年 又 重建 。 见 HD 一 1,P. 28a;KPGT,PP. 334 一 335。 法 
主 名 单 在 BA ,PP. 311 一 317 里 有 载 。 

C78]LANG,P. 652。 

79) 达 隆 寺 系 扎 西 贝 (9 有 NS SQA,1142 一 1210) 于 1180 年 所 建 ;在 我 们 
正在 讨论 的 这 个 时 期 内 , 它 与 萨 迦 派 一 直 关 系 密切 。 见 DMS,PP, 201 一 2。 法 
主 世 系 见于 BA,PP. 610 一 52。 

580]DMS,P. 201。 

C81) 正 如 上 文 所 说 ,意义 不 明 ; 尽 管 SKDR( 见 上 文 ) 里 有 解释 ,但 这 
儿 的 一 个 都 钦 (SSS 相 ,大 乃尔 都 ) 不 可 能 相当 于 25 个 千 尔 都 或 小 稚 尔 都 
SI 或 SE 

C82) 藏 拉 亚 多 ( 引 3<ardx] 闻 ST), 系 LANG 里 经 常 出 现 的 一 个 地 名 术 
语 ,但 不 见于 其 他 地 方 。 我 难以 确定 其 含义 。 

[83) 我 们 讨论 的 这 个 时 期 过 后 ,闻名 而 有 影响 的 竹 巴 ( 唤 举 ) 派 开始 转 
运 。 但 史料 还 告诉 我 们 , 脱 欢 帖 木 尔 把 人 竹 拉 隆 (AS 可 Ar'gqs 7 的 却 杰 僧 格 杰 波 
( 关 S 妇 人 < 梧 可 % 扫 ,1289 一 1326) 作 他 的 应 供 喇嘛 ,供给 他 1900(!1) 个 皮尔 都 。 
同样 ,据说 其 子 贡 噶 僧 格 ( 避 5SqjAS< 习 ,1314 一 1347) 接 受过 也 孙 铁 木耳 皇 
帝 和 铁 木耳 不 花王 子 的 礼物 , 见 PMKP,P. 304a。 从 年 代 上 说 两 种 说 法 都 不 
可 能 。 

[84) 见 DMS,PP. 192 一 3。 

(85) 古 摩 的 写法 有 好 几 种 ( 习 x 泊 ,A 避 < 斩 ,za 台 大寺 )。 有 一 个 与 夏 鲁 相当 邻 
近 , 如 今 已 只 残留 几 块 废 虚 , 见 IT, N /1,P.70。 图 齐 正确 地 指出 过 ,一 个 万 户 
总 部 如 此 近邻 夏 鲁 是 不 大 可 能 的 。 我 们 这 里 所 说 的 古 摩 ( 驴 x 人 ?更 像 是 1985 
年 成 都 出 版 的 (可 gsj'aES' 3 可 过 ) 里 所 述 的 古 摩 , 位 于 藏 (qj%5<) 南 的 定 结 
(qj$< 污 %7 地 区 。 那 儿 曾 有 受 霓 哥 汗 保护 的 一 个 寺院 及 教派 。 

[586] 关 于 这 个 封 赠 , 见 下 文 。 

C587JLANG ,PP. 320,440,499,507 一 508。 它 离 错 那 (zi 癌 祝 ) 不 远 。 

(88)LANG ,P. 652。 

C589) 比如 ,1358 年 就 有 130 名 Sa 对 及 其 营地 随从 ,总 共 200 人 组 成 的 
一 队 人 马 布 置 在 萨 迎 大 寺 作 保卫 工作 ,当时 疑 曲 坚 赞 占领 了 施政 中 心 ; 见 
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LANG,P.683。 

[90] 关 于 9 弛 和 SaaoS, 见 我 即将 发 表 的 文章 《元 代 的 西藏 官 名 》, 将 收 
于 1989 年 日 本 (Narita) 召 开 的 国际 藏 学 研究 会 议 文集 。 

[91) 关 于 蒙 语 “ 甲 姆 "一 词 Kotwicz1950。 关 于 元 代 邮 政 业 (驿站 制度 ?的 
一 般 情况 , 见 Olbricht ,文中 各 处 。 关 于 元 代 在 西藏 的 驿站 方面 几乎 没有 东西 
发 表 过 。 我 所 能 参考 的 只 有 Roerich ,P. 48 和 Shih ,PP. 139 一 40 里 的 寥寥 数 
句 。 

[92JGBYT, 卷 1 ,P. 198a。 

[93JYS, 卷 17,P. 369。 

[94]KARMA,P. 1829;KPGT ,PP. 489— 490。 

[95) 这 个 年 代 是 KPGY ,P. 796 上 提供 的 。 

[96) 宣 政 院 的 答 失 蛮 ,是 与 关 平王 子 乌 斯 铁 木 耳 之 女 成 婚 之 不 热 都 
(Biiretti) 之 父 !Hambis1954,P. 148。 

(97] 事 实 上 ,佛教 与 西藏 事务 部 命名 为 宣 政 院 是 在 1288 年 。' 

[98J]JGBYT, 卷 1 ,PP. 145 一 146b, 和 卷 1 ,PP. 17b 一 18a。 

[99JGBYT, 卷 1 ,P. 147b。( 实 际 上 是 P. 198a 一 译注 )。 

[1002《 经 世 大 典 ) 见 YLTT 卷 19417,P. 4a.《 经 世 大 典 》, 系 1331 年 编撰 
的 官方 法 规 和 诏 令 的 文集 , 见 如 Franke1949,PP. 25 一 34 和 Schurman 1956， 
PP.ix 一 xiv。 此 著 已 散 佚 ,但 关于 帝国 驿站 的 部 分 章节 还 残存 于 卷 幢 浩 繁 的 
巨型 百科 全 书 YLTT 的 残 卷 之 一 里 。 

[101]KARMA,P.88b。 

[102]LANG ,P. 338。 

103)S 亏 $ 到 '( 顿 第 ) 是 黄河 岸 边 的 一 座 山 , 位 于 青海 Hsun 一 hua( 或 Hua 
一 lung) 之 北 ; 见 BA ,xviii,65;Stein 1959b,PP. 208 一 9。 马 尔 康 ( 习 x 内 as) 的 
宗 多 是 元 朝 时 期 非常 重要 的 地 方 , 八 思 巴 曾 多 次 逗留 于 此 并 作 书 撰文 数 篇 
(nn, 4,119,129,154,298)。 马 尔 康 位 于 马 曲 ( 引 x 丁 ) 河 下 游 东 岸 ,东经 101* 
301, 北 伟 32*30' 交汇 之 处 。 应 注意 别 将 它 跟 更 加 有 名 的 马尔 康 (到 aN, 中 
心 是 风光 q7 相 混 清 , 后 者 在 还 要 往 南 两 个 纬度 ( 约 北纬 30*310) 之 处 。 

[104] 据 YLTT, 卷 19421,PP. 2b 一 3a,《 经 世 大 典 》 乃 28 个 驿站 。 据 同 
一 文献 载 , 有 7 个 小 驿站 。 

[105] 见 Sato 1978 地 图 注 3。 哆 玛 让 琼 多 吉 (" 丙 于 < 凌 请 ) 在 此 河上 建 
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有 一 桥 (Xqjaa) 噶 玛 若 巴 依 多 吉 也 曾 穿越 此 地 ! 见 KARMA,PP, 107a， 
137a。 

5106] 见 Sato 1978 地 图 注 1。 关 于 哆 玛 若 巴 依 多 吉 的 一 段 文 字 , 见 KAR- 
MA ,P. 135b. 

[107)BA ,P. 279;KARMA ,PP. 112a,137a。 

C108)BA ,P. S18。 要 

C109JGBYT, 卷 1 ,P147b;《 经 世 大 典 》,YLTT, 卷 19421,P. 11a. 

(C110)LANG ,P. 618, f 

Cl11) 东 噶 ， 洛桑 赤 列 在 HD 一 2,P. 458 的 注 650。 现代 的 行政 机 构 名 称 
村 和 95 系 译 自 汉文 的 “区 ”和 “县 ”。 

[112) 对 此 文献 的 粗略 的 译文 见于 Das ,PP. 95 一 8, 将 A&a 理 解 为 某 种 
行政 区 ,这 样 就 弄 混 了 整个 问题 。 

(113)Olbricht ,PP. 60 一 61。 

(1142( 经 世 大 典 》,ap,YLTT, 卷 19421,P. 11a。 

(115JGBTY, 卷 1 ,PP. 216b 一 218a。 此 文献 明显 残损 , 带 来 严重 困难 。 

[116] 都 元 帅 宣 努 讼 不 可 能 与 LANG,PP. 292, 344 上 两 度 提 及 之 名 
SSA3CPo 一 shih) 同 属 一 人 ,我 们 可 说 的 是 ,GBYT 里 的 名 单 早 于 绛 曲 坚 赞 
时 代 , 即 早 于 1322 年 。 

[C117] 这 里 及 其 他 地 方 的 马 头 不 可 能 有 其 理论 上 所 说 的 50 个 八 尔 都 。 如 
果 说 甲 若 仓 的 832 户 相当 于 28 个 马 头 的 话 ,那么 一 个 马 头 的 实际 数量 大 约 
是 30 个 霍 尔 都 。 

C118) 曲 却 显然 位 于 香河 谷 与 藏 昌河 (3< 志 ) 交 汇 点 附近 的 下 部 地 区 。 

C119) 最 后 一 项 在 GBYT, 卷 1 ,P. 169b 有 证 。 

[120)LANG ,P. 798。 ， 

[121)LANG ,P. 336 一 9 里 有 一 有 趣 的 例子 。 

[122《 经 世 大 典 》, 载 YLTT, 卷 19421,P. 16a。 

[123)YS, 卷 17,PP. 366 一 7。 

C124)YS, 卷 17,P. 369。 

[125)YS, 卷 21,PP. 459。 

5126) 陈 情书 和 诏 令 在 (经 世 大 典 》Cap. YLTT, 卷 19421,PP. 2b 一 3a) 里 
有 补 述 ; 该 文献 还 记述 了 1292 年 和 1296 年 的 同济 情况 . 诏 令 载 于 YS, 卷 24， 
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P. 564 里 却 过 分 简略 。 

C127] 这 次 的 陈 情书 和 诏 令 也 可 见于 《经 世 大 典 》Cap. YLTT, 卷 19421， 
P.110), 他 们 在 YS, 卷 26,P. 588 上 却 被 前 三 成 罕 容 数字 。 

C128JYS, 卷 26,P. 589。 

[129JBYANG ,P. 4a。 

[130)LANG ,P. 357。 
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第 四 章 ”元 代 萨 迎 统治 的 鼎盛 时 期 


(1290—1330) 


在 第 三 章 末 尾 , 我 们 谈 到 1290 年 镇 压 止 贡 叛乱 之 后 ,中 藏 得 
到 抚慰 ,并 在 蒙古 统治 下 得 到 保护 时 ,就 再 未 深 谈 下 去 ,当时 那 位 
铁腕 人 物 , 本 钦 阿 迎 伦 主持 西藏 政府 已 有 好 些 年 头 。 他 像 其 前 任 释 
迦 桑 波 和 贡 噶 宁波 一 样 ,是 个 伟大 的 建筑 者 ,真正 完成 了 萨 迦 巨大 
而 复杂 的 建筑 体系 。 他 建成 了 萨 加 大 毁 ( 信 < 富 5 次 ) 的 树 柳 女 墙 、 
天 窗 八 柱 , 帝 康 ( 久 中) 等 。1295 年 ,他 修建 了 萨 迎 大 歇 外 的 大 围 
墙 C%qjSIS) ,并 在 此 塑 起 了 八 思 巴 和 达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 像 ; 还 建 了 
金 塔 和 玉 塔 .此 外 ,他 建造 的 建筑 物 还 有 本 波 日 (53) 山上 的 转 
墙 和 觉 莫 林 ( 尼 姑 庵 ) 中 。 

关于 他 ,我 们 所 知 最 后 的 信息 是 他 1298 年 开始 返回 北京 ,在 
去 西藏 的 途中 遇 上 了 桑 波 贝 (S 习 < 瘦 SNa)( 见 下 文 )2 。 在 后 者 的 
建议 下 ,他 彩绘 了 形式 各 异 的 内 外 坛 城 639 座 。 他 的 离 去 为 一 段 最 
成 功 的 施政 时 期 划 上 了 句号 。 

阿 迎 伦 一 到 首都 ， 就 为 其 成 功 的 政绩 请 求 报 偿 。 爱 育 黎 拔 力 瓦 
达 (Ayurbarwada) 王 子 , 即 未 来 的 皇帝 普 颜 笃 汗 (1311 一 1320 在 
位 ) 将 新 组 建 的 羊 卓 (Wx'a 妇 相 ) 万 户 赐 给 了 他 的 部 族 。 他 的 继承 者 
们 取 其 家 族 。 即 羊 卓 在 主要 地 方 娘 卡 则 ( 竺 S 相 < 宫 ) 的 姓氏 9。 

从 达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 故去 之 后 看 来 , 款 氏 家 仿佛 已 经 消失 了 。 

72 


可 是 ,那些 年 里 依然 继续 存在 着 。 八 思 巴 的 另 一 位 堂 弟 , 叫 意 希 琼 
万 (QasSaSsoq5q ,1238 一 1274), 作 为 忽 必 烈 五 子 忽 哥 赤 家 庭 的 
应 供 喇嘛 在 云南 住 了 下 来 。 后 者 于 1267 年 被 任命 为 行 省 统治 者 。 
四 年 后 被 毒 死 。 显 然 , 意 希 琼 乃 呆 在 如 此 偏僻 的 省 份 ,1274 年 死 于 
此 地 。 据 同一 文献 所 载 的 另 一 种 传说 ,说 他 是 1273 年 3 月 30 日 死 
于 采 甘 思 的 色拉 那 (Nx' co 。 

意 希 琼 帮 之 妻 , 贝 仁 家 族 (SqarSs) 的 一 个 女人 ,是 龙 纳 (qs' 
引 ) 的 管家 。 为 他 生 有 一 子 名 叫 桑 波 贝 (1262 一 1323) 忠 ,他 是 达 玛 
巴 拉 罗 克 希 塔 及 其 幼子 死 后 款 氏 家 族 剩 下 的 唯一 的 男性 后 裔 。 这 
样 一 来 ,他 就 是 萨 迦 辖区 及 其 相关 权利 未 来 的 合法 继承 人 ,他 童年 
在 萨 迦 度 过 ,未 能 接受 非常 严格 的 宗教 训练 。1282 年 ,皇后 阿布 
《W 忆 ) 召 他 进 宫 外。 同年 达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 当 上 帝 师 时 ,发 生 了 一 
些 事情 ,而 我 们 的 史料 里 言词 谨慎 ,所 载 隐 星 而 审 镇 。 可 能 是 在 桑 
波 贝 堂 弟 的 鼓动 下 ,到 处 流传 着 对 他 出 生 的 合法 性 的 异议 :同年 
《1282) 皇 帝 将 他 放逐 , 先 到 苏州 ( 亲 否 ) ,后 到 杭州 (5< 员 ) ,最 后 到 
了 南海 的 一 个 岛 上 。 

1291 年 桑 哥 垮台 并 被 处 死 。 他 完蛋 后 的 影响 在 西藏 也 可 感受 
到 。 止 贡 战 争 后 被 带 到 中 原 的 殖 巴 却 本 加 德 农 波 (woN 内 "5" 
SQ'SR'a 贡 ) 曾 处 于 桑 哥 的 严密 监视 之 下 ,但 他 因为 皇帝 的 个 
人 爱好 而 绝 处 道生, 获救 于 危难 之 中 "。 这 时 ,他 获准 回 到 自己 的 
万 户 ,他 在 那里 平静 地 活 到 1310 年 故去 中 。 另 一 后 果 ( 虽 然 两 件 事 
实 之 间 的 联系 无 处 可 证 ) 可 能 是 帝 师 意 希 仁 钦 (N SSs' Ba5) 的 辞 
职 ; 他 退休 后 到 了 五 台山 (入 妆 守 旭 ) 三 年 后 逝 于 此 地 。 而 更 有 可 能 
的 是 ,其 施主 的 垮台 使 其 地 位 难保 。( 此 后 ) 皇 帝 封 康 萨 (ms 可 SNx) 
家 族 成 员 扎 巴 俄 巴 (中 NN 全 ,1246 一 1303) 为 帝 师 , 此 人 是 过 
去 同 达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 来 到 北京 的 中 。 

桑 可 的 垮台 没有 给 桑 波 贝 的 地 位 带 来 任何 变化 ;他 再 度 被 忽 
视 和 冷落 。 对 于 他 , 忽 必 烈 从 未 变 的 温和 一 些 。 这 位 年 迈 的 皇帝 对 
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他 长 期 的 敌意 原因 不 明 。 无 论 如 何 , 款 氏 家 族 的 最 后 子孙 不 得 不 等 
待 忽 必 烈 故去 才能 改变 处 境 。 

忽 必 帝 驾 崩 后 (1294 年 2 月 18 日 ), 新 的 皇帝 成 宗 铁 穆 耳 
《1294 一 1307 年 在 位 ) 任 命 ( 即 确认 ) 扎 巴 俄 色 为 帝 师 (1294 年 7 月 
23 日 )。 此 前 ,有 利于 款 氏 家 族 的 活动 一 直 受制 于 忽 必 烈 ,到 了 这 
时 动力 倍增 。 本 钦 阿 迦 伦 本 人 领头 倡 之 。 他 召集 萨 迦 议会 并 讨论 
此 事 。 在 涅 德国 师 喜 化 贝 ($ 人 过 3S< SSsa)oo 和 米 钦 奥 都 (和 
5 攻 SI, 显 然 是 在 藏 的 一 名 蒙古 族 官 员 ) 的 建议 下 ,议会 向 帝 师 
递交 了 一 份 请 愿 书 ,要 求 他 从 皇帝 那儿 索 回 桑 波 贝 . 这 个 请 求 也 得 
到 了 迦 阿 娘 。 贡 史 扎 (本 四 SN)9? 的 支持 ,可 能 还 得 
到 了 当时 高 度 拥护 新 皇帝 的 夏 鲁 家 族 的 支持 %?。( 帝 师 ) 扎 巴 俄 
色 , 要 么 出 于 信仰 ,要 么 是 因为 他 感到 敌对 力量 在 西藏 佛教 力量 团 
结 一 致 面前 也 无 济 于 事 ,就 把 请 愿 书 呈 给 皇帝 。 后 者 也 不 得 不 考虑 
到 边区 极度 的 动荡 不 安 ,这 种 不 安 不 断 加 剧 ,后 来 终于 在 1296 年 
春 在 吐蕃 爆发 了 一 次 严重 叛乱 。 就 有 必要 派 脱 脱 (Toqto) ,会 诸 王 
铁 木 耳 不 花 (Temiir,Buqa) 等 合 兵 讨 之 了 oa 。 

这 一 切 明 显 说 服 了 成 宗 铁 穆 耳 ,为 了 避免 突然 重 路 其 祖 之 父 
之 覆 略 ,接受 了 逐渐 改变 西藏 事务 政策 的 建议 , 桑 波 贝 收 到 了 将 他 
从 华南 召回 的 圣 骨 。 他 路 过 钱 昌 府 ( 现 属 云南 ,当时 属 四 川 ), 到 达 
新 都 府 ( 成 都 东北 部 )。 在 那里 ,他 接 到 了 另 一 道 圣 引 和 丰厚 的 礼 
物 ,承认 他 为 八 思 巴 的 侄子 及 其 合法 继承 人 ,并 允许 他 返回 萨 迎 。 
这 道 圣 旨 还 坚决 地 要 求 他 保证 其 家 族 世 系 的 延续 。 这 份 文献 具有 

重大 而 永恒 的 意义 ,在 SKDR 中 作为 某 种 家 法 屡 被 引用 。 令 他 吃 
惊 的 是 ,皇帝 将 一 位 公主 嫁 给 了 他 ,她 的 名 字 在 藏 文 文献 里 为 毁 达 
甘 ( 村 S 悦 下)22 , 即 蒙 文 里 的 miidegen。 

作为 其 新 政策 的 组 成 部 分 ,成 宗 铁 穆 耳 1297 年 发 布 了 当时 颇 
为 有 名 的 一 道 诏 令 , 威 胁 说 如 果 俗 人 造反 ,或 者 只 是 对 佛教 僧人 表 
示 不 敬 也 要 给 予 可 怖 的 惩罚 ;如 果 俗人 摸 了 一 下 僧人 ,他 将 被 砍 
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手 ; 如 果 他 辱骂 僧人 ,他 将 被 害 去 舌头 等 等 92。 这 道 诏 令 后 来 海山 
在 1309 年 确切 地 以 同样 的 言辞 加 以 肯定 。 

值得 注意 的 是 ,政策 上 的 这 些 改变 并 未 影响 到 大 都 的 帝 师 职 
位 , 款 氏 家 族 与 此 职位 久违 了 好 些 年 头 。 

1298 年 , 桑 波 贝 此 时 通常 称 为 答 尼 钦 波 CqSqj3S' Ba 如) 抵达 
萨 迎 ,遵照 皇帝 的 意愿 ,他 迅速 地 先后 与 当地 地 位 最 高 的 贵族 家 庭 
的 五 位 女子 结 了 婚 。 然而 ,他 的 地 位 并 非 像 所 期 望 的 那样 牢靠 。 的 
的 确 确 ,当时 恰 颖 仁 饮 坚 物 (asaS9sN 信 5 本 Na) 只 是 名 义 
上 掌 法 主 的 位 置 , 但 实际 上 他 们 仍然 要 通过 细 脱 [ 拉 章 ] 的 住持 来 
管理 萨 迎 僧 众 ,而 柔 波 贝 被 限制 在 拉 康 拉 章 范围 内 。 对 此 较为 正式 
的 解释 是 ,他 最 终 要 接受 严格 的 宗教 修 习 , 这 是 他 的 义务 ,因为 他 
在 汉 地 流放 时 显然 根本 没有 这 种 机 会 。 既 然 有 些 文献 将 他 描写 为 
性 格 暴躁 ,语言 粗 避 之 人 ,他 也 需要 慢 慢 适应 在 寺庙 生活 环境 里 过 
高 级 僧人 的 庄严 生活 o7 。 

关于 阿 迎 伦 走 后 萨 迎 政 治 方面 的 发 展 ,我 们 一 无 所 知 ; 显 然 这 
段 时 期 相当 平静 。 宣 奴 旺 秋 再 度 被 任命 为 本 钦 ,至 少 在 将 他 忘却 : 
根据 HT5D, 他 在 (从 中 原 ?) 前 来 赴任 的 途中 去 世 "a 。 

事实 上 , 阿 迎 伦 的 继承 者 的 勒 巴 贝 (MAqjssrsSsa0 。 我 们 不 知道 
他 掌 此 职 到 底 有 多 久 , 只 知道 他 与 成 宗 铁 穆 耳 和 帝 师 扎 巴 俄 色 是 
同 代 人 。 大 概 他 执政 到 1305 年 ,关于 他 的 活动 ,我 们 只 读 到 1298 
年 之 事迹 ;为 了 受到 拥护 又 到 西藏 的 王子 铁 木耳 不 花 "”, 他 罢免 
了 帕 木 竹本 钦 宣 奴 永 丹 ( 台 沾 可 着 扣 59 到 ) 之 职 ,因为 后 者 有 骚乱 行 
为 吧 。 

勒 巴 贝 任 本 钦 期 间 , 帝 师 扎 巴 俄 色 去 世 (1303), 皇 帝 命 经 验 丰 
富 而 又 忠诚 不 移 之 萨 迎 应 供 喇嘛 恰 疑 仁 钦 坚 移 接 痊 其 职 。 同 年 
(1303) ,他 被 召 入 宫 ,1304 年 2 月 23 日 正式 封 为 帝 师 。 他 享 此 高 
位 不 到 一 年 ,就 于 1305 年 2 月 5 日 去 记 ??。 显然 是 认为 桑 波 贝 不 
适合 担任 帝 师 ,他 又 一 次 被 忽略 ;而 1305 年 3 月 29 日 所 封 的 下 一 
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位 帝 师 帝 师 扎 巴 俄 色 之 弟 , 康 萨 的 桑 结 贝 (NSN5SSNAaD522 。 

可 能 西藏 内 外 的 这 些 活 动 都 在 太子 海山 的 监视 之 下 ,当时 他 
在 蒙古 掌管 军权 ,两 年 后 当 了 皇帝 (武宗 );1305 年 ,他 曾 发 布 命令 
确定 了 夏 鲁 却 本 的 特权 “”。 在 西藏 政权 方面 ,他 好 和 象 未 曾 采取 其 
他 行动 。 

同时 , (成 宗 ) 皇 帝 决 定 ,该 是 给 答 尼 饮 波 更 高 地 位 的 时 候 了 ， 
后 者 当时 已 经 完成 宗教 方面 的 修 习 。1306 年 ,他 在 45 岁 时 正式 接 
管 了 教 权 “2 ,迁居 细 脱 拉 章 。 数 年 后 ,他 已 为 其 家 族 传承 生 下 了 足 
够 的 子 王 ,终于 作为 学 道 僧 人 开始 了 宗教 生活 。1311 年 8 月 26 
日 ,新 皇帝 仁宗 (Buyantu,1311 一 1320 在 位 ) 封 他 为 国 师 %?;52 岁 
时 的 :1313 年 ,他 终于 完全 受戒 为 僧 , 成 为 名 义 法 主 ( 引 S'S 二 
光 )%9 。 大 概 是 为 了 利用 这 次 正式 行动 的 机 会 , 铁 木 耳 不 花 次 子 , 已 
继承 了 父亲 镇 西武 靖 王 封号 的 却 贝 ( 闫 NSSa) , 带 着 “解决 西藏 事 
务 " 之 重任 被 派 往 萨 迎 *“*”。 这 是 他 同 中 藏 和 东北 藏 区 建立 联系 之 
始 , 而 且 这 种 联系 延续 了 约 20 年 ,后 来 又 由 其 子 继承 2 。 

不 久之 后 , 随 着 1314 年 桑 结 贝 的 去 世 , 帝 师 空位 .这 个 事件 结 
束 了 长 期 以 来 帝 师 之 职 由 夏 尔 巴 (9x<AD 和 康 萨 巴 (RS 可 Se) 家 
族 出 任 之 局 面 , 这 个 职位 又 回 到 了 款 氏 家 族 手 里 。 1309 年 , 贝 桑 波 
次 子 贡 噶 罗 追 坚 赞 ( 忆 于 Sq]G 划 雪 S 可 aa 二 ,1299 一 1327)c9 被 从 
萨 迦 召 至 首都 居住 ;3315 年 3 月 27 日 , (仁宗 ) 皇 帝 封 他 为 帝 
师 so 。 

重新 得 宠 于 皇 恩 的 又 一 标志 很 快 来 到 。 答 尼 钦 波 和 公主 毁 达 
甘 所 生 之 子 名 叫 索 南 桑 波 (8S 村 saa< 妆 ), 受 封 为 国 公 , 显 然 “ 
是 作为 一 名 学 僧 住 在 凉 州 。 新 皇帝 英宗 硕 德 八 刺 (1320 一 1323 年 
在 位 ) 是 西藏 佛教 的 狂热 支持 者 ,就 在 他 即位 当年 ,他 命令 帝国 任 
何 地 方 的 大 小 寺庙 都 要 供奉 八 思 巴 。 不 仅 如 此 ,他 还 加 强 了 与 款 氏 
家 族 的 姻亲 关系 。1321 年 , 索 南 桑 波 还 俗 ;1322 年 1 月 28 日 ,他 被 
封 为 白兰 王 , 授 金 印 。 显 而 易 见 ,这 是 在 他 与 藏 文 文献 里 称 之 为 邦 
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达 甘 的 公主 成 婚 的 前 提 下 受 封 白兰 王 的 。 不 过 ,此 后 ,他 又 还 为 僧 
A 

车 轮 整 个 儿 滚动 了 一 图 ;不 过 这 花 了 30 多 年 ,整整 一 代 人 的 
时 间 去 扭转 忽 必 烈 和 和 桑 哥 因 贬 点 桑 波 贝 而 开始 的 不 利于 款 氏 家 族 
的 政策 。 而 今 ,家 庭 和 荣耀 和 特权 又 完全 恢复 , 答 尼 钦 波 可 以 平安 
无 事 地 掌 持 自 己 的 寺庙 ,直到 他 在 1323 年 故去 S2 。 

本 钦 勤 巴 贝 (aqjSsS aa) 的 继任 者 的 僧 格 贝 (SK Sa)， 
对 他 我 们 一 无 所 知 。 僧 格 贝 之 后 轮 到 俄 色 僧 格 ( 闪 S 习 <'SN< 村) 继 
任 , 此 人 是 前 本 钦 宣 奴 旺 秋 的 亲 威 (也 许 是 儿子 ), 属 于 南方 拉 推 却 
本 家 族 的 人 ss 。 他 与 当地 最 高 贵族 有 亲戚 关系 ,因为 他 娶 了 夏 鲁 
的 古 香 贡 办 顿 珠 (9SI 引 SA 入 9) 之 女 。 他 有 个 女儿 成 了 萨 
加 巴 却 杰 坚 移 (N 肥 人 关 N 人 ai ) 之 三 妻 , 另 有 个 女儿 嫁 到 了 羌 
氏 (95) 家 族 。 他 是 在 1309 年 接任 本 钦 的 , 那 年 他 向 访问 萨 迎 的 达 
隆 ( 引 4S') 法 座 拉 特 纳 古 如 致 以 敬意 。1315 年 他 依然 在 任 , 当 
年 帕 木 竹 的 疑 曲 坚 赞 来 到 萨 迎 接受 他 的 宗教 和 施政 方面 的 教 
育 9。 从 1316 年 帝 师 向 西藏 政府 官员 发 布 的 一 份 文件 我 们 了 解 
到 , 俄 色 僧 格 是 宣 奈 司 的 成 员 , 他 以 公平 方式 解决 了 纳税 的 数量 问 
题 s 。 他 在 任期 间 , 有 道 圣 则 令 东 约 贝 ( 关 可 让 SS 、 甲 巴 () 
和 曲 曲 (SS) 负 责 邀 请 上 师 勒 琼 瓦 (AqjSAS='Q) 到 北京 ,后 者 即 
〈 可 能 是 ) 桑 波 贝 之 子 , 未 来 的 帝 师 贡 噶 勤 巴 依 授 乃 坚 装 ( 允 SqA 
NAA aya) ;金字 使 者 是 在 某 一 年 (大 概 是 1316 
年 ) 的 8 月 1 日 抵达 萨 加 的 *?。 此 后 ,他 受命 任职 于 宣 政 院 (Ne 
Rssasgi)。1318 年 初 ,他 已 经 空 出 了 西藏 的 职位 ,但 他 依然 还 在 
萨 迦 ,等 待 时 机 赴 中 原 。 

俄 色 僧 格 的 职务 由 本 钦 曲 噶 仁 钦 (可 站 村 完 革 双开 可 信 可 全 于 ) 
继承 ;关于 他 ,唯一 现成 的 信息 是 ,他 在 搁 思 班 王子 到 来 的 两 年 前 ， 
即 1319 年 就 已 就 任 “”。 其 下 任 本 钦 是 东 约 贝 ,也 是 几 年 前 从 北京 
来 的 。 他 任期 的 时 间 和 事件 均 不 清楚 。 
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其 下 任 本 钦 是 个 情况 更 加 不 详 的 人 物 , 他 的 名 字 叫 扎 巴 达尔 
《NSSA)99, 但 人 们 通常 称 其 绰号 云 尊 (35'A85); 系 姜 氏 家 
族 成 员 。 少 年 时 他 是 觉 朗 寺 ( 关 5<) 寺 主 加 巴 意 希 (9 有 9N， 
1257 一 1320) 的 学 生 “H。 后 来 ,他 作为 达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 的 随员 而 
进入 萨 迦 。 他 是 由 忽 必 烈 及 其 后 继 者 成 宗 铁 穆 耳 颁 诏 得 到 正式 任 
命 为 政府 官员 的 ,在 公职 上 他 的 地 位 上 升 的 缓慢 而 稳当 ,获得 过 大 
司徒 的 头衔 和 银 质 微 章 ,并 收 到 过 任命 他 为 羌族 (北方 拉 堆 ?) 万 户 
的 9 让 引 SC 大 概 是 “ 推 官 ”) 的 诏 令 。 后 来 ,他 当 上 了 萨 迎 法 主 的 朗 
钦 (5S' 信 5, 即 总 管 )《?。 他 在 萨 迎 的 官印 是 新 康 拉 章 ("PS 到 
I5') ,他 负责 管理 为 纪念 达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 而 留 下 来 的 地 产 和 收 
入 。 史 料 告诉 我 们 , 帝 师 贡 哮 罗 和 追 坚 移 在 皇宫 里 时 , 云 前 被 任命 为 
乌 思 藏 本 钦 , 还 说 他 担任 了 十 三 年 。 这 样 长 的 任期 是 不 可 能 的 ,要 
么 这 是 一 个 笔 误 ,将 3 年 误 写 为 13 年 ;要 么 是 把 他 任 朗 钦 的 时 间 
也 算 进 去 了 。 总 之 ,他 好 象 是 在 1322 年 前 去 世 的 “2 。 如 上 这 所 述 ， 
他 曾 用 自己 的 财产 重建 了 堆 麻 ( 话 中 ) 地 区 的 主要 驿站 ,并 受权 
发 布 保护 继续 到 西藏 从 事 公务 (和 SBS'S ) 者 的 命令 (So 中 会 s) 。 他 
在 宗教 方面 的 业绩 也 相当 突出 :他 为 交 兄 仁 寺 (Ss'<aS<) 莫 基 ， 
为 此 还 雇用 并 酬劳 了 堪布 释 迎 僧 格 ;他 还 请 人 用 金 讨 誉 写 了 全 套 
《 甘 珠 尔 }。 他 还 与 帝 师 桑 结 贝 之 女儿 结 了 婚 cm 。 

这 一 切 相 当 模糊 不 清 , 实 际 上 在 1320 年 左右 数 年 时 间 里 西藏 
发 生 的 事件 中 他 起 何 作用 ,我 们 所 知 甚 微 。 其 中 最 重要 的 是 搓 思 班 
王子 再 次 访 藏 。1319 年 , 因 于 阅 (Khotan) 地 区 的 抢 动 者 在 帝国 边 
境 骚 乱 , 派 搁 思 班 王子 率 兵 讨 之 “92 。 这 次 骚乱 显然 是 帝国 军队 突 
歼 的 后 果 , 两 年 前 帝国 军队 曾 动 掠 了 察 合 台 汗 在 Isiqg 一 qu 和 Ta- 
las 的 住所 .可 能 是 与 这 次 部 署 有 关 , 让 他 到 萨 迦 来 “以 便 镇 压 堆 堆 
尔 ( 洲 学 7) 人 5%9。?" 这 次 ,他 发 布 了 一 道 署 为 鸡 年 (1321) 的 令 旨 给 
夏 鲁 却 本 贡 哎 顿 珠 ,对 皇帝 已 封 他 为 宣 奈 使 之 任命 也 以 确认 ,这 是 
拥 思 班 发 布 的 以 原件 保存 至 今 的 唯一 文件 ce 。 
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大 概 就 在 同一 时 期 ,总 之 是 在 1322 年 前 ,他 又 发 布 了 另 一 道 
令 则 ,里 面 附 有 佛教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 ) 至 (1318 到 1322 年 间 
任 帕 木 竹 却 本 的 ) 坚 赞 甲 (3asa'99N') 的 一 封 信 , 此 信 关 于 雅 打 
(Cax< 交 S ) 千 户 施政 官员 的 任命 问题 “> 。 第 三 道 令 旨 是 1322 年 (或 
稍 后 ) 致 疑 曲 坚 赞 的 任命 书 , 命 他 为 已 废弃 的 坚 赞 甲 地 方 的 却 本 ; 
但 1324 年 才 传 到 目的 地 “” ,在 此 之 前 , 搁 思 班 王子 大 概 已 经 回 到 
其 总 部 河 州 去 了 。 

答 尼 钦 波 桑 波 贝 之 死 的 影响 深远 而 又 巨大 。 如 果 说 他 出 生 时 
办 未 得 承认 而 备 受 威胁 的 话 ,那么 他 的 死 却 恰恰 相反 。 他 牢记 了 皇 
上 旨意 , 尽 全 力 完成 了 家 族 的 传宗接代 任务 ;他 的 妻子 (一 个 蒙古 
人 ,五 个 藏 人 ) 为 他 生 了 十 三 个 儿子 ,在 他 去 世 时 尚 有 十 一 个 健在 ， 
继 位 的 问题 就 非常 难 办 了 。 总 而 言 之 ,事情 终于 发 生 了 ,1322 年 他 
的 次 子 , 帝 师 贡 噶 罗 追 坚 装 回 到 了 西藏 ,以 便 作 为 僧人 最 后 接受 
(法 主 ) 圣 职 “”" 。 由 于 他 在 场 , 故 继承 问题 的 解决 自然 由 他 决定 。 不 
知 是 按 朝廷 旨意 行事 呢 还 是 因为 他 无 能 向 其 弟兄 们 施行 自己 的 权 
力 , 他 采用 了 最 简便 的 方法 , 即 分 配 的 形式 解决 。 他 将 弟兄 们 分 成 
四 组 ,各 组 享有 一 份 继 承 权 。 四 组 均 以 他 们 在 萨 迎 的 居所 ( 拉 章 :村 
AS”) 命名 。 它 们 是 : 

1) 细 了 脱 拉 章 (3 人 /入 站 ) ,1322 年 前 已 经 建成 ,一 直 存在 到 
1959 年 。 它 是 大 法 主 (I5 引 NS 部 ) 的 正式 居所 。 

2) 拉 康 拉 章 ( 沪 RS) , 系 不 同 于 拉 康 钦 摩 ( 当 Rs Bi 伯 , 即 大 哄 ) 
的 建筑 。 

3) 仁 钦 岗 拉 章 (从 5 让 引 <) ,位 于 细 脱 之 东北 面 , 贡 哆 桑 波 所 
建 。 

4) 都 却 拉 章 (S385") ,位 于 细 脱 东南 ,起 源 不 详 so 。 
萨 迎 房地产 分 割 成 四 个 拉 章 早 由 帝 师 ( 贡 噶 罗 追 坚 狗 ) 在 

1323 年 末 或 1324 年 初 完成 的 cD 。 

这 个 决策 打破 了 萨 回 辖 地 的 完整 性 。 各 个 拉 章 都 有 自己 的 法 
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主 CqSSND ,大 法 主 (qqSSSBaS 亲 ) 似 乎 只 享有 名 义 上 的 药 灶 。 这 
意味 着 对 萨 迎 派 的 声望 和 特权 的 一 次 严重 削弱 。 其 结果 是 ,很 快 地 
表现 为 帝国 政府 的 不 断 干涉 ,到 头 来 爆发 了 一 场 却 本 的 双 乱 和 奖 
抗 , 这 最 终 导 致 了 萨 迦 和 元 朝政 权 的 覆灭 。 

为 了 团结 而 采取 的 措施 是 ,承认 以 “ 喀 尊 ”(aRsfrsgs 7 闻名 的 
细 赔 支 的 领袖 , 答 尼 钦 波 第 三 子 南 喀 勤 巴 依 坚 赞 (1305 一 1343) 为 
名 义 法 主 。 他 正式 就 职 于 1325 年 ,皇帝 赐 其 大 印 和 灌顶 国 师 之 称 
号 $29。 虽然 他 享有 一 定 的 宗教 特权 ,但 他 很 少 被 提 及 ,他 的 权力 似 
乎 相当 有 限 。 

同时 ,皇帝 显然 是 为 了 给 这 个 新 组 织 提供 合法 的 支持 ,从 宗教 
上 恢复 了 索 南 桑 波 的 白兰 王 封 号 后 者 在 1326 年 再 度 宜 暂 就 任 白 
兰 王 ,就 在 当年 的 6 月 12 日 又 被 任命 为 西 番 三 道 的 宜 慰 使 $9, 西 
番 三 道 就 是 打 甘 思 ( 或 人 条 堆 )、 打 思 麻 和 乌 思 藏 三 个 却 卡 .实际 上 这 
种 尝试 收效 其 微 5*。 

帝 师 ( 贡 鸣 罗 和 追 坚 赞 ) 的 影响 也 几乎 是 立刻 丧失 了 。 正 如 他 所 
发 布 的 四 份 文件 所 说 ,他 在 西藏 充分 地 施行 自己 的 权力 “9 。 在 萨 
迦 房地产 分 割 而 治 的 工作 完成 之 后 。 他 于 1324 年 夏 回 到 了 首 
都 “9 。1326 年 他 的 健康 状况 每 况 愈 下 ,就 在 同年 11 月 6 日 他 向 皇 
帝 告 假 , 以 便 回 到 西藏 “然而 ;他 并 未 真正 离 去 ,或 许 是 由 于 此 
后 不 久 吐蕃 ( 安 多 ) 发 生 叛 乱 之 故 ;12 日 ,他 依然 还 在 首都 修 佛 
事 "“9。《 元 史 ) 本 纪 里 载 ,1327 年 3 月 6 日 帝 师 卒 ,并 载 之 为 “ 参 马 
亦 思 吉 思 卜 长 出 亦 思 宅 ( 卜 )" 这 个 腐化 不 堪 的 名 字 9。 这 个 人 只 
能 是 贡 噶 罗 追 坚 装 , 因 藏 文 文献 里 载 他 卒 于 同一 时 间 "%o 。 

帝 师 之 位 由 拉 康 拉 章 的 贡 噶 勤 巴 依 过 乃 坚 煤 (1308 一 1330?) 。 
他 在 1327 年 5 月 17 日 被 任命 为 帝 师 “?, 但 这 道 诏 令 毫 无 实际 效 
果 。 我 们 从 藏 文史 料 可 知 ,他 在 1328 年 才 到 宫廷 的 ,“ 代 理 皇 帝 ” 图 
帖 木 儿 感到 皇位 已 稳 时 就 在 1328 年 10 月 17 日 重申 (或 确认 ) 了 
这 一 任命 “2。 据 某 文献 载 ,该 帝 师 1339 年 故 于 麦 打 热 瓦 ;而 据 另 
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一 文献 , 则 说 他 故 于 1330 年 ,只 当 了 三 年 帝 师 而 已 “>"。 第 二 种 说 
法 更 有 可 能 。 

在 贡 噶 勒 巴 依 介 乃 坚 赞 帝 师 任期 内 ,发 生 了 一 段 奇怪 的 小 插 
曲 。 据 汉文 史料 ,有 位 叫 侈 真 吃 刺 思 , 即 ( 藏 文 的 ) 的 仁 钦 扎 (5 富 
sqjS) 在 1329 年 12 月 22 日 被 封 为 帝 师 "2。 其 背景 全 然 不 清 ,要 
将 他 与 4 元 史 } 里 提 到 的 同名 人 之 一 视 为 同一 人 实在 相当 困难 9 。 
我 们 只 能 推测 , 他 有 可 能 与 1325 ( 木 鸡 ) 年 准备 出 版 40 年 前 
(1285) 胡 将 祖 从 汉文 文献 ( 唐 著 历史 一 一 译注 ) 翻 译 成 编撰 的 藏 文 
版 的 那 位 国 师 仁 钦 扎 是 同一 人 “”。 他 不 但 不 属于 款 氏 家 族 , 而 且 
在 藏 文 文献 里 从 未 作为 帝 师 提 起 过 (他 这 次 任命 之 后 汉文 史料 里 
也 从 未 有 载 ) .所 以 我 们 有 理由 认为 ,他 是 个 纂 位 者 ,对 他 的 任命 是 
官 廷 斗争 中 某 些 派系 在 (文宗 ) 图 帖 木 儿 恢 复 皇 位 后 想 把 萨 迦 人 从 
帝 师 职位 上 拉 下 马 的 一 种 不 成 功 的 短命 的 尝试 而 已 。 

萨 加 政府 支离破碎 的 上 层 中 唯一 长 久 的 支撑 者 是 本 钦 。 然 而 ， 
我 们 对 云 尊 的 活动 一 无 所 知 , 即 使 是 他 印 职 的 时 间 也 不 清楚 ,只 能 
间接 地 猜测 。 据 某 文献 独 载 ,他 的 次 妻 所 生 名 叫 多 吉庆 波 ( 关 许 
aij5 半 ) 的 儿子 得 到 了 乌 思 藏 的 法 官 之 职 ,头衔 名 白 大 司徒 。 其 父 
死 后 ,他 在 乌 思 藏 负责 处 理 了 属于 本 钦 所 管 的 大 小 事务 有 五 到 六 
年 。 这 意味 着 ,他 在 未 得 到 本 钦 头 衔 的 情况 下 代理 本 钦 施 政 “”。 的 
确 ,各 种 文 (文献 的 ) 本 钦 名 单 中 没有 了 的 名 字 , 在 LANG 里 ,除了 、 
在 第 791 页 纯 世 系 性 地 提 到 一 下 之 外 ,根本 未 曾 谈 起 ,如 果 我 们 必 
须 假设 此 职 曾 经 空位 的 话 , 时 间 可 能 很 短 ,肯定 不 是 五 到 六 年 。 

后 来 任命 了 一 位 名 义 本 钦 。 这 就 是 俄 色 僧 格 1325 年 的 某 个 时 
候 , 他 从 北京 返 藏 再 度 接受 此 职 。 


注 释 


[17HD 一 1,P. 24b。 年代 见于 GBYT, 卷 1,P. 41b。 
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£2)SKDR,P. 112a;LDLS, 函 ,P. 21b。 

[3JGBYT, 卷 1 ,P. 42a。 

[4]SKDR ,PP. 105b 一 106a。 这 种 模糊 性 在 其 他 史料 里 也 有 所 反映 。 据 
GBYT, 卷 E,P. 2lb, 他 于 1274 年 故 于 康 ( 即 打 甘 思 ); 据 BA,P. 212 和 DCB- 
T,P. 165a, 他 1274 年 逝 于 云南 (&S); 据 HD 一 1,P. 22b, 他 1273 年 逝 于 云 
南 。 

55) 这 个 颇 为 软弱 的 人 物 坎坷 生平 , 见 SKDR ,PP. 107a 一 109b;HD 一 1， 
P,22b;GBYT,PP. 22b 一 24a。 后 一 文献 是 HT5D 所 载 的 史料 来 源 ,TPS,P， 
627 和 684 有 译 介 。 

56] 阿布 (NS) 可 能 是 南 必 (Nambui) ,她 在 忽 必 烈 类 察 必 1281 年 故去 后 
取代 其 位 ;然而 , 颁 诏 封 她 为 皇后 的 时 间 是 1283 年 . 见 Rossabi,1979,PP. 170 
一 171 和 Rossabi,1988,P. 225。 也 请 参阅 Pelliot ,1959,P. 568 

[7]HT5D,P. 62b(=TPS,P. 629)。 

C8JKARMA,P. 102b。 . 

C9) 他 的 任命 作为 1291 年 事件 之 一 载 于 YS, 卷 16,P. 354。 关 于 他 及 其 
家 人 , 见 HD 一 1,P.24a 一 b, 和 BGYT, 卷 1 ,PP. 37b 一 39a。 康 萨 拉 章 系 本 钦 
释 迎 桑 波 所 建 。 一 一 据 DMS,PP.191 一 2, 扎 巴 俄 色 曾 被 任命 为 北部 (3<) 拉 
堆 的 却 本 ,其 继承 者 统治 着 该 万 户 , DMS 中 关于 9 的 段落 似乎 所 据 有 误 ,在 
羌族 (9s, 北 方 ) 家 族 世 系 中 没有 扎 巴 俄 巴 (I9NAXS 人 <) (BYANG)。 

510]) 有 位 却 杰 涅 德 ( 兰 % 余 号 禄 ) 写 过 一 部 萨 迎 世系 史 ,此 著 是 SKDR 所 据 
史料 之 一 。 他 不 大 可 能 与 此 为 同一 人 。 

〔112 此 即 汉文 文献 中 的 胆 巴 (1230 一 1303), 关 于 此 人 , 见 Franke,1984。 

512) 成 宗 铁 穆 耳 赐 给 夏 鲁 却 本 扎 巴 坚 赞 的 头衔 有 如 副 使 , 乌 思想 都 元 
帅 , 掌 二 品 虎 头 印 的 法 官 ,在 三 个 却 卡 , 远 至 西贡 ( 临 泪 ) 等 地 拥有 司法 权 ; 后 
来 ,他 又 当 上 了 同 知 都 元 帅 .其 子 贡 噶 顿 珠 (台所 qjA 汉 所 已 ) 也 被 赐予 了 同样 
的 头衔 。 见 夏 鲁 世系 , 载 于 TPS,PP. 659 一 660。1290 年 , 帝 师 意 希 仁 钦 ( 守 N 
5 名) 根据 皇帝 命令 ,确认 夏 鲁 封地 归 认 波 贝 ( 络 5 半 Na) ;这 一 封 赠 在 
1296 年 又 得 到 下 一 任 帝 师 扎 巴 俄 色 的 确认 。 见 ZL, 注 1 和 工 。 

[13]YS, 卷 19,P. 404。 

[C14)SKDR ,PP. 111a, 112a。 

(15JHD 一 1,P. 396 和 HD 一 2,P.151。 两 份 文献 的 年 代 都 只 载 为 < 鸡 年 ”， 
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即 1297 年 ( 火 鸡 年 ), GBYT 里 木 鸡 年 (1285) 是 个 错误 ,Macdonald,PP. 79 一 
81 里 的 讨论 没有 意义 成 宗 铁 称 耳 在 1285 年 尚未 即 帝 位 。 

(16)SKDR ,P. 260b。 

[17]HT5D,P, 74b(=TPS,P. 635)。 

C18)HTSD,P. 616(=TPS,PP. 628— 629)。 

C19)1297 年 铁 木耳 不 花 被 封 为 镇 西武 靖 王 ;YS, 卷 19,P. 435。 故而 他 开 
始 建造 一 座 与 西藏 保持 联系 的 王子 宫殿 ,直到 元 灭 。 见 Petech,1990,PP. 263 
一 264。 

(C20)LANG ,PP. 252 一 253。 

[21) 这 些 日 期 载 于 BA,P. 717 和 YS, 卷 21,PP. 457,462。 参 阅 YS, 卷 
202,P. 4519 和 {元 典章 ) 卷 24,P. 14a,ap,Haenisch,p. 33。 亦 见 Karma,P. 
100a 。1304 年 恰 疑 仁 钦 坚 赞 又 令 赐 夏 鲁 却 本 另外 的 特权 , 见 ZL, 注 和 。 

[22J)HD 一 1,P.24a;YS, 卷 21,P. 463 和 卷 202,P. 4519. 这 是 帝 师 姓名 造 
成 矛盾 一 例 , 其 他 地 方 亦 然 ,如 YS, 卷 202, 见 Inaba,PP. 38 一 40。 甚 至 连 受 封 
的 月 份 在 YS, 卷 24,P. 558 里 也 误 载 为 9 月 。1307 年 ,他 确认 为 西部 夏 鲁 僧 
的 免税 权 和 其 他 特权 ; 见 ZL, 注 N 。 

23) 蒙古 文 和 八 思 巴 字 颁 布 的 原件 ,Pelliot 已 经 发 表 和 翻译 , 见 TPS， 
PP,621 一 624。 

[24]DMS,P. 187。 

[25JYS, 卷 23,P. 545;SKDR,P. 113b。 

(26JHD 一 1,P.22b;GBYT, 卷 1 ,PP. 23b 一 24aiSKDR ,P.109b。 据 HD 
一 1, 只 是 这 个 时 候 , 他 才 正 式 掌管 细 脱 拉 章 。 

[27)GBYT, 卷 1 ,PP. 37b 一 74, 未 给 出 时 间 。 但 奈 宁 (qj5S 叶 < ) 的 颁 词 
里 给 出 了 时 间 ,说 1313 年 该 寺 主 向 答 尼 钦 波 、 太 了 搁 思 班 和 本 钦 ( 未 给 出 名 
字 ) 请 愿 ,要 求 像 往常 一 样 的 救 令 赋予 特权 ;KDNT ,P. 34b。 

[28] 关 于 搁 思 班 , 见 Petech ,1990,PP.265 一 267。 

[29)] 关 于 穴 罗 (I 可 涌 ) ( 缩 略 的 名 字 ), 见 HD 一 1,P. 23a;GBYT, 卷 1 ,P. 
24a—b;SKDR,PP. 112b—113a, 

[30)YS, 卷 25,P. 568,FTLTTT,P.730b, 将 此 载 入 1316 年 事件 里 。 

[31] 关 于 索 南 桑 波 , 见 Petech,1990,PP. 259 一 260。 据 YS, 卷 202,P， 
4521, 他 的 婚礼 和 受 封 白兰 王 发 生 在 泰 定 帝 时 期 (1324 一 1327, 译 注 ; 应 为 
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1323 一 1328), 这 是 把 1321/22 的 事件 和 1306 年 的 事件 相 混 了 。 

532 这 两 种 不 同 的 权力 在 SKDR,P. 109 里 分 别 作为 1323 和 1324 年 的 
事件 加 以 引述 。 帝 师 更 替 的 世系 方面 ,我 选择 早 些 的 年 代 ,这 与 几乎 是 同时 代 
作品 HD 一 1 和 GBYT, 卷 工 ,P. 24a 所 载 一 致 。 其 他 的 如 SKDR,P. 113b， 
115a,260b 以 及 DCBT,P,. 165b 等 中 有 关 眉 落选 择 的 晚 些 的 年 代 。 据 BA ,P. 
213 和 DMS,P. 187, 他 故 于 61 岁 时 的 1322 年 。 

[33)LANG ,PP. 191 一 192。 

[34]TLKZ,P. 107b ,连同 BA ,P. 633。 

[35] 夏 鲁 世 系 , 见 TPS,P. 660;LANG,PP. 261,265; HT5D, P. 74a (一 
TPS,P.635)。 

[36]ZL, 注 V 。 

£37)LANG ,P. 272。 

C38]RLSP,E 函 ,P.13b。 

[39]HD 一 1,P. 25a;GBYT, 卷 1 ,P. 43b。 

C40]BA,P. 775。 

C541) 在 他 任 朗 钦 期 间 , 其 右 辟 信物 是 扎 包 桑 波 ( 引 NSas 员 ), 后 者 在 
1317/18 年 间 曾 任 帕 木 竹 却 本 10 个 月 ; 见 LANG ,P. 255。 

C42)LANG ,P297。 

[43] 云 尊 生 平 的 简介 见于 BYANG,PP. 3b 一 4b。 羌 郧 仁 寺 的 英 基 在 
VSP,P. 213 也 有 述 , 但 颇 混 乱 , 先 说 帝 师 贡 罗 ( 忆 气 间 ) 为 此 地 命 此 名 ,是 源 于 
昂 仁 (<</safs) 地 区 一 个 水 塘 里 野 攻 (<<) 的 叫 声 ; 然 而 又 给 出 了 释 迎 僧 格 
到 来 和 寺庙 莫 基 的 时 间 : 第 四 馈 巡 本 鸡 年 (1225)。 这 两 种 说 法 相互 排斥 。 

[44]YS, 卷 26,P. 588。 

”[45JLANG ,P. 287。 这 次 拉 志 寺 寺 主 僧 格 甲 波 (Ss 富 可 wa 站 ,1289 一 1320) 
曾 邀 请 摘 思 班 王子 到 拉 域 ,但 未 成 行 ?RLSP,PP. 13b 一 14a。 

C46]ZL, 注 X。 

[47)LANG ,PP. 321 一 322。 

[48)LANG ,PP. 325 一 326。 

[549]SKDR,P. 113a;RLSP,E& 函 ,P. 17b 和 WA,P. 7asYS, 卷 27,P. 615。 
这 一 事件 及 其 时 间 几 位 藏族 学 者 看 法 不 一 。 见 Macdonald,PP. 66 一 71 和 
PP.116 一 117( 注 51) 所 搜集 的 资料 。 
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[50) 四 大 拉 章 和 十 四 个 小 拉 章 ,在 Guide 里 有 述 ,部 分 亦 述 于 Ferrari, 注 
481 一 505; 四 个 主要 拉 章 是 : 廓 茹 ( 守 53), 系 最 古老 的 建筑 (11 世纪 ) ,恰当 地 
说 不 是 一 个 拉 章 ; 细 脱 (qj 当 妆 qj); 仁 钦 岗 (SS 名 5 中) 和 拉 康 ( 余 RS)。 见 
Guide,P6a 一 b。 

[51)SKDR ,P. 113b。 

[52)SKDR,P. 114b 和 261a; HD 一 1,P. 23a;GBYT, 卷 1 ,PP. 27b 一 
28a;BA ,P. 213。 

(53]YS, 卷 30,PP. 669 一 670。 在 YS, 卷 108,P. 2742 (二 Hambis ,1954， 
P. 50) , 泰 定 四 年 这 个 时 间 应 改 为 三 年 。 

[54JHambis ;1954,P. 50 和 137 认为 索 南 桑 波 和 1327 年 与 1332 年 事件 
里 提 到 的 岐 王 索 南 讼 波 (SS 亏 asraifas 妆 ) 是 同一 人 。 名 字 上 部 分 相似 基础 
上 的 这 种 假设 毫 根据 ; 岐 王 好 像 都 是 蒙古 人 。 

(55]ZL, 注 V(1316), N (1321), WI 《1325) 和 Doc,LXVI, 见 于 Chavan- 
nes,1908,PP. 410 一 413。 

[56]1324 年 8 月 他 处 北京 途中 在 冲 都 ( 癌 sqSN) 与 朱 拉 霹 (A9 相 XS”) 
寺 主 贡 噶 僧 格 ( 习 5 Sqla'S< ,1314 一 1347) 相 遇 , 并 将 首次 宣 暂 告 知 后 者 ， 
RLSP ,公函 ,P. 80。 

(57]YS, 卷 30,P. 674。 

[58JYS, 卷 30,PP.675 一 676。 

[59JYS, 卷 30,P. 677。 这 个 名 字 的 首尾 两 部 分 不 可 理解 。 第 二 部 分 可 
以 转 写 为 公 WI"( 吉 思 卜 ), 第 三 部 分 可 为 3< 包 3( 长 出 )(?)。 

[60]HD 一 1,P. 22b;GBYT, 卷 1 ,P. 24b。 参 阅 BA,PP. 213 和 308。 
FTLTTT;P. 734b 误 为 1327 年 10 月 。 

[61)YS, 卷 30,P. 678。 

[62]SKDR,P. 153a;FTLTTT,P. 34b 载 , 封 他 为 文 国 公 ,这 与 1310 年 
赐 给 亦 怜 真 乞 烈 思 的 头衔 同 。 

563] 据 SKDR,P. 153a 里 所 引述 的 两 种 同时 代 的 权威 著作 亦 如 是 说 。 

[64]YS, 卷 202,P.4519, 此 名 拼写 为 华 真 吃 刺 失 思 ,大 概 就 是 ( 藏 文 的 ) 
仁 钦 扎 西 (各 守 世 二 习作 N) 。 

[65] 当 时 另 有 几 位 饮 扎 (让) 出 现 过 。 由 于 转 写 形式 各 不 相同 ， 
我 们 难于 确定 到 底 有 和 多少 不 同仁 钦 扎 。 按 年 代 顺序 ,他 们 是 : 亦 怜 真 乞 烈 思 ， 
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1310 年 11 月 2 日 封 为 文 国 公 (YS; 卷 23,P.527)。 亦 怜 真 吃 刺 轧 ,1311 年 8 
月 9 日 任命 为 司徒 (YS, 卷 24. P545), 攀 真 吃 刺 思 1320 年 4 月 7 日 任 命 为 司 
徒 , 这 明显 是 降 职 ,因为 同时 他 被 免 去 国 公 并 销 其 印 (YS, 卷 27,P., 599); 他 可 
能 与 拥有 司法 权 ,1322 年 陪同 帝 师 回 藏 的 司徒 仁 钦 扎 (55 祠 5'99N) 是 辣 
一 人 ;他 掌 过 宣 政 院 分 院 印 (LANG ,P. 289) 。 僧 人 人 理 真 哈 刺 思 在 1320 年 12 
月 23 日 应 召 赴 京师 , 救 所 过 郡 县 肃 迎 (YS, 卷 27,P: 608, 大 司徒 亦 怜 真 乞 刺 
思 ,1327 年 2 月 28 月 受 合 为 大 承 华 普 庆 专 总 管 府 达 备 花 未 ， 仍 大 司徒 (YS， 
卷 30,P. 677)。 

[566] 这 些 事实 在 HD 一 1,P.126 里 有 述 , 系 抄 自 几乎 与 这 同时 代 的 作品 
GR, 后 者 将 编撰 时 间 (1285) 和 印刷 时 间 (1325) 相 混 了 .关于 这 个 问题 , 见 
Macdonald,P. 56; 最 后 一 例 见 Srensen,PP. 238 一 240。 这 一 搬 述 也 被 抄 进 了 
GBYT, 卷 1 ,P. 81b;BA,P.47 和 后 期 的 一 些 作品 中 。 

{67JBYANG ,P. 46。 
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明代 嘉 绕 地 区 葵 教 的 朝贡 使 团 


[瑞典 ] 罗 杰 尔 。 糙 来 特 里 斯 著 陈 灿 译 


据 四 川 阿坝 藏族 自治 州 社 会 历史 调查 材料 记载 , 早 在 清 乾隆 
皇帝 (1736 一 1796 年 在 位 武力 征服 嘉 绒 地 区 之 前 ,整个 嘉 绒 地 区 
是 一 个 信奉 苯 教 的 中 心地 区 .除了 位 于 大 金川 最 大 的 葵 教 寺院 
“ 雍 仲 拉丁 寺 ? 以 外 , 在 小 金 用 马尔 康 . 巴 底 、 绰 斯 甲 , 卓 克 基 , 以 
及 别 思 案 等 地 尚 有 许多 重要 的 苯 教 寺院 2 而 且 ,直至 近代 ,在 巴 
峡 山 小 金川 巨 寺 草 坡 沟 土司 住所 还 保存 有 上 百 块 明代 以 来 雕刻 的 
茶 教 经 典 的 木刻 经 版 。 

上 述 记载 对 于 .18 世纪 以 前 嘉 绒 地 区 的 宗教 信仰 情况 有 了 一 
个 确切 的 叙述 ,但 调查 材料 并 未 给 我 们 提供 更 进一步 的 资料 ,而 且 
关于 这 一 有 趣 课 题 的 学 术 出 版 物 也 是 微乎其微 .中 在 藏 文史 料 中 ， 
关于 这 一 地 区 的 情况 也 仅 有 一 些 零 星 、 分 散 的 记载 .中 但 根据 明代 
官方 的 汉文 史料 记载 表明 从 15 世纪 早期 直至 17 世纪 中 期 , 嘉 绕 
地 区 土司 ` 头 人 ,他 们 主要 是 以 高 僧 身份 ,参与 朝贡 使 团 , 向 中 央 朝 
延 贡 献 土 特产 品 同时 接受 朝廷 赏赐 的 丝绸 .茶叶 、 彩 币 等 物品 . 叶 
所 谓 明代 官方 记录 ,主要 是 指 《 明 实录 》, 即 有 关 明 朝 历 代 皇 帝 的 大 
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事 记 ,使 我 们 得 知 这 一 地 区 的 寺院 名 称 , 以 及 这 些 寺院 堪布 和 他 们 
派 往 朝 廷 的 使 者 "2 然 而 ,我 们 如 何 才能 确 指 这 些 僧人 是 信仰 苯 教 
的 呢 ? 这 里 最 要 紧 的 问题 是 我 们 通过 何 种 方式 确 指 某 人 为 葵 教 信 
徒 。 在 汉文 官方 史料 中 提 及 一 些 藏 系 宗教 法 王 及 其 地 方 政教 首领 ， 
从 一 些 藏 史记 载 中 我 们 知道 这 些 人 均 属于 藏 传 佛教 某 一 具体 派 
系 ,而 葵 教 作为 另 一 体系 从 未 见 提 及 。 

来 自 金川 寺 , 即 雍 仲 拉丁 寺 进 京 朝贡 的 第 一 位 使 者 ,《 明 实录 》 
称 之 为 蓝 僧 “ 雍 促 ”> 此 人 很 有 可 能 就 是 后 来 明史 中 提 到 的 那 位 
“ 雍 仲 监 灿 ”“ 这 里 出 现 了 他 的 名 字 。 在 我 们 接触 这 些 历史 以 前 ， 
明 朝 人 早已 将 藏 文 “g. yung 一 drang” 译 成 “ 雍 仲 ”两 字 。 在 这 ,我 们 
可 以 肯定 地 说 ， 雍 仲 监 灿 ? 即 为 藏 文 “g. yung 一 drung rgyal 一 mt- 
shan”。 中 然而 , 雍 仲 一 词 ,在 藏 传 佛教 后 弘 期 初期 的 11 世纪 时 ,还 
有 少量 的 佛教 徒 用 为 名 字 , 及 至 15 世纪 时 ,就 唯 有 葵 教 信徒 使 用 
于 人 
例如 ,由 著名 藏族 学 者 译 师 也 努 贝 (1392 一 1418) 所 著 、 成 书 于 
1476 一 1478 年 间 的 著名 藏 文史 书 《 青 史 } 一 书 中 ,仅仅 提 到 七 位 以 
“ 雍 仲 为 名 字 的 僧人 。 其 中 有 一 位 是 苯 教 师傅 ,两 位 是 佛教 偿 人 的 
亲 威 ， 另外 三 人 则 是 正式 版 依 了 佛教 的 信人 。 Ee 几 答 
僧人 的 名 字 注 了 星 号 : 

1. 约 于 公元 940 年 左右 , 巴 贡 也 协 雍 仲 * , 安 多 丹 底 山 地 区 
( 今 青海 省 塔 尔 寺 东 南 ) 的 一 位 地 方 首领 成 为 格 哇 绕 塞 (dge 一 一 ba 
一 rab 一 gsal 892 一 975) 的 信徒 .am 

2. 库 敦 ， 尊 珠 雍 仲 * (khu 一 ston re ER g. yung 一 
drung,1011 一 1075)。c 

3. 雍 仲 丹 巴 (g. yung 一 drung brtan 一 vbar) 是 页 城 蛙 (bys 
yul 一 ba,1075 年 以 前 ) .02 

4, 歼 仲 杰 巴 (g, yung 一 drung rgyal 一 ba) 教 授 一 个 名 叫 琼 波 
南 觉 (Khyung 一 po rnal 一 vbyor,1086 年 以 前 ) 的 青年 学 习 葵 教 经 
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典 。am 

5. 杰 巴 。 雍 仲 旺 秋 ”(rgyal 一 ba g. yung 一 drung dbang 一 
phyug) 是 朗 ， 楚 臣 强 曲 (glang tshul 一 khrims byang 一 chub,1004 
一 1102) 的 大 弟子 ,他 本 人 还 曾 师 从 于 和 鲁 梅 ， 协 绕 楚 臣 (klu 一 mes 
shes 一 rab tshul 一 khrims , 约 950 一 1025 年 ) 的 徐 。 多 吉 坚 参 (gzus 
一 rdo 一 rje rgyal 一 mtshan) 的 徒弟 。%? 

6. 歼 仲 本 (g. yung 一 drung 一 vbum) 是 桑 杰 ， 贝 桑 布 (sangs 一 
rgyal dpal 一 bzang 一 po，1257 一 1310) 的 弟弟 , 桑 杰 . 贝 柔 布 就 是 
著名 的 萨 迦 派 五 祖 八 思 巴 (1235 一 1280) 的 后 人 。99 

7. 祖 尼 萨 玛 (bcu 一 gnyis gsar 一 ma 1310 一 1370), 他 曾 为 布 敦 
大 师 (bu 一 ston ,1290 一 1364) 的 旁听 弟子 , 早 在 1318 年 ,还 在 孩童 
时 就 曾 在 雍 仲 索 南 (g; yung 一 drung bsod 一 nams) 喇 嘛 座 前 聆听 
教诲 .9 

我 们 还 应 注意 到 在 明代 汉 译 “g. yung 一 drung” 一 词 ,还 有 另 
外 一 个 较为 普遍 的 写法 。 在 14 世纪 ,“ 容 ”作为 “ 雍 ”(yong) 的 同音 
字 常 常 互 换 使 用 .7 在 《 明 实 录 ) 中 有 许多 将 “g. yung 一 drung” 译 
为 “ 容 仲 ”的 例子 。 这 种 同音 词 互 换 情况 一 直 持续 到 18 世纪 。 例 如 ， 
18 世纪 40 年 代 第 一 次 金川 战争 中 担任 瓦 寺 土司 的 就 是 “和 桑 郎 容 
仲 ”sangs 一 rlangs g. yung 一 drung), 而 五 十 年 后 参 与 达成 区 域 条 
约 的 同一 位 土司 名 叫 “ 和 桑 郎 歼 仲 ”59 

如 果 我 们 据 此 重 温 在 ( 明 实 录 ) 中 出 现 的 那些 藏 人 名 字 ， 可 以 
发 现 许 多 人 就 属于 葵 波 教徒 .除了 在 1448 年 前 后 担任 雍 仲 拉丁 寺 
的 住持 的 “ 雍 仲 监 灿 ?外 ,我 们 还 在 文献 中 见 到 1494 年 甲 克 瓦 寺院 
住持 “ 容 仲 罗 落 思 ”, 此 汉 译 名 字 似 从 藏 文 “g.yung 一 drung lo 一 
nas” 翻 译 而 来 "在 16 世纪 ,有 1551 年 来 自 甲 克 瓦 寺 的 向 朝廷 贡 
献 的 教派 首领 名 叫 “ 容 中 五 些 儿 ”,c 以 及 1556 年 来 自 别 思 寨 的 
“ 吊 瓦 容 中 ”直至 17 世纪 初叶 ,还 有 名 为 “ 容 中 出 ”的 率领 来 自 
金川 和 甲 克 瓦 寺 的 联合 朝贡 使 团 进 京 朝贡 的 记录 合川 与 瓦 寺 
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是 嘉 绒 地 区 的 两 个 信奉 葵 教 的 中 心 ,这 一 点 我 们 在 《 明 实 录 } 的 许 
多 记载 中 得 到 证 实 , 对 此 我 将 在 下 面 篇 幅 中 进一步 讨论 。 

除了 这 些 来 自 教派 的 使 者 名 称 外 ,也 还 有 地 方 世 俗 的 首领 ,或 
者 是 参与 和 约 的 地 方 官员 ,他 们 均 来 自 位 于 “ 赞 拉 ”( 小 金 ) 南 部 的 
所 谓 “ 嘉 绒 ( 东 部 汉 户 ) 地 区 ,也 是 薄 教 信徒 。 当 时 最 大 的 地 方 疯 和 
官员 , 即 曾 于 16 世纪 最 初 三 十 年 间 统 治 嘉 绒 的 地 方 土司 ,名 叫 “ 容 
中 短 竹 ”。"? 在 嘉 绒 地 区 朝贡 使 团 中 ,我 们 发 现 了 有 1428 年 来 自 
大 兴 教 寺 的 财务 总 管 “ 容 中 千言 巴 藏 人 下”, 以 及 1514 年 来 朝 的 
“ 容 中 切 旺 加 立 下 巴 藏 下”. 中 这 表明 嘉 绕 地 区 直至 17 世纪 都 是 
信奉 葵 教 的 中 心地 区 。 据 一 份 18 世纪 后 期 的 史料 记载 ,在 清 康 店 
年 间 (1662 一 1722) , 嘉 绒 地 区 穆 坪 士 司 之 一 各 叫 “ 监 参 歼 仲 >。c9 

当然 ,如 果 认 为 参加 朝贡 使 团 的 每 位 葵 教 徒 的 名 字 都 有 “ 雍 
仲 ? 二 字 , 也 是 不 切实 际 的 。 但 据 《 明 实录 }》 信 实 可 靠 的 记载 ,我们 能 
够 得 出 这 样 的 结论 :在 明代 , 苯 波 教 在 嘉 绒 地 区 是 居于 主导 地 位 
的 ,而 特别 以 金川 瓦 寺 、 别 思 寨 以 及 绰 思 甲 等 地 区 为 其 传播 中 心 。 

《 明 实录 》 以 及 其 它 明 代 有 关 史 料 还 可 以 使 我 们 纠正 某 些 长 时 
间 存 在 的 错误 。 例 如 ,依据 清 代 一 些 史书 记载 , 明 朝 中 央 最 早 任命 
的 金川 教派 首领 是 藏族 僧人 哈 伊 拉 木 .2 很 显然 ,这 是 错误 的 记 
载 ,不 仅 在 4 明 实录 ?等 明代 史料 中 从 未 提 及 哈 伊 拉 木 其 人 ,而 且 明 
朝廷 授予 雍 仲 拉丁 寺 和 一 位 教派 首领 头衔 的 情况 在 明 后 期 的 许多 
文献 中 都 曾 提 到 。 

据 1599 年 的 一 份 四 川 地 方 衔 署 草拟 的 报告 所 记 , 在 永乐 
《1403 一 1422) 初 年 , 曾 有 名 为 “ 黄 毛 番 ” 的 藏族 土 部 进犯 边境 。 此 
时 ,金川 寺 首 领 巴 这 监 藏 召集 其 手下 藏族 佛 人 相助 , 打 退 了 资 毛 
番 。 巴 秦 监 藏 的 业绩 被 地 方 官员 上 奏 朝 廷 ,皇帝 球 予 其 “演化 禅 
师 " 称 号 “明代 1610 至 1622 年 间 四 川 督察 使 曹 学 全 (1574 一 
1646) 的 笔记 中 亦 有 大 同 小 异 的 记载 。 所 不 同 的 是 曹 学 住 的 笔记 
中 称 “ 演 化 禅师 ”的 封号 是 授予 巴 袁 监 藏 的 继承 者 薄 葛 刺 c? 。 支 持 
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这 一 论点 的 是 1561 年 金川 寺 首 领 呈 交 礼部 的 一 份 请 呈 , 这 份 请 呈 
表明 在 永乐 年 间 匡 葛 刺 为 金川 寺 首 领 , 而 且 是 代表 五 百 五 十 寨 圭 
司 向 朝廷 朝贡 的 头领 。“" 在 所 有 的 明代 汉文 史料 中 都 未 曾 见 到 关 
于 哈 伊 拉 木 的 记载 ,除非 有 确切 的 藏 文 文献 可 以 提供 论据 ,否则 我 
们 有 理由 确信 : 巴 泰 监 巷 或 者 医 葛 刺 是 明 朝 赐 封 金川 寺 ( 雍 仲 拉 
丁 ) 的 第 一 位 “演化 禅师 ”。 

在 明 宣 德 皇帝 (1426 一 1435 年 在 位 ) 即 位 初 年 ,松潘 地 区 曾 发 
生 过 一 起 大 规模 的 骚乱 事件 。 虽 然 骚乱 迅速 被 总 兵 官 陈 怀 率 兵 平 
息 ,但 是 那 位 控制 着 五 万 多 人 众 的 豪 酋 并 未 归顺 ,而 且 随 时 可 能 发 
生 骚 乱 。s2 结 果 , 于 1434 年 (宣德 九 年 十 月 ) 发 生 了 一 场 旨 在 保护 
边境 安全 的 平 蛮 战 役 。" 总 的 来 说 ,这 期 间 的 松潘 地 区 的 局 势 是 
十 分 严重 的 ,以 至 于 例 行 的 朝贡 制度 不 得 不 搁置 下 来 .至 1439 年 ， 
嘉 绒 地 区 众 土 司 .首领 致 信 松 潘 守 将 赵 得 ,“ 欲 朝贡 被 生 和 盔 阻 路 不 
通 , 乞 为 开通 道路 ”。 及 至 赵 得 为 其 开通 道路 后 ,上 文 提 到 的 僧人 雍 
仲 即 来 朝贡 献 ,从 而 又 恢复 了 金川 与 明 朝 廷 的 贡献 往来 关系 。 

从 15 世纪 40 年 代 直 至 明代 结束 ,其 间 近 二 百年 的 时 间 , 金 川 
寺 来 朝 使 者 频频 ,不 曾 间断 。 例 如 ,1466 年 ,僧人 锁 南 藏 上 来 朝 ， 
“ 贡 马 并 竹 稳 等 物 , 赐 彩 级 表 里 等 物 有 差 "。?1475 年 ,又 有 藏 僧 阿 
结 藏 上 与 来 自 甘肃 岷 州 地 区 的 首领 一 道 受 到 皇帝 的 接见 ,向 朝廷 
贡献 马匹 . 改 稚 ,佛像 等 物品 ,同时 得 到 朝廷 赏赐 的 彩 级 、 钞 、 绢 等 
物品 so《 明 实录 ?关于 金川 寺 朝 贡 使 者 来 朝 的 记录 共有 二 十 一 
次 ,这 一 记录 距离 三 年 一 贡 的 规定 相差 大 远 了 ,有 的 时 期 朝贡 活动 
不 是 很 频繁 ,如 同 我 们 下 面 所 见 , 不 过 ,这 些 记 录 还 是 非常 珍贵 的 ， 
它 给 我 们 提供 了 雍 仲 拉丁 寺 寺 主 承 现 的 粗略 轮廓 。 


公元 1400 年 巴 秦 监 茂 
1403 年 莽 葛 刺 
1439 年 ew 
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1446 年 
1448 年 雍 仲 监 灿 
1466 年 ov 
1475 年 ee 
1480 年 班 丹 藏 卜 
1485 年 班 丹 藏 卜 
1491 年 班 丹 藏 下 
1493 年 eo00r0 
1497 年 郎 哈 监 藏 
1499 年 nee0re 
1500 年 ee 
1513 年 耿 险 监 茂 
1520 年 e000re 
1521 年 ee 
.1554 年 
1561 年 
1573 年 e00000 
1580 年 5 
1595 年 
1610 年 监 藏 利 
1613 年 suo00 
1617 年 om 


表 一 : 历 妈 金川 演化 禅师 以 及 朝贡 使 困 来 朝 的 年 代 


上 文 提 到 的 四 川 地 方 答 署 1599 年 草拟 的 (全 蜀 土 夷 考 ) 中 也 
给 我 们 提供 了 有 关 瓦 寺 的 历史 资料 ; 
瓦 寺 是 嘉 绒 地 区 朝贡 使 团 的 一 支 .正统 年 间 (1436 一 1449) , 草 
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坡 沟 曾 发 生 一 起 骚乱 事件 ,是 从 嘉 绒 地 区 调集 军队 予以 平定 。 彼 
时 , 藏 僧 锁 南 列 思 巴 召集 土著 军队 予以 增援 。 其 后 , 锁 南 列 思 巴 归 
服 朝 贡 。 朝 廷 赐予 其 “ 崇 教 逆 善 国 师 ” 头 衔 及 印信 。 并 授 命 他 管理 
十 二 土司 ,继续 隶属 嘉 绒 地 区 。 成 化 年 间 (1465 一 1487) ,和 孟 董 地 方 
发 生 叛 乱 事件 , 据 言 瓦 寺 的 雍 仲 洛 乃 奉命 派兵 参与 平定 叛乱 。 此 
后 ,他 移居 至 近 汶 川 的 土 谷山 一 带 。Sm 

从 上 述 史料 中 可 知 在 16 世纪 末期 , 瓦 寺 及 其 附属 寺院 共有 僧 
人 4494 人 ,但 “ 国 师 ”头衔 却 空缺 多 年 。《 明 实录 ) 中 的 记载 与 此 颇 
为 一 致 。1442 年 至 1443 年 冬季 ,由 于 “ 番 贼 ”加 悟 支 杀 官民 后 逃 通 
引发 朝廷 追捕 事件 。 “9 虽然 在 抓 捕 加 悟 一 案 中 未 见 提 及 锁 南 列 
思 巴 ,但 1444 年 11 月 的 一 份 材料 说 明 草 坡 沟 民 众 已 捕获 加 悟 ,只 
- 是 杂 谷 土司 曾 安排 加 悟 逃 跑 并 隐 工 .22> 据 《 明 实录 》 记 载 , 锁 南 列 
思 巴 是 在 1446 年 被 封 为 “ 国 师 ” 的 ,“2 看 来 是 对 1444 年 捕获 加 悟 
的 奖赏 ,因为 我 们 还 看 到 《 明 实 录 》 中 记载 加 悟 获得 赦免 是 在 1447 
Ed 

我 们 看 到 金川 寺 与 瓦 寺 首领 之 所 以 能 得 到 朝廷 封号 , 正 是 由 
于 他 们 在 军事 方面 对 朝廷 的 贡献 。 这 是 明 朝 对 藏 区 治理 和 管辖 的 
一 个 通常 的 实例 。 礼 部 尚书 姚 交 (1414 一 1473) 曾 对 “禅师 ”封号 予 
以 解释 为 “禅师 乃 朝廷 崇 奖 番 僧 之 化 导 番 夷 功绩 者 ”2 例证 之 一 
就 是 1429 年 松潘 藏 僧 捕 获 了 一 个 叛 贼 , 锁 南 列 思 巴 因 功 而 得 到 朝 
廷 赐予 的 “禅师 ”封号 ,但 是 他 欲 在 此 建造 一 座 寺 院 的 请 求 却 遭 到 
了 拒绝 。% 

当然 我 们 对 瓦 寺 寺 主 的 了 解 远 不 如 对 金川 寺 寺 主 了 解 得 那么 
清楚 ,在 其 后 的 150 余年 间 ,《 明 实录 }? 中 提 及 的 瓦 寺 的 朝贡 使 团 共 
有 十 九 次 之 多 ,但 只 有 两 次 偶然 提 到 了 朝廷 任命 瓦 寺 继 承 者 ,而 后 
一 次 任命 是 贷 有 趣味 的 ,此 与 金川 寺 不 同 , 我 们 从 未 在 ( 明 实 录 ) 中 
见 到 朝廷 对 金川 寺 寺 主 的 任命 。 
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年 代 寺 主 
1446 年 锁 南 列 思 巴 
1447 年 TT 

1494 年 容 中 罗 落 思 
1497 年 oe 
1500 年 

1502 年 * 

1510 年 oo 

1513 年 es 

1516 年 ess 

1523 年 

1526 年 

1533 年 

1542 年 eos 

1554 年 页 思 巴 领 占 
1567 年 南 伽 儿 页 思 巴 
1572 年 TT 

1576 年 es 
1579 年 ws 

1583 年 es 
1587 年 oe 
1597 年 0 
1600 年 oe 
1610 年 os 


表 二 :朝廷 赐 命 的 瓦 地“ 常 教 凋 普 国 师 及 《 明 实 孙 》 中 提 及 的 
朝贡 年 代 
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页 思 巴 领 占 其 人 在 《 明 实录 } 中 只 提 到 过 一 次 , 即 1567 年 “ 董 
卜 韩 胡 宣 奈 使 司 加 渴 瓦 寺 崇 教 户 善 国 师 页 思 巴 领 占 侄 南 伽 儿 页 思 
巴 袭 职 , 救 诺 命 救 论 。”? 的 确 , 仅 从 上 面 列 表 来 看 ,我 们 所 知道 
的 瓦 寺 的 寺 主 的 名 字 太 少 了 。 

基于 对 土司 制度 的 研究 , 裴 戎 列 出 了 一 个 世袭 政教 首领 的 古 
老家 族 的 年 表 , 瓦 寺 土 司 在 清 代 是 很 有 名 望 的 .“? 据 这 个 年 表 ,得 
知 负 思 巴 领 占 是 第 九 辈 首领 ,而 南 伽 儿 贾 思 巴 是 他 的 继承 人 。 该 表 
所 列 清 代 瓦 寺 首 领 世系 无 疑 是 十 分 珍贵 的 ,同时 对 于 了 解 明 后 期 
瓦 寺 首领 情况 也 是 版 有 神 益 的 ,但 它 也 造成 了 关于 瓦 寺 前 八代 首 
领 世系 排列 的 错乱 。 例 如 , 它 搞 混 了 容 中 罗 落 思 与 锁 南 列 思 巴 , 错 
误 地 认为 是 容 中 罗 落 思 参 与 了 草 坡 沟 的 平 叛 成 役 。 它 还 认为 格 列 
思 巴 监 灿 ( 卒 于 1445 年 ) 此 人 为 嘉 绒 地 区 大 土司 ,其 事迹 在 ( 明 实 
录 } 中 亦 颇 多 记载 是 容 中 罗 落 思 的 儿子 和 继承 者 ,这 显然 是 弄 错 
了 ,我 们 知道 容 中 罗 落 思 的 继承 者 直至 1494 年 还 活着 。 非 常 遗憾 
由 于 这 些 错误 使 得 该 表 的 前 半 部 分 令 人 置疑 ,诸如 我 们 见 到 瓦 寺 
的 第 五 代 首领 名 为 喜 饶 雍 仲 以 及 第 八代 首领 名 为 也 失 雍 仲 。 如 果 
此 资料 信 实 可 霹 的 话 ,显然 可 以 对 我 们 所 研讨 的 嘉 绒 地 区 的 全 孝 
历史 作 更 为 重要 的 补充 。 

总 之 , 据 明代 官方 史料 记载 证 明基 教 在 一 些 地 区 还 是 具有 相 
当 重 要 地 位 的 ,特别 是 在 嘉 绒 地 区 ,应 是 具有 至 关 重 要 的 地 位 。 而 
且 , 关 于 朝贡 使 团 粗略 的 不 完全 的 记载 ,也 给 我 们 提供 了 一 个 某 些 
苯 教 寺院 的 首领 世系 的 不 连贯 的 记录 。 辅 之 以 与 之 相关 的 譬如 家 ， 
族 年 表 一 类 的 档案 材料 的 慎重 使 用 ,它们 也 可 为 我 们 了 解 苯 教 历 
史 情 况 提供 有 益 的 帮助 。 


译 自 《 第 七 届 国 际 藏 学 会 议论 文集 》PP. 327 一 338 
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《第 吾 教 法 史 》 法 律 和 政府 部 分 注释 


[德国 ] 海 尔 保 。 于 伯 赫 著 张 云 译 


吐 琵 帝国 (7 一 9 世纪 ) 的 法 律 和 政府 ,通常 不 是 后 来 的 藏 文史 
书 作者 的 一 个 论题 ,尽管 如 此 ,例外 还 是 有 的 。16 世纪 的 一 位 史学 
家 巴 卧 ， 祖 拉 陈 瓦 在 他 的 名 为 6 贤 者 喜宴 } 的 教 法 史 中 , 对 吐 医 帝 
国 的 法 律 和 政府 留 下 一 个 较为 详细 的 叙述 .> 有 关 已 知 的 来 自古 
藏 文 文书 的 资料 部 分 ,已 引起 石 泰安 (R. A. Stein)、 中 图 齐 (G. 
Tucci) 中 和 乌 瑞 (G. Uray) 的 兴趣 ,后 者 在 一 项 题 为 “关于 松 赞 干 
布 作为 吐 著 第 一 位 立法 者 和 建 政 者 传说 的 由 来 一 一 《 贤 者 嘉实 》 有 
关 立 法 与 政府 的 记事 ”的 精彩 研究 中 ,不 仅 论 述 其 记事 ,而 且 也 
论述 其 整体 结构 。 

在 奈 巴 (iera) 班 智 达 公元 1283 年 写成 的 ( 奈 巴 教 法 史 》 
中 ,中 有 一 份 吐 芋 帝国 军事 二 人 管区 的 名 单 , 它 不 同 于 众所周知 
的 .来自 4 贤 者 喜宴 》 和 人 《大臣 遗 教 ) 的 传统 的 那 一 个 。 毫 无 疑义 ,这 
些 也 应 有 另外 一 个 传统 。 

最 近 , 列 入 巴 卧 。 祖 拉 陈 瓦 征 引资 料 之 中 的 第 吾 (= 第 顿 , 久 
妾 5)《 教 法 史 ) 在 西藏 被 发 据 出 来 ,“《 第 吾 教 法 史 》"" 的 两 种 版 本 : 
一 是 简 本 (这 里 称 A) ,一 是 广 本 (这 里 称 B) ,中 出 版 面世 。"%《 第 
吾 教 法 史 ) 的 每 个 版 本 都 包含 有 关于 松 疯 干 布 双重 活动 的 一 部 分 
内 容 :“ 在 他 的 青年 时 期 该 王建 立 王 法 (可 ”入 aiq) ,在 他 老年 时 期 
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建立 教 法 ( 关 N 朋 aN) "95 如 此 称谓 的 法 律 和 政府 部 分 属于 王 法 
范畴 . 教 法 涉及 国王 促进 传播 佛教 的 活动 ,如 在 拉萨 修建 幻化 神 师 
和 在 四 茹 (SS3) .镇 肢 (A944S%) 等 建 寺 。 在 本 文中 只 讨论 王 
法 ,并 且 限 定 篇 幅 。 我 将 限制 自己 在 一 个 较 详细 研究 之 预备 时 期 给 
出 的 序言 性 的 评论 。 首 先 展示 《第 吾 教 法 史 ) 版 本 A 和 BB 的 主题 结 
构 , 并 与 ( 贤 者 喜宴 》 加 以 对 比 ,然后 再 对 涉及 A 和 B 版 本 的 新 的 
情报 作 几 点 补充 性 评述 。 


0. 

0.1 
0.2 
0.2.1 
0.2.2 
0.2.3 
0.2.4 
0.2.5 
0.2.6 
0.2.7 
0.2.8 
0.2.9 


0.2.10 
0.2.11 
0. 2. 12 
0. 2. 13 


0. 2. 14 


A 版 本 的 结构 "2 
(导言 ] 
“该 王建 立法 律 ” 
[ 吐 攻 制 度 概述 ] 
吐 著 划分 为 诸 避 
苏 毗 划分 出 行政 区 (人 ) 
四 方 所 选 之 王 被 征服 
在 国土 上 划分 出 八 个 守望 点 
十 二 个 小 王 被 征服 为 “庶民 ?(Aqss) 
吐蕃 的 “ 王 ?( 余 ) 和 地 方 首领 拥护 上 级 的 管辖 q? 
父系 庶民 六 氏族 照料 统治 者 个 人 
“ 豪 民 (qzss aqsS) 六 区 划分 及 时 完成 
三 男 父 ( 即 尚 一 一 译 者 ) 和 四 9 议员 ( 即 论 一 一 译 者 ) 掌 握 
中 央 最 高 司法 机 构 
四 位 大 臣 ,五 位 带 有 “=<” 掌握 较 高 职权 
九 位 大 臣 ,十 位 带 有 “=” 负责 供需 
分 派 勇 士 “ 曹 "(a=) 和 “ 东 ”( 半 =") 制 服 汉 地 各 突 磋 9 
360 个 RS 等 < 镶 《王宫 千 人 部 一 一 译 者 ): 他 们 是 战士 
并 保卫 边境 
100 个 如 9 和 Ra (贫苦 人 家 一 一 译 者 ) 犁 地 并 耕作 于 上 
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0. 2. 15 


1.1 


游 谷地 

17 个 半 被 征服 的 人 ,9 堪 (a 于 )、7 斯 巴 (NN)4?7 怕 、 
7 商 :他 们 是 舍 <QS3sx( 老 民 一 一 译 者 ) 和 ws'aSsN( 腐 
民 一 一 译 者 ) 并 完成 统治 者 的 吟 只 

五 种 法 律 总 的 约束 吐蕃 


- 五 种 gw (说 和 -一 主 者 ) 化 解 内 部 和 外 部 的 纠纷 


五 种 战士 制服 外 来 敌人 

六 种 盔甲 保护 身体 与 生命 

六 六 三 十 六 法 典 引 导 吐 做 走向 幸福 

六 种 长 官 身份 ( 告 身 ) 为 持 有 者 带 来 福 乐 

七 个 半 智 者 策划 幸福 的 各 项 制度 

所 有 牧场 由 SwS (计算 狂 畜 头 数 者 一 一 译 者 ) 解 决 
所 有 的 田野 由 全 (内 部 调解 ? 一 一 译 者 ) 划 分 cm 

在 十 六 贡 论 (39s 兴 ) 时 ,在 河上 有 了 行船 

在 山区 关隘 建筑 征 税 站 0 

召集 士兵 的 长 官 (SA) 

在 边境 征服 汉人 和 突 厂 之 后 ,建立 了 吐 僚 的 二 人 部 管 
区 sw 

严格 遵守 法 律 。 王 ( 食 ) 的 命令 以 协商 为 基础 。 尚 ( 田 父 ) 和 
论 (议员 ) 的 意见 伴随 着 议会 (发 挥 作用 )。 十 六 条 道德 准 
则 是 行为 的 基础 ,十 善 法 被 作为 典范 。C 该 王 ] 引 导 人 臣 
民 ] 实 践 身体 美德 ， 显示 出 通 往 天 堂 和 解脱 的 道路 
[法 令 ] 


[制度 的 法 典 目录 ] 


1.1.1 最 初 吐 著 划 分 为 惨 (C)。C 六 (C1) 咽 的 描述 ] 伍 茄 (43.3'):12 


十 1, 东 岱 ( 半 Ss 席 ), 约 茹 ( 纪 53):8 寸 I, 叶 茹 (四 NN) :6 
十 1, 茹 拉 (3% :8 十 1 


1.1.2 由 (!) 恬 分 界线 的 固定 (C): 伍 茹 、 约 熙 、 叶 茹 、 熙 拉 、 苏 由 
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上 
a 
co 


疡 王 一 一 一 一 一 一 
天 
Oo 和 Nm 


.18 
:19 


于 
eT 
a 
a 


茹 
后 来 吐 车 划分 为 八 个 "上 嫁 望 处 ( 半 R)、 谷 口 关隘 (Xs'FF) 
(C) 

qs35aqsN( 豪 民 一 一 译 者 ) 六 氏族 (C) 

三 尚 (9s') 和 四 论 ( 关 5)(C) 

四 位 大 臣 ,五 位 具有 “<”(C) 

九 位 大 臣 , 十 位 具有 “全 <”(C) 

勇士 董 氏 (人 < ) 分 化 的 十 八 个 大 氏族 

四 位 东 杰 ( 休 < 会 ?7 

八 攻 ma( 边 区 一 一 译 者 ) 

九 个 (0) 平 民 斯 巴 (&S<SSsrsD)(C) ,七 个 平民 CQq<q) 

牧 主 (C), 六 个 平民 (49sN) 工 区 (C), 五 个 (1) 平 民 

(CQqsg) 商 人 (C) ,四 个 平民 (RSssD) 王 (CC), 三 个 AScg 

(平民 )3S5(?)(C) 

:被 征服 的 十 七 个 半 男 女 是 平民 (AS<s) 

五 种 法 典 (C) 

3Aal5( 说 客 一 一 译 者 ) 五 种 (C) 

五 种 军士 (C) 

六 种 盔甲 (C) 

三 十 六 种 法 典 ( 骨 as&q]) (Ce2 ) 

六 种 长 官 品级 ( 告 身 )(C) 

四 种 乐事 (C) 

七 个 半 贤 者 (C) 


从 这 个 表 中 看 ， 它 显然 是 由 两 部 分 组 成 的 片 展 ,1 制度 与 法 律 
概观 一 一 作为 一 种 目录 一 一 和 2) 制 度 和 法 律 的 细 目 。 尽 管 如 此 ， 


目录 中 的 0. 2. 


14;0. 2.23 一 一 0. 2. 27 和 在 其 它 方面 概观 的 记载 中 没有 提 到 ,并 
不 相符 ,如 同 1.1. 8 一 一 1.1. 10 在 目录 中 有 和 解释 ;而 目录 本 身 却 


103 


没有 解释 。 
在 数字 和 名 称 的 误差 上 也 不 一 致 ,这 些 数 字 和 名 称 是 能 看 到 
的 ,例如 在 十 七 个 半 被 征服 者 ( 庸 奴 , 相 SS") 或 者 在 诸 翼 和 它 的 分 
界线 方面 , 需 特别 留心 ,因为 它们 可 以 指明 因 后 人 算 改 而 遗失 或 增 
加 的 资料 。 例 如 由 A 版 本 提供 的 新 资料 ,在 这 里 可 以 举 出 四 东 杰 
(1. 1. 8) 和 九 平民 斯 巴 。 它 在 A 版 中 是 没有 价值 的 ,尽管 在 早期 的 
编 年 史 中 提 及 等 < 禄 。 等 < 宾 ' 可 以 解释 为 来 自 等 <' 宾 ,依据 (皇室 茂 
文 编 年 ), 此 人 在 公元 707 年 受到 委任 ?在 九 平 民 斯 巴 的 细 目 
中 ,不 仅 列 有 从 古老 的 吐 花 邦 国 中 已 知 的 努 布 王 斯 巴 (qSQS 会 
和 NN) 的 名 字 , “9 而 且 也 还 列举 有 在 其 它 场合 中 被 提 到 的 又 尼 恰 
巴 〈9qj$Sqjs) 的 名 字 。 昂 尼 (< 相 分) 位 于 达 布 (SN 半 ) 的 一 
个 地 方 ,由 乌 瑞 确定 其 方位 .2?sqj 急 在 8 世纪 下 半 叶 组 成 约 茹 的 
一 个 千 人 部 管区 。 由 于 它 的 出 现 , 感 党 好 像 最 早 它 只 是 一 个 斯 巴 ， 
是 在 吐蕃 帝国 形成 的 早期 阶段 被 征服 和 兼并 的 。 
最 后 ,对 于 版 本 部 分 的 这 些 序言 性 的 评论 ,能 够 说 明 A 版 
本 不 是 巴 卧 祖 拉 陈 瓦 的 原始 资料 .尽管 如 此 ,由 奈 巴 班 智 达 流传 下 
来 的 千 人 部 管区 的 目录 之 数 目 和 名 称 ,直接 或 间接 地 源 于 A 版 
本 是 显而易见 的 。 
B 版 本 的 结构 “” 

0. [介绍 ] 
0.1 ” “在 年 轻 时 期 ,该 王建 立 王 法 ;在 他 的 老年 时 期 ,他 建立 教 

法 ( 诗 体 ), 王 法 :10 35,10 久 ,9 q 思 ,9 含 ,8 由 ,8 全,7 

Na,6 5,5 ,5 5,4 AA,4 Sq,3 ay, 3 BN, DN 

SRST, A 
0.2“， (吐蕃 制度 概观 ] 
0.2.1 ” 吐 蒋 划分 为 四 恤 
0.2.2 ， 苏 毗 的 增补 翼 划 分 出 管区 
0. 2.3 四方 诸 王 被 征服 
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CoN 


°FPPPopPppe 


在 国土 上 划分 出 8 个 “9 守卫 哨所 

十 二 小 邦 被 征服 ,作为 臣 ( 亲 5) 和 平民 (ASSS) 

[吐蕃 的 王 ( 侵 ) 和 地 方 议 员 拥护 长 官 的 管理 ] 

父系 平民 六 氏族 照料 统治 者 个 人 

[及 时 完成 豪 民 (939359SN) 六 区 划分 

[三 尚 和 四 "* 论 掌握 中 央 集 会 

[四 大 臣 , 五 位 带 有 “入 <” 握 有 较 高 职权 ] 

九 大 臣 , 十 位 带 有 “<” 负责 供需 

征服 汉 地 和 突 在 的 勇士 董 氏 和 东 氏 的 区 域 ** 
三 百 六 十 个 RS 全 < 仿 :他 们 是 守卫 边境 的 战士 

一 百 个 全 局 a 犁 田 并 耕作 田地 %? 

被 征服 的 十 七 个 半 人 , 九 位 asl 七 人 sr aa 七 收 主 ， 七 
商人 :他 们 是 老 民 和 庸 奴 并 完成 统治 者 的 意愿 

在 那 时 10 ,10 久 [等 ] 的 自 aN' 妆 ,从 总 体 上 用 法 律 约 
束 吐 董 

Wal 画 五 种 把 内 部 的 和 外 部 的 麻烦 清除 掉 

五 种 战士 征服 外 来 敌人 

六 种 盔甲 保护 内 在 的 生命 

六 六 三 十 六 法 [内 asD&qj 引 导 吐 蕃 走向 幸福 

六 种 长 官 身份 ( 告 身 一 一 译 者 ) 为 持 有 者 谋 福 

[七 个 半 贤 者 为 幸福 而 筹划 制度 ] 

所 有 的 牧场 划分 为 9 

所 有 的 田野 由 合 司 划分 3? 

在 七 大 贡 论 (43s 帘 5) 时 ,在 河上 有 了 行船 

在 山道 隘口 建筑 征 税 站 9 

召集 战士 的 长 官 C55 

在 边境 地 区 征服 汉人 和 突 码 之 后 ,建立 了 吐 菩 的 二 人 部 
管区 中 
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0. 2.z 


1.0 
1.0.1 


1.0.2 


1.0.21 
1.0.22 
1.0.23 
1.0.24 
1.0.25 
1.0.26 
1.0.27 
1.0.28 
1.0.29 
1.0.30 
1.1 

1.1.1 
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法 律 严 格 奉行 请 的 命令 以 协商 为 基础 。C 尚 和 论 的 意见 伴 
随 着 议会 ] 代 替 : 在 是 兄弟 的 臣下 ce 向 议会 请 求 的 情况 
下 。 十 六 条 道德 准则 是 其 行为 的 基础 ,十 善 法 (dharma) 被 
用 作 上 典范 。[ 该 王 ) 使 [臣民 ] 实 践 身体 的 美德 ,指出 通 往 天 
堂 和 解脱 的 道路 
[法 律 ? 
“现在 如 果 有 人 问 在 什么 地 方 和 什么 时 候 制 定 法 律 : 松 狗 
干 布 制 定 了 法 律 ,在 雅 隆 索 卡 (8X) 悉 补 野 领土 上 召集 全 
体 吐 著 人 ,当时 青 昂 达 孜 是 雄伟 的 王宫 , 巴 桑 (S|SNa) 
的 江 布 (人 9) 是 王妃 的 宫室 ,王子 .兄弟 慢 留 在 雅 堆 章 
晶 昌 衷 (wx 名 S 习 <'agalf'gc) ,在 牛 年 大 夏 月 满月 的 一 
天 , 当 naksatra pusya 和 金星 恰好 相合 时 。”(N) 
避 gsaq: 他 揭示 10 5| 10 和 等 。C10 个 单位 双 循环 的 概 
观 /目录 ] 
10 z,10 引 
997],9 S| 
8 FP,8 I 
7 3,7 Sxs(C) 
6 5,6 $CC) 
[5 员 ] ,5 下 (C) 
4 NA,4 SN(C) 
3 PalN(2, 两 者 择 一 ) ,3 关 N| (C) 
2 一 Yn sq 
1= an, ge 
[10 单位 双 循 环 的 目录 ] 
10 az 
在 吐蕃 茹 拉 、 叶 茹 、 伍 茹 、 约 茹 、 每 个 翼 各 有 十 六 个 gmw' 
Saal (C) 


10 请 : 
在 吐蕃 茹 拉 、 叶 茹 、 伍 茹 、 约 茹 每 个 要 各 有 10 全 一 吐蕃 的 40 
个 东 贷 连同 象 雄 上 下 万 人 部 ( 崩 席 ) 和 苏 中 二 吐 菩 的 60 个 东 贷 (C) 
其 中 有 61( 原 文 如 此 ) 东 岱 。 它们 的 氏族 , 茹 拉 \ 叶 茹 、 伍 茹 、 约 茹 的 
55 551 SA Qse, H 长 的 $5/ ANACC) 
1.1.2 9 9, 只 有 如 此 称谓 的 9s"I'SI33ICC) 和 两 个 再 分 
9 名: 负 有 全 局 责任 的 闸 5, ( 论 )(C) 
.1.3 8 由 :8 个 轴 am 祝 | (C) 
8 高 .4 个 大 的 贸易 场所 (C) 和 4 个 拉 郭 (XY 四) 及 4 个 列 琼 
(NB) sn 
[二 者 择 一 : 8 hx: 由 8 个 军官 (SaqjSzxs) 建立 的 
8Bviharas)(C) 
1.1.4 7%3(C) 
7 55| CC) 
1.1.5 68, 6 可: 6QISq, AI, 村 和 它们 的 区 分 
6 da jjsqqstC) 
1 .5a 
5 可 :gw 访 的 五 种 (C) ,五 法 (月 aN) (C) ,( 五 as ,五 种 
桂 ( 亲 Ss)CC) ,五 种 勇士 (SSa)(C) 
1.1.7 4qma(C) 
4 和 SCC) 
1.1.8 3 FRaNCC)[ 二 者 择 一 (C)) 
3 ENCC) 
.1.9 2=g 和 NS 
1.10 AYE IY 
2 ”六 六 =36 法 (内 aN)C 的 名 单 ] 
.2.1 6AANSa (CC) 
“1,11 保护 统治 者 身体 并 出 钱 雇 勤务 


~ 


Hs i 
© 
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.2.12 
.2.13 


2.14 
2.15 
2.16 
2.2 

2.21 
2.22 
2.23 
,2.24 
2.25 
2.26 
2.3 

2.31 
2.32 
2.33 
2. 34 
2.3 

2.36 
2.4 

2.41 
2.42 
2,43 
2.44 
2.45 
2.46 
.2.5 
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控制 董 一 东 ( 罗 < 委 <) 并 从 下 层 资助 奴 素 ( 彤 <) 

在 一 个 武士 ( 放 ) 的 职位 中 不 接纳 一 个 奴隶 (<) ,议会 
中 不 许 有 一 位 妇女 

守护 边境 并 不 让 竞赛 的 马 损坏 (?) 

征服 外 来 敌人 ,关怀 内 部 事务 
行善 并 避免 十 种 罪恶 

6 SA 月 aq( 法 律 一 一 译 者 ,下 同 )(C) 

月 各 agarq 有 (以 万 当 十 万 之 法 ) 

ASamJNx< Sr Hq3 相 和 DAN 十 万 金 规格 具 鹿 之 法 ) 
三 <av'aA 人 全 内 ax( 国 法 准则 之 法 ) 

ai 才 jy 站 所 5 多 骨 aS( 两 造 不 等 则 敬 强 护 弱 之 法 ) 
FS 这 村 So 崩 aS( 内 库 内 法 ?) 

SqQAQ= 可 wa 朋 aq( 王 命 国法 ) 

6 FSco(C)(6 奎 ) 

全 SC 吐 获 的 奎 ) 

后 = 人 < 针 关 S( 象 雄 的 奎 ) 

亲 s co 龟 攻 SC 门 域 的 奎 ) 
SSsSxz 9 FS( 属 吏 的 奎 ) 

空缺 
但 9q 们 省 SC 通 站 的 奎 ) 

6Rqj zs(C)(6 文书) 

qjSx'( 金 ) 

可 WY( 玉 ) 

(珠宝 ) 

a 所 ( 绸 ?) 

习 Sg( 铜 )57 

SqjS( 铁 ) 

6 多 | 要 (6 标志 ) 


本 
2 


划 a 有 (小 匣 ) :9 可 可 N( 关 防 ) 的 标志 
58a( 军 旗 ) :向 aN( 命 令 ) 的 标志 和? 
寻 aRx( 宫 堡 ) :gq( 地 方 ) 的 标志 
流 ms( 神 典 ) :佛法 的 标志 
叶 qqSq( 虎 豹 ) :勇士 的 标志 
Qqjzgr (文书 ) :a&<q( 贤 明 ) 的 标志 
6 SNA5qINGC) (勇士 的 象征 
四 委 C 磺 皮 衬 ) 
四 相 到 A《 虎 皮 裙 ) 
可 < 信 5( 大 鞍 苦 ) 
可 忆 < 本 (小 鞍 蒜 ) 
号 避 及 可 ( 虎 皮衣 ) 
qq 人 中 到 中 ( 鹏 皮衣 ) 
6 sjAq= 要 月 am ( 王 命 国法 ) 
以 免 杀 为 目的 的 :着 <`Ss…( 命 价 标准 ) 和 XN gs"( 赔 偿 
医疗 费 的 标准 ) 
就 偷盗 而 言 的 :偷盗 国王 财物 ,偿还 1000 倍 , 偷 盗 三 宝 
者 ,偿还 8 倍 ,偷盗 普通 平民 者 ,偿还 8 倍 。 
对 于 性 犯罪 者 :市 鼻 和 挖 眼 
对 于 说 谎 者 :向 三 宝 、 神 ( 委 ) 、 龙 ( 鲜 ) 起 暂 作 证 。 
“在 由 训 ag 人 <(1. 2. 21, 以 万 当 十 万 之 法 ) 中 出 现 法 
律 ” 
六 种 制度 (ES)?CN) 
由 S35N( 达 杰 ) 和 QBSaNasq 仙 <( 琛 芒 热 ) 协 助 葛 尔 。 
东 赞 筹划 吐蕃 的 行政 管理 事宜 
4(! ) 轻 的 分 界线 (C) 
伍 茹 , 约 茹 、 叶 茹 、 茹 拉 、 苏 紫 
40 个 军事 干 人 部 管区 
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1.3.3 ”被 奴役 的 人 们 (NS) 
1.3.4 ”a9sN"(C) (平民 ) 
9 和 SA( 斯 巴 ),7 牧 主 ,949 a'( 业 者 ),5 商人 ,4 王 ， 
3a 全 5 ( 持 者 ) 
1.3.5 国家 的 制度 (C) 
1.3.6 ”勇士 的 三 分 派 
1.3z ”他 如 此 披露 六 六 一 36 阴 3SSqj( 法 典 ) 
1.4 ”15 条 附加 的 (?) 关 5 依 aNCC)( 论 法 ) 
必须 履行 的 三 种 义务 
必须 避免 的 三 种 行为 
三 种 荣光 
三 种 责备 
三 种 息 罚 


它 已 经 涉及 到 前 述 B 版 本 的 第 一 部 分 ,概述 与 表格 的 内 容 大 
部 分 与 A 版 本 的 相同 。 第 二 部 分 ,B 版 本 的 详细 目录 ,无 论 如 何 与 
概述 不 一 致 。 这 一 点 ,应 部 分 地 归 之 于 在 B 版 本 概观 中 一 个 小 的 ， 
但 却 意 味 深长 的 变化 :由 “10 5、10 仿 组 成 的 咎 aN 妆 AN” 兰 代 了 B 
版 本 中 的 五 种 法 ( 彤 aq,0. 2. 16) 毫 无 疑 亲 ;这 一 插入 是 有 意识 的 。 
它 为 一 个 迄今 为 止 不 为 人 知 的 松 移 干 布 王 的 法 令 评 注 (1. 0. 1) 和 
10 的 双 循 环 目录 之 插入 请 求 服务 。 这 一 记事 模仿 《皇室 藏 文 纪 年 》 
的 条 目 ,简要 地 说 明年 代 “9 和 该 王 、 王 后 和 王子 的 住地 。 可 是 , 除 
了 该 王 的 府 媒 青 瓦 达 孜 之 外 ,所 给 出 的 地 名 中 没有 一 个 是 来 自古 
老 的 藏 文 文献 的 .指明 确切 的 日 子 和 行星 等 ,让 大 们 设想 它 属 于 十 
一 世纪 ,当时 六 十 循环 纪年 引入 吐蕃 ,学 者 们 试图 用 以 标明 事件 的 
日 期 ,至 今 仍 精确 地 依据 新 的 系统 用 十 二 年 循环 标注 日 期 。 

10 的 双 循 环 目录 的 插入 ,表明 引 自 一 段 没有 提供 名 称 的 原始 
资料 。 目 录 的 双 十 循环 是 在 一 种 概述 中 首先 介绍 的 ,cm 然后 揭 明 
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详细 目录 .在 一 定 程度 上 ,例如 5 艺 , 宣称 的 目录 是 是 5X5, 但 是 只 
列举 了 4X5, 人 允诺 的 可 能 属于 使 者 的 5 a 吉 qq , 没 作 说 明 。 有 时 (1. 
1.3 和 1.1.8) 给 出 选择 。 

B 版 本 剩 下 的 部 分 一 一 把 插入 的 10 的 双 循 环 目录 放 在 一 旁 
一 一 在 结构 和 细节 上 相 异 ,值得 重视 前 面 的 概述 ,在 插入 物 之 后 给 
出 36 向 wx'( 法 律 ) 的 详细 目录 ,一 则 涉及 行政 体制 的 6 S' 的 名 
单 。 如 此 ,这 一 剩余 部 分 ,几乎 完全 与 乌 瑞 按 《 贤 者 喜宴 }》 中 的 法 律 
和 政府 部 分 重新 构 拟 的 相 一 致 ,我 对 照 子 以 说 明 。%9 


6 制度 
B 版 本 G-. 乌 瑞 
1. 四 翼 的 边界 1. 四 翼 的 边界 
2. 未 开化 者 的 千 人 部 管区 2 未 开化 者 的 千 人 部 管区 
3. 被 奴役 的 百姓 3 被 奴役 的 百姓 
4. 国 家 的 制度 4. 国 家 权力 的 分 配 
5.QSSS (平民 ) 5. 三 尚 和 论 ( 议 员 ) 
6. 三 勇 区 6. 三 勇 区 
36 制度 
B 版 本 G. 乌 瑞 
1. 6 大 原则 1. 6 大 原则 
2. 6 法 典 6. 6 法 典 
3. 6KS- 4. 6 地 区 
4. 6 等 级 徽章 2，6 等 级 徽章 
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5， 6 标志 3. 6 标志 
6. 6 勇 饰 5. 6 勇 饰 


巴 卧 祖 拉 陈 瓦 在 所 使 用 过 的 原始 资料 中 列举 的 《第 吾 教 法 
史 》c9 无 疑 来 自 版 本 B。 它 的 法 律 和 政府 部 分 的 结构 显示 出 与 B 
版 本 的 紧密 联系 ,此 外 ,包含 “10 的 双 循环 目录 ”的 那些 "是 在 《 贤 
者 喜宴 )(E 函 ) 的 这 一 部 分 或 别处 被 引用 过 ,cp 

在 这 一 前 后 关系 中 ,有 趣 的 是 ,A: 版 本 和 B 版 本 的 军事 千 人 
部 管区 在 数额 和 名 称 方面 解释 不 同 。 奈 巴 班 智 达 的 名 单 与 A 版 本 
相 一 致 , 巴 卧 祖 拉 陈 瓦 的 名 单 与 B 版 本 相同 。 

尽管 B 版 本 和 《 贤 者 喜宴 》 中 的 法 律 与 政府 部 分 一 致 ,一 个 重 
要 的 事实 是 , 它 表 上 明 B 版 本 不 是 巴 卧 祖 拉 味 瓦 唯一 的 原始 资料 : 
制定 体制 与 法 规 的 记事 ,在 《 贤 考 喜宴 》 中 提 到 5 位 村 本 (5 
Sia') 的 任命 。 这 一 部 分 在 B 版 本 中 未 找到 ,而 且 由 巴 卧 祖 拉 陈 瓦 
记载 的 ,解释 国王 同意 法 律 等 的 理由 之 叙述 ,要 更 为 详细 得 多 。 

除了 叙述 本 身 , 它 能 够 概述 { 贤 者 喜宴 ?的 法 律 与 政府 部 分 的 
全 部 目录 ,在 B 版 本 中 也 描述 了 这 些 目录 。 - 

在 B 版 本 中 目录 的 数目 , 远 远 超过 《 贤 者 喜宴 }》 中 的 。 这 样 ,B 
版 本 提供 了 一 份 迄 今 不 为 人 知 的 ` 有 关 吐 蕃 帝 国体 制 与 法 规 的 更 
详细 的 资料 。 这 一 新 的 资料 需要 仔细 的 调查 研究 ,由 此 能 够 看 出 ， 
在 某 些 情况 下 , 它 本 身 即 是 由 没有 目录 说 明 的 古老 的 藏 文 文献 所 
构成 的 完善 的 资料 。 对 于 本 考察 报告 来 说 ,103 引 (B1. 1. 1) 可 以 作 
为 一 个 例证 。 它 表明 1055' 意 味 着 在 每 个 灵 有 16( ! ) 个 地 方 官 
(gwAS DB ,并 且 提供 了 四 爱 中 它们 各 自 的 名 称 。G. 乌 瑞 <2 指 
出 , 千 人 部 管区 (如 同 在 B 版 本 中 一 样 , 不 是 腔 ) 由 10 直 单位 的 每 
一 个 构成 。 好 像 最 初 的 名 录 由 每 个 惨 的 1035 构 成 ,在 传统 的 原始 
资料 中 ,四 翼 或 者 看 不 到 ,或 者 由 另 一 份 目 录 错 误 地 代替 。" 在 诸 
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多 相似 的 情况 之 外 ,这 是 一 个 仅 有 的 例子 。 

另 一 个 例子 ,在 这 里 可 以 引证 古老 的 藏 文 文献 所 提供 的 新 资 
料 。 在 5 号 ( 拉 ) 中 陈 明 , 贡 论 (S 忆 s 妆 村) 是 旺 CSQS 7) 的 上 级 (可 ) 。 这 
一 陈述 ,年 一 看 好 象 没有 提供 多 少 信息 资料 .但 是 , 乌 瑞 在 关于 “ 早 
期 藏 文 记载 中 的 SH 一 词 ”9 的 一 项 研究 中 推断 :“8 世纪 下 半 
叶 和 9 世纪 前 期 ,在 吐 车 帝国 , 旺 布 (\Ss 妆 ) ,至 少 高 级 的 SSK 这 
是 省 和 被 占领 国家 的 首脑 ,而 且 是 作为 冲 木 ( 疝 民 7 或 军事 政府 (或 
管区 ) ,的 首领 官 , 藏 文 称 作 Sa 中 (军官 一 一 译 者 )…… ”在 这 
一 发 现 的 基础 上 ,B 版 本 提供 了 其 他 的 新 的 资料 。 

《 贤 者 喜宴 ;的 法 律 和 政府 部 分 因 引 证 人 名 ,由 图 齐 指明 其 最 
早日 期 在 8 世纪 下 半 叶 。 考 碟 到 它 与 第 否 B 版 本 的 密切 关系 ,这 
一 日 期 对 B 版 本 来 说 是 正确 的 ,对 于 A 版 来 说 ,也 是 正确 的 。 无 论 
如 何 , 在 B 版 本 目录 中 已 有 佛教 业 介 入 政府 组 织 与 机 构 的 大 量 迹 
象 ,因此 ,尽管 我 们 认为 它 也 包括 该 政府 最 初 的 情报 资料 ,但 是 ,B 
版 本 更 可 能 反映 的 是 9 世纪 中 叶 吐 著 帝 国 组 织 的 一 种 情形 。 


注 释 


(1 由 罗 开 什 ， 钱 德 拉 编 辑 , 百 藏 丛书 9, 第 4 部 分 (ES ), 新 德里 1962 征 
18 叶 B1 一 22 叶 B7。 

(234 西藏 古代 中 的 两 点 注释 》, 刊 (亚洲 杂志 》1963 年 第 327 一 330 页 。 

53]《 尼 泊 尔 两 次 科学 考察 的 初步 报导 》 罗 马 东 方 丛书 10, 罗 马 1956 年 
第 75 一 90 页 。 

[4] 见 匈牙利 东方 学 报 》26, 第 11 一 68 页 。 

"(5JH. 于 伯 赫 :《 奈 巴 班 智 达 编 年 史 花 坚 》,《 西 藏 研究 》， 《起 文 词典 编 和 
学 的 原始 资料 与 研究 1. 慕尼黑 ,1987 年 第 21 一 22 页 。 

56) 目录 第 155 页 第 1 条 。 

[7) 据 编者 的 前 言 为 12 世纪 中 叶 。 

[8](8NaA 和 DD NN ,NN 编 ， 
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拉萨 1987 年 。 

C9 APRQ Na NA DAN) oN TT 
六 9 编 辑 , 拉 萨 1987 年 。 

C10) 出 版 的 两 种 版 本 ,各 以 单独 的 底 本 为 依据 ,没有 谈论 多 有 错 说 的 异 
文 。 这 一 点 有 时 也 造成 了 还 难以 做 出 令 人 满意 的 解释 的 问题 。 

Q1] B 版 本 第 252 页 第 8 行 。 

Cl2)A 版 本 第 109 页 ,8 一 115 页 ,12 页 。 乌 瑞 的 缩 咯 号 :C 一 目录 ,= 法 
律 文件 的 摘录 ,N 二 记事 ,Z 二 最 后 的 准则 < 

(13) 我 还 不 完全 明白 “8SAzqSSQSqS 这 一 措 词 。 

[14) 这 一 段 译文 证 实 下 文 三 尚 和 四 论 的 氏族 曾 被 列举 过 。 有 关 9 时 
六 qq 人 (三 尚 四 论 ) 和 它 的 不 同 翻 译 ,在 乌 瑞 文 注释 3 第 20 页 有 讨论 。 

QDI] 

(16 在昌 版 本 中 异 文 读 : 瑟 

17) 正字 (?) 为 ,Nt 
。 (18) 该 术语 在 字典 中 未 见 到 。 也 许 仿 = 人 9, 它 出 现在 领土 划分 3 请 3 和 
Aqgs 的 上 下 文中 。 见 : 拉 露 (M. LaLou)“ 复 职 诉讼 状 "第 25 页 和 第 35 页 。 

C19 SN 

C20) 该 原文 读 人 < 艺 <, 而 不 是 

521) 实际 上 只 列举 了 7 个 。 

[22] 实 际 上 只 提 及 4X3 二 12 种 SaXRA 有 as 

523) 在 斯 巴 尼 安 (A. Spanien) 和 今 枝 由 郎 (Y. Imaeda)《 大 英 博物 馆 和 印 
度 事 务 部 国家 图 书馆 某 些 手 抄本 藏 文 特 藏 文献 选集 ) 中 编号 为 1. O; 750,1. 
114, 卷 2, 巴 黎 1979 年。 又 见 : 乌 瑞 ;《 人 性 著 皇室 编 年 史 中 未 解读 的 诅 位 品 
级 》 见 《过 古 学 与 突厥 学 《亚洲 民族 研究 所 简报 ?第 83 号 ) ,莫斯科 ,1964 
年 (1965 年) 第 186 页。 

[524] 拉 露 ;《 古 代 吐 蕃 邦 国名 录 》 人 《亚洲 杂志 )965 年 第 194 一 195 页 。 

[259《9 中 号 所 qq 对 :关于 古代 西藏 历史 地 理 的 一 则 注释 》, 见 姜 诺 里 (G， 

Gnoli) 和 兰 肖 提 (L. Lanciotti) 编 (东方 学 家 约瑟夫 … 国 弄 纪 坊 文 条 罗马 东 
方 丛书 56,3, 罗 马 ,1988 年 第 1503 一 1510 页 。 

[26) 同 上 书 第 21 一 22 页 。 

527]B 版 本 第 252 页 ,第 8 一 276 页 ,第 14 页 。 B 版 本 的 导论 部 分 ， 除了 次 
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要 的 改变 和 某 些 省 略 之 外 ,几乎 与 A 版 本 的 导论 逐 字 地 完全 相同 . 为 了 表示 
出 这 一 点 ,在 变化 的 部 分 下 面 划 线 ,把 省 略 的 放 入 方 括号 之 间 。 

[528] 读 395 而 不 是 可 。 

529] 这 一 翻译 是 上 文 被 证 实 了 的 ,在 A 版 本 那里 ,三 尚 和 四 论 ( 议 员 
一 一 译 者 ) 的 氏族 曾 被 列举 过 。 

C30)55 

C31) 读 8s'1? 

C32] 改正 为 (D5 。 

[33] 该 术语 在 字典 中 未 见 到 。 也 许 全 = 请 9'。 

C34mq SS 

[35] 原 文 读 半 =<, 而 不 是 落伍 。 

(36) 85'9? 

[37) 后 二 者 未 作 说 明 。 

[38)] 读 <? 

[39) 大 概 在 这 里 提 到 5 a。 

[40) 读 3 二? 

[41) 在 这 里 二 是 分 开 的 。 很 可 能 在 这 里 省 略 了 3S。( 寺 , 即 颇 罗 
弥 一 一 译 者 ) 

[42) 读 A598? 

[43) 读 商 a? 

(44] 有 黄 S 的 插入 ,参阅 : 乌 瑞 上 揭 文 第 18 页 第 3 条 注释 。” 

(453 改 正 为 6 

(46 指明 这 是 一 个 牛 年 , 松 赞 干 布 诞 生 在 一 个 牛 年 ,并且 也 在 一 个 牛 年 
去 世 ! 

[47) 在 许多 情况 下 ,概观 中 给 出 了 详细 目录 。 

[48] 通 过 下 面 划 线 指明 不 一 致 。 

[49) 第 155 页 Al 。 

〔50) 巴 卧 祖 拉 陈 瓦 既 没有 提 及 在 “10 单位 目录 双人 循环 ”前面 的 记事 ,也 
没有 提 到 103 ,是 没有 价值 的 。 

[551 一 些 名 单 或 名 单 (目录 ) 的 一 部 分 ,是 作为 说 明 或 为 他 的 说 明 辩护 的 
注释 来 引用 的 .尽管 如 此 ,在 某 些 事例 中 , 巴 卧 祖 拉 陈 瓦 某 一 目录 之 引证 理 
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由 ,在 一 个 地 方 是 不 清楚 的 或 者 甚至 是 可 疑 的 ,例如 ,他 在 一 小 疏 文 字 中 ,用 
来 自 B 版 本 附加 的 冯 5 久 as 的 不 同 引文 来 注释 法 规 “ 崩 伟 ASSS3 < 。 

552) 关于 9 让 名 的 省 其 生 帮 布 国 于 人 部 管区 的 注 骨 把 ( 季 夺 利 厅 施 兴 
报 ) 第 6,1982 年 第 545 一 548 页 。 

C553) 每 个 句 N's 的 16 个 名 称 类 似 地 名 ,它们 之 中 有 极 少数 可 以 
验 明确 定 。 

《542 载 于 ( 费 希 特 施 里 福特 ，L， 毕 达 克 : 印 度 。 中 国 。 西藏 ) 一 书 , 卢 
西亚 诺 ， 毕 达 克 研 究 ,东方 研究 丛书 第 9 种 ,P. 达 费 而 (Daffina) 编 辑 , 罗马 
1990 年 第 419 一 433 页 。 我 非常 感谢 G. 乌 瑞 允许 使 用 他 的 、 当时 仍 在 印刷 所 
的 论文 。 
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《西藏 度 亡 经 > 的 心理 学 阐释 


[奥地利 ] 荣 格 中 著 谢 继 胜 译 


在 进行 这 项 心理 学 阐释 之 前 ,我 愿意 先 就 这 部 经 典 本 身 说 几 
句 话 。《 西 藏 度 亡 经 ;或 者 称 为 6 中 阴 得 度 } 是 一 部 关于 死亡 和 濒 死 
指导 的 书 。 像 (埃及 度 亡 经 ?一 样 ,西藏 度 亡 经 ?也 意味 着 它 是 对 死 
亡 之 人 在 其 中 阴 阶 段 的 指导 ,这 一 阶段 被 象征 性 地 描述 为 在 死亡 
和 再 生 之 间 的 四 十 九天 中 间 阶 段 -《 西 藏 度 亡 经 ) 耸 为 三 个 部 分 .第 
一 部 分 叫做 “临终 中 阴 ” 措 述 临 终 时 的 心理 变化 .第 二 部 分 叫做 “ 实 
相 终 阴 ?涉及 死 后 即刻 伴随 产生 的 梦境 和 被 作业 的 幻 相 。 第 三 部 分 
叫做 “ 受 生 中 阴 ” 涉 及 到 再 生 本 性 和 前 记 业 果 的 突然 再 现 。 这 一 时 
期 以 心 识 明晰 透亮 为 特征 ,因而 在 死亡 的 实际 过 程 中 被 赋予 了 获 
得 解脱 的 最 大 可 能 性 。 此 后 不 久 , 开 始 了 如 此 的 “幻象 ”: 明 亮 的 光 
线 逐 渐 衰 微 并 且 变 得 斑驳 陆 离 ,眼前 景象 也 越 来 越 愁 怖 ,由 此 最 终 
导入 再 生 。 这 依次 而 来 的 过 程 表明 , 当 这 一 幻象 越 来 越 接近 身体 的 
再 生 时 ,意识 也 远离 了 解脱 的 真 诺 。 中 阴 导 引 的 目的 是 在 误 见 和 迷 
茫 相 继 诈 来 每 一 个 阶段 ,在 曾经 呈现 的 解脱 可 能 性 之 上 控制 死者 
意识 的 关注 之 点 ,向 他 解释 幻象 的 本 质 。 度 亡 经 经 文 是 由 喇嘛 在 碍 
仪 现场 诵读 的 。 我 不 认为 我 能 够 表达 对 《西藏 度 亡 经 》 已 故 的 两 位 
前 译 者 噶 孜 达 瓦 桑 珠 和 伊 文思 。 温 交 博 士 的 真诚 感谢 ,我 只 是 试 
图 借用 心理 学 的 阐释 ,使 包含 在 这 册 经 文中 引人入胜 的 观念 世界 
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和 一 些 难题 对 西方 人 来 说 更 加 易于 理解 。 我 确认 那些 以 此 开放 的 
眼光 读 过 此 书 的 人 ,那些 没有 偏见 听任 此 书 施 影 响 与 之 的 人 , 读 此 
书 都 会 大 有 收益 。 

此 书 由 编者 伊 文思 。 温 兹 博士 贴切 地 命名 为 《西藏 度 亡 经 》， 
在 它 1927 年 首次 出 版 之 时 ,在 讲 英语 的 国家 引起 了 很 大 秦 动 。 它 
不 尽 属于 精 于 大 乘 佛 教 的 专家 们 感 兴趣 的 作品 种 类 ,由 于 此 度 亡 
经 深厚 的 仁爱 慈 翡 和 对 人 类 心理 秘密 的 较 深入 的 洞察 ,对 那些 正 
在 追求 拓宽 其 生活 知识 的 俗人 来 说 ,也 有 特别 的 吸引 力 。 自 从 此 书 
出 版 后 的 许多 年 间 ,我 一 直 把 它 带 在 身上 。 我 的 许多 灵感 和 创见 ， 
以 及 不 少 主要 的 论点 都 归功 于 它 。 与 总 是 催促 人 们 多 说 或 少 说 的 
《埃及 度 亡 经 》 不 同人 《西藏 度 亡 经 ?给 我 们 提供 了 一 个 针对 人 类 而 
并 非 神灵 和 原始 野 变 人 宣讲 的 ,可 以 理解 的 哲学 观 。 它 的 哲学 包容 
了 佛教 心理 学 批 择 主义 的 精华 ;而 且 就 此 而 伦 , 可 以 确切 地 说 它 有 
着 不 可 比拟 的 优势 .不 仅 盆 怒 相 神灵 ,就 是 平和 善 相 神 灵 也 能 被 观 
想 为 人 类 心理 的 Sangsaric 凸现 ,对 有 悟性 的 欧洲 人 来 说 ,这 是 一 
个 非常 显而易见 的 观点 ,因为 它 使 人 想起 他 们 自己 平庸 的 单纯 。 虽 
然 欧洲 人 能 够 容易 的 将 这 些 神灵 解释 为 心理 之 凸现 ,但 他 却 不 能 
在 同时 将 这 些 神灵 揣 想 为 真实 存在 。《 西 藏 度 亡 经 ) 可 以 做 到 这 一 
点 ,因为 (西藏 度 亡 经 ) 在 它 最 基本 的 超自然 前 提 方 面 有 着 处 于 不 
利 地 位 的 ,没有 颇 悟 的 欧洲 人 不 同 的 顿悟。 西藏 度 亡 经 ) 不 断 星 现 
的 ,不 可 言传 的 假设 具有 任何 形而上学 主张 自 相 矛盾 的 特征 , 它 也 
是 不 同意 识 水 准 的 定量 区 分 和 以 这 些 区 分 为 条 件 的 形而上学 真实 
性 的 概念 ,这 部 极 不 寻常 的 书 的 背景 不 是 很 诗 将 的 欧洲 人 的 “此 或 
彼 ”, 而 是 绝对 确定 的 “此 和 人 彼 ”。 这 一 表达 显然 与 西方 的 哲学 家 相 
抵触 ,因为 西方 的 爱 是 明确 的 ,不 含糊 的 ;结果 是 一 位 哲学 家 执著 
于 肯定 “上 帝 存在 ”, 而 在 同时 , 另 一 位 哲学 家 义无反顾 地 倾向 肯定 
“上 帝 不 存在 "。 这 些 互 怀 敌 意 的 兄弟 有 如 下 的 认识 ， 

“承认 你 自己 误 入 佛 境 的 智慧 之 空 性 ,同时 ,知道 你 自己 意识 
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的 智慧 之 空 性 ,你 才能 处 于 佛 之 神 识 境界 。” 

如 此 的 主张 恐怕 不 为 我 们 的 西方 哲学 家 所 接受 ,也 不 为 我 们 
的 神学 所 欢迎 《西藏 度 亡 经 ) 以 它 的 观点 使 之 居于 最 高 的 心理 学 
等 级 ;然而 伴随 我 们 的 哲学 和 神学 仍然 处 于 中 世纪 的 前 心理 学 阶 
段 ,在 这 个 阶段 听 到 如 此 的 主张 , 听 到 对 此 主张 的 解释 .辩解 批评 
和 争论 ,与 此 同时 ,公布 这 些 主张 的 权威 们 被 流行 的 答辩 形式 置 于 
辩论 的 范围 之 外 。 然 而 ,形而上学 的 主张 是 “灵魂 的 叙述 ”, 因 而 也 
是 心理 上 的 问题 。 对 西方 人 的 意识 来 说 ,对 “合理 ”解释 的 盲目 推 
崇 , 将 补偿 他 们 明显 的 不 满 情绪 。 这 种 显而易见 的 真实 似乎 都 是 特 
别 的 浅显 ,或 者 说 它 被 看 作 是 一 种 不 被 认可 的 形而上学 “真实 ”之 
和 否定。 无 论 任何 时 候 , 西 方 人 听 到 “心理 的 ”这 个 词 , 对 他 来 说 似乎 
总 是 像 “只 是 心理 的 ”对 西方 人 来 说 “灵魂 "是 一 些 可 怜 的 .小 的 、 
不 值得 的 .个 人 的 、 主 观 的 和 很 多 不 相关 的 东西 。 因 此 ,他 宁愿 用 
“意识 ”替代 “灵魂 ”, 然 而 ,他 同时 又 愿意 声称 事实 上 是 非常 主观 的 
一 种 陈述 确实 是 由 “意识 ?构成 的 ,自然 是 由 “普遍 的 意识 ”, 在 关键 
时 刻 上 是 由 “绝对 的 ”Absolute) 意 识 组 成 的 。 这 种 相当 可 笑 的 前 
提 条 件 可 能 是 对 这 种 灵 珠 令 人 局 霉 的 小 小 进行 的 一 种 补偿 。 它 几 
乎 就 像 是 安 纳 托 乐 法 国人 在 他 的 企鹅 岛 (Penguin Island) 上 讲 出 
了 一 个 对 整个 西方 志 界 都 无 效 的 事实 :凯瑟琳 ， 亚历山大 罗 
(Catherine D7alexandrie) 给 上 帝 提 出 了 如 此 的 忠告 “Donnezleur 
une ame,mais une petite!”( 给 他 们 一 个 灵魂 ,但 只 给 一 个 小 的 !2) 

正 是 这 样 一 个 灵魂 ,借助 其 内 在 的 神 的 创造 力作 出 了 形 而 上 
学 的 断言 ; 它 构架 了 在 形而上学 统一 体 之 间 的 本 质 差别 。 它 不 仅 是 
所 有 形而上学 真实 的 条 件 ,也 是 那 种 真实 本 身 。 叫 

具有 这 种 伟大 心理 学 真 谤 的 《西藏 度 亡 经 ?之 门 打 开 了 。 这 本 
书 不 是 一 本 丧 侍 仪 礼 的 介绍 ,而 是 一 整套 有 关 死 亡 的 说 明 , 一 位 经 
历 中 阴 阶 段 诸 相 , 即 死 后 至 再 生 之 间 持 续 四 十 九天 变幻 现象 的 向 
导 。 如 果 我 们 无 视 上 述 灵 魂 暂 存 性 的 瞬间 一 一 东方 人 将 此 作为 自 
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我 形迹 真实 而 接受 一 一 作为 《西藏 度 亡 经 ) 的 读者 ,我 们 应 该 毫 无 
困难 的 将 自身 置 于 死者 的 位 置 上 ,集中 考 虚 开头 部 分 提 到 的 教义 ， 
这 在 以 上 的 引文 中 已 经 列 出 了 梗概 .在 这 一 点 上 ,下 面 所 讲 的 这 些 
话 不 是 傲慢 专横 的 ,而 是 以 一 种 般 勤 谦和 的 方式 徐徐 道 出 : 


章 焉 的 某 某 ( 称 呼 其 名 ), 你 正在 体验 实 相 明光 的 光辉 。 你 
应 加 以 体 认 。 尊 中 的 某 某 ,你 现 前 的 智 性 ,无 色 无 相 , 本 来 空 
寂 , 即 是 真空 实 相 , 疼 贤 法 界 体 性 。 

你 自己 的 这 个 知性 ,就 是 净 识 的 本 身 , 就 是 普 贤 王 佛 。 而 
所 谓 本 空 ,并 非 空 无 之 空 , 而 是 无 有 障碍 ;光明 焕发 , 随 引 
古 ， 吉 株 于 消 的 和 竹本 男 : 


上 述 境界 的 实现 就 是 顿悟 的 法 身 (Dharma 一 Kaya) 阶 段 ;或 
者 用 我 们 自己 的 语言 应 当 表述 为 ,所 有 形而上学 主张 的 产生 基础 
都 是 意识 (Consciousness) ,如同 灵 浙 不 可 见 的 ,无 形 的 显现 。“ 空 
性 ?是 一 种 超 验 于 任何 主张 和 任何 预言 的 状态 其 辨识 力 显现 之 完 
满 潜藏 于 灵魂 。 

度 亡 经 文 继续 讲 道 ， 


你 自己 的 这 个 光明 晃 兆 、 其 性 本 空 .与 光明 大 身 不 可 分 离 
的 净 识 , 既 没 有 生 , 也 没有 死 , 即 是 无 量 光 阿弥陀 佛 。 


灵魂 (或 如 这 里 所 指 的 人 本 身 的 净 识 ) 的 确 不 那么 渺小 而 是 闪 

光 的 神灵 本 身 。 西 方 人 发 现 ,这 种 陈述 如 果 不 是 完全 的 变 污 神灵 也 

是 非常 危险 的 ,或 者 说 不 假 思 索 的 加 以 接受 必 将 遭受 神学 诡辩 术 

的 膨胀 所 带 来 的 恶果 。 对 这 些 东 西 我 们 无 论 用 什么 方式 总 有 一 个 

错误 的 认识 。 但 是 ,假如 我 们 能 够 更 好 的 把 握 自 己 ,改正 我 们 总 是 

想 用 一 些 东 西 来 做 点 什么 并 将 之 赋予 实际 用 途 的 主要 错误 ,我 们 
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或 许 能 够 成 功 的 从 这 些 教义 中 学 到 重要 的 东西 ,至 少 我 们 可 以 欣 
赏 (西藏 度 亡 经 ?的 伟大 之 处 , 它 赐 耶 死者 无 上 和 崇高 的 真 诺 , 在 此 
之 中 就 是 神灵 也 是 我 们 自己 灵魂 的 光芒 和 反映 。 因 为 太阳 也 是 那 
些 觉 得 他 的 神灵 被 动 持 的 基督 教徒 的 神灵 ,但 太阳 并 不 因此 谈 栅 
朝向 东方 的 阳光 ;与 此 相反 ,基督 教 的 灵魂 是 神 的 光芒 , 神 也 是 灵 
魂 。 东 方 人 能 够 支持 这 种 似是而非 的 理论 强 过 物 同 ,此 为 不 走运 的 
安 格 鲁 斯 。 萨 利 修 斯 (Angelus Sileius) 的 理论 。 然 而 ,即使 在 今 
天 , 安 格 鲁 斯 ， 萨 利 修 斯 在 心理 学 领域 也 远 远 走 在 他 所 处 时 代 的 
前 沿 。 

《西藏 度 亡 经 } 最 合乎 于 情理 的 地 方 是 向 死者 讲 清 了 灵魂 的 第 
一 重要 性 ,因为 这 是 一 件 人 生 在 世 时 不 能 给 我 们 讲 明白 的 事 。 我 们 
被 那些 纷扰 、 争 斗 .烦恼 、 夺 抑 的 事情 所 束缚 ,以 至 于 在 这 些 “ 已 给 
于 的 "事情 中 间 绝 不 可 能 得 到 一 个 机 会 ,用 已 有 的 东西 大 发 感叹 。 
正 是 来 自 “ 受 物 ” 世 界 的 死者 解脱 了 他 们 自己 ; 度 亡 经 的 目的 就 是 
帮助 他 们 走向 如 此 的 解脱 ,如 果 置 于 死者 的 位 置 , 我 们 不 能 从 中 得 
到 些许 的 回报 ,因为 我 们 从 非常 重要 的 第 一 段 已 经 知道 所 有 “ 受 
物 ” 的 “赐予 者 ”与 我 们 同 在 ,这 是 一 个 真 说 ,尽管 对 我 们 来 说 ,了 解 
它 是 非常 必要 的 ,确实 紧急 ,但 在 面临 所 有 证 据 、 最 重大 之 事 等 同 
最 微小 之 事 时 ,此 真 谤 亦 不 为 人 所 知 。 的 确 , 如 此 的 知识 只 对 那些 
间 在 彻 悟 生存 目的 的 沉思 者 合适 ,对 那些 依据 气质 性 情 , 因 而 信仰 
如 同 曼 达 派 (Mandaeans ) 中 自称 为 “生命 之 灵 知 ”(Manda 
D'Hajie) 的 救 主 的 诺 斯 替 派 (Gnostics) 中 的 人 来 说 也 是 合适 的 。 也 
许 这 还 不 足以 允许 我 们 之 中 的 许多 人 把 这 个 世界 看 作 是 “ 受 物 ”。 
在 我 们 用 灵魂 的 内 在 本 性 把 世界 看 作 是 “ 受 物 ” 之 前 ,呼吁 作出 更 
大 牺牲 观 点 的 根本 性 改变 是 必需 的 。 腊 清 我 们 身边 发 生 的 所 有 事 
情 而 不 是 观察 我 如 何 使 之 发 生 ,这 样 是 非常 的 直接 ,非常 的 戏剧 
化 ,给 以 深刻 印象 ,因而 也 更 能 说 服 人 .的确 ,人 类 的 动物 本 能 使 得 
他 坚持 把 自己 看 作 是 他 周围 环境 的 创造 者 。 这 也 就 是 此 种 企图 为 
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什么 总 是 作为 秘密 教派 的 入 门 仪式 内 容 的 原因 。 这 种 仪式 在 象征 
这 种 根本 性 改变 的 全 部 特征 之 比喻 性 死亡 中 ,被 认为 是 最 高 的 法 
则 。 另 外 ,从 实际 的 观点 来 看 ,《 西 藏 度 亡 经 》 中 列 出 的 指导 用 来 唤 
醒 死者 初始 的 体验 和 上 师 (Guru) 的 教诲 ,因为 这 份 指导 在 本 质 上 
说 对 死者 进入 中 阴 之 身 是 毫 无 意义 的 ,正如 生 的 开始 就 是 “来 世 ” 
的 准备 。 至 少 在 从 埃及 秘密 仪式 到 伊 流 欣 奴 秘 密 仪式 (Eleusinian 
Mysteries) 时 期 古代 文明 的 神秘 仪式 中 都 是 如 此 情形 。 然 而 ,在 
生 者 的 入 会 仪式 中 ,这 种 “来 世 ” 并 非 死 亡 之 外 的 另 一 个 世界 ,而 是 
人 的 意识 之 企图 、 观 点 的 根本 性 改变 或 逆转 ,是 一 种 心理 学 的 “来 
世 " 或 “外 空 ”, 换 用 基督教 的 术语 说 是 从 罪 簿 和 沁 世 的 东 线 中 获得 
一 种 “再 生 ”。 这 种 再 生 是 从 初期 的 黑暗 和 蚌 昧 状态 中 分 离 和 解脱 ， 
并 由 此 引 向 光明 和 自由 的 境地 ,走向 在 一 切 “ 受 物 ” 之 上 的 自在 和 
超然 的 存在 。 
至 此 ,正如 伊 文思 * 温 兹 博士 感觉 到 的 《西藏 度 亡 经 ) 是 一 种 
入 会 仪 礼 的 程序 , 它 的 目的 是 将 诞生 时 丢失 的 灵魂 归还 于 神灵 。 东 
方 宗教 文学 的 一 个 特征 就 是 教义 总 是 由 最 重要 的 和 最 高 原理 的 情 
节 展 开 。 对 我 们 来 说 ,这 一 做 法 将 会 延续 ,就 像 在 阿 普 雷 犹 作品 中 
《Apuleius) 中 见 到 的 例子 。 在 阿 普 雷 犹 那 里 路 悉 乌 斯 (Lucius) 只 
是 在 最 后 才 被 尊 奉 为 款 利 俄 斯 (Helios)。 因 此 ,在 《西藏 度 亡 经 》 
中 ,入 会 仪式 是 以 在 子宫 中 再 生 作为 结束 的 一 系列 不 断 减弱 的 高 
潮 。 这 种 至 今 仍然 生存 并 在 西藏 被 施行 的 仅 有 的 “入 会 进程 是 医 
生 为 了 医疗 目的 使 用 的 无 意识 的 分 析 方法 。 这 种 进入 意识 深层 的 
渗透 在 苏 格 拉 底 是 一 种 解释 新 观点 的 方式 ,是 一 种 仍然 原始 的 , 阅 
下 的 ,还 有 待 出 现 的 心理 内 容 的 涌现 。 本 来 ,这 种 治疗 方法 采用 了 
弗 洛 依 德 心理 分 析 的 形式 ,主要 涉及 性 幻想 ,这 是 一 种 与 中 阴 最 后 
和 最 低级 的 阶段 , 叫 作 “ 受 生 中 阴 ” 的 阶段 相对 应 的 境界 。 在 此 阶段 
不 能 从 “临终 中 阴 ” 和 “ 实 相 中 阴 ” 中 得 益 的 死者 ,开始 陷入 性 幻想 ， 
.成 为 猎物 ,被 交合 夫妇 的 显现 所 吸引 。 实 际 上 ,他 已 被 子宫 捕获 ,又 
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一 次 托 生 到 了 人 尘世 之 间 。 在 此 期 间 , 正 如 和 人们 所 期 望 的 , 奥 狄 浦 其 
情结 (Oedipus Complex) 开 始 起 作用 .如 果 他 的 业 力 决定 他 托 生 为 
男子 ,那么 他 将 爱 上 他 将 来 的 母亲 并 且 认 为 他 的 父亲 是 可 异 的 , 令 
人 厌恶 的 。 相 反 ,未 来 的 女儿 也 会 被 她 将 来 的 父亲 深 深 吸 引 , 并 且 
和 她 的 母亲 来 争夺 。 当 他 们 的 无 意识 在 分 析 下 逐渐 明朗 时 ,欧洲 人 
通过 了 这 种 特殊 的 弗 洛 依 德 王国 ,但 他 们 却 走向 了 相反 的 方向 。 通 
过 婴儿 期 性 幻想 的 世界 返回 到 子宫 的 旅程 。 在 心理 分 析 领 域 甚至 
有 人 认为 完美 的 外 部 损伤 是 出 生体 验 本 身 ,此 外 ,心理 分 析 学 家 其 
至 宣称 要 深入 调查 由 子宫 内 出 生 的 记忆 。 和 遗憾 的 是 ,这 里 所 给 的 西 
方 人 解释 有 其 局 限 。 我 之 所 以 说 “遗憾 ”是 因为 有 人 竟然 希望 弗 洛 
依 德 的 心理 分 析 能 够 恰当 地 、 更 深 一 步 地 从 事 这 些 所 谓 的 子宫 内 
体验 研究 ;假如 我 们 在 这 项 大 胆 的 工作 中 得 以 成 功 ,那么 ,这 将 确 
实 脱 离 受 生 中 阴 , 从 后 方 渗透 到 实 相 中 阴 的 下 层 范围 。 的 确 , 用 我 
们 现 有 的 生物 学 理论 之 设备 ,如 此 的 冒险 行动 不 可 能 获得 很 大 的 
成 功 ;这 将 需要 一 个 完全 不 同类 型 的 ,基于 目前 的 科学 假设 之 上 的 
哲学 准备 。 但 是 ,如 果 有 可 能 至 少 发 现 一 些 子宫 内 体验 的 痕迹 , 那 
么 ,始终 如 一 地 回溯 这 一 旅程 , 那 将 无 疑 地 导向 进入 子宫 之 前 存在 
状态 的 假设 条 件 , 一 个 确实 的 中 阴 之 身 。 与 事实 一 样 , 这 些 心理 分 
析 家 决 没有 完全 地 超越 由 推测 所 得 的 子宫 内 体验 的 结果 ,就 是 著 
名 的 “出 生 损 伤 ”Birth Trauma) 也 只 不 过 是 一 种 明显 的 不 言 而 喻 
的 事实 ,以 至 于 用 它 不 能 解释 任何 问题 。 此 外 ,由 于 它 的 结果 总 是 
悲观 宿命 的 , 它 可 以 用 来 假设 生命 是 预后 不 良 的 一 种 疾病 。 

从 所 有 本 质 方面 来 说 , 弗 洛 依 德 的 心理 分 析 理 论 绝 没有 跳出 
“ 受 生 中 阴 ” 体 验 的 范围 .也 就 是 说 ,这 种 理论 不 能 使 它 自身 从 性 幻 
想 和 类 似 的 ,不 相 容 的 ,引起 焦虑 和 其 他 情感 状态 的 趋向 中 解脱 出 
来 。 但 无 论 怎 么 说 ,正如 我 们 下 边 讲 到 的 , 弗 洛 依 德 的 理论 是 由 西 
方 人 提出 的 ,第 一 次 从 动物 本 性 的 范畴 去 探讨 与 西藏 密教 受 生 中 
阴 相 对 应 的 精神 或 灵魂 领域 .一 种 情 有 可 原 的 对 形而上学 的 恐惧 
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阻止 了 弗 洛 依 德 深入 这 种 “ 玄 秘 ?的 深 处 。 作 为 对 这 一 点 的 补充 , 假 
如 我 们 要 接受 “ 受 生 中 阴 ” 的 心理 ,这 种 受 生 状态 是 以 业 力 的 飓风 
为 其 特征 的 , 照 风 将 死者 旋 来 卷 去 直至 “子宫 之 门 ”。 换 句 话说 , 受 
生 状 态 允 许 灵 魂 不 再 返回 至 动物 本 能 范畴 和 肉体 的 再 生 , 因 为 它 
用 一 种 密集 强烈 的 下 降 趋向 封 上 了 朝向 实 相 中 阴 状 态 之 门 。 那 就 
是 说 ,以 纯粹 的 生物 条 件 进 入 无 意识 状态 的 任何 人 都 会 束缚 在 这 
种 本 能 的 范畴 而 不 能 超越 其 上 ,因为 他 会 被 一 次 次 的 拖 回 肉身 的 
存在 之 中 。 因 此 ,对 弗 洛 依 德 理论 来 说 ,除了 这 种 无 意识 的 、 实 际 的 
否定 价值 之 外 ,要 取得 任何 的 收效 都 是 不 可 能 的 ,这 只 是 一 个 “ 仅 
是 ”. 与 此 同时 ,我 们 应 该 承认 ,心理 学 的 这 种 观点 是 典型 的 西方 式 
的 ,只 不 过 它 比 其 他 大 胆 表述 此 观点 的 人 表述 得 更 加 气派 .更 加 直 
接 也 更 加 无 情 , 虽 然 从 本 质 上 说 ,他 们 的 想法 并 无 二 致 。 至 于 意识 
在 这 种 联系 中 意味 着 什么 ,我们 只 能 抱 有 如 此 的 希望 :希望 它 会 是 
令 人 信服 的 。 但 是 ,如 同 马克 斯 。 舒 勒 (Max Scheler) 甚 是 必 悔 的 
指明 的 那样 ,这 种 意识 的 力量 ,可 以 毫 不 夸张 的 说 是 值得 怀疑 的 。 

那么 ,我 认为 我 们 能 够 把 它 作 为 事实 来 描述 , 即 利 用 心理 分 析 
手段 的 帮助 。 西 方 的 合乎 理性 的 意识 已 经 向 前 跃进 至 可 以 称 之 为 
受 生 中 阴 神 经 病 学 的 境地 ,根据 一 个 未 加 评论 的 假设 条 件 ;心理 学 
的 任何 事情 都 是 主观 的 .个 人 的 ,这 种 合理 性 的 意识 还 会 被 带 进 一 
个 无 法 避免 的 僵化 之 中 。 即 便 如 此 ,这 种 进步 也 是 一 种 很 大 的 收 
获 ,因为 这 使 我 们 在 我 们 的 意识 生活 之 后 多 前 进 了 一 步 。 这 种 知识 
也 给 了 我 们 一 个 应 该 如 何 阅读 (西藏 度 亡 经 的 提示 , 即 逆 向 的 阅 
读 。 假 如 借助 我 们 西方 科学 的 帮助 ,在 某 些 内 容 上 我 们 能 够 很 好 地 
理解 “ 受 生 中 阴 ” 的 心理 学 特征 ,那么 我 们 下 一 个 目标 就 是 看 我 们 
是 否 能 就 “ 实 相 中 阴 ” 阶 段 做 一 些 阑 释 。 

实 相 中 阴 阶 段 是 业 力 幻觉 之 一 ,也 就 是 说 ,这 些 幻觉 是 源 自前 
世 的 灵魂 (心理 ,精神 残存。 根据 东方 人 的 观点 , 业 力 指 一 种 基于 
转世 假设 条 件 之 上 的 传统 的 灵魂 理论 ,这 种 假设 条 件 最 后 所 凭借 
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的 是 灵魂 超级 暂 存 性 的 一 种 假设 。 无 论 是 我 们 的 科学 知识 或 者 是 
我 们 的 理论 都 不 能 与 这 种 观点 保持 同步 ,会 有 很 多 的 “如 果 ” 和 “但 
是 ”, 总 而 言 之 , 令 人 绝望 的 是 ,我 们 对 死 后 个 体 灵 魂 持续 存在 的 可 
能 性 知道 得 非常 之 少 ,以 至 于 我 们 甚至 不 能 觉察 任何 人 在 这 一 方 
面 能 够 证 明 什 么 。 此 外 , 仅 在 认识 论 领域 我 们 所 知 较 多 ,但 这 种 证 
据 恰 如 上 帝 的 证 据 一 样 ,是 不 可 作为 凭据 的 。 因 此 ,只 有 在 我 们 将 
业 力 理解 为 在 非常 广泛 的 意识 感官 世界 里 的 “精神 遗存 "之 时 ,我 
们 才 可 能 小 心 双 翼 地 接受 业 力 的 观点 。 也 就 是 说 ,精神 遗存 的 确 存 
在 ,有 一 个 诸如 疾病 、 品 性 、 天 赋 等 等 事先 的 安排 的 心理 灵魂 特征 
的 遗传 假如 自然 科学 将 之 归结 为 显现 物质 方面 的 东西 (细胞 原子 
结构 等 等 ) ,这 就 蛋 曲 了 这 些 复杂 事实 的 精神 (心理 ) 特 征 。 它 们 主 
要 是 从 精神 心理 方面 表述 自身 的 生命 本 质 现象 ,正如 同 有 一 些 在 
物质 (肉体 ) 基 础 之 上 ,主要 从 生理 上 表现 自身 的 其 它 一 些 遗 传 特 
征 。 在 这 些 遗 传 的 精神 (心理 ) 因 素 中 有 一 个 特殊 的 阶层 , 它 既 不 局 
限于 家 族 也 不 局 限于 种 族 . 这 一 阶层 是 意识 普通 的 安排 ,可 以 将 之 
理解 为 柏拉图 模式 的 相似 格式 ,与 意识 构架 的 内 容 相 一 致 。 人 们 可 
以 将 这 些 模 式 描述 为 与 逻辑 范畴 相似 的 类 型 ,因为 这 种 逻辑 范畴 
总 是 处 处 被 用 做 原因 的 基本 假设 条 件 。 除 非 在 我 们 的 “格式 ”的 情 
形 之 下 ,否则 我 们 不 能 论述 这 些 原因 类 型 ,而 且 也 不 能 论 及 “想象 ” 
的 类 型 由 于 想象 的 内 容 实 质 上 总 是 可 见 的 ,它们 的 形式 从 一 开始 
就 必须 具有 图 像 和 深 一 步 的 “典型 的 ”图 像 特征 ,这 也 就 是 我 为 什 
么 遵从 奥 古 斯 汀 (St. Augustine) 称 之 为 “原始 类 型 的 原因 。 比 较 
宗教 学 和 比较 神话 学 丰富 了 原始 类 型 的 矿藏 ,在 梦境 心理 学 和 精 
神学 方面 就 是 如 此 。 在 这 些 图 像 和 用 作 表 述 的 观点 之 间 引 人 注目 
的 相同 之 处 经 常 给 予 最 疯狂 的 移 情 理论 以 很 高 的 评价 ,尽管 如 此 ， 
很 自然 在 思考 不 同时 间 和 任何 地 点 的 人 类 心理 时 , 引 人 注 目的 相 
似 性 仍 有 不 少 的 差距 。 事 实 上 ,原始 类 型 引入 注目 的 形式 是 在 任何 
时 间 和 任何 地 点 自发 的 产生 的 ,没有 任何 可 以 觉察 的 .直接 转移 的 
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痕迹 。 精 神 ( 灵 魂 ) 最 初 的 结构 组 成 比 起 那些 可 见 的 物品 没有 一 点 
令 人 称奇 的 一 致 性 也 就 是 说 ,这 种 原始 类 型 是 先 于 理性 精神 的 感 
官 ,它们 永远 是 最 初 没有 特定 内 容 的 遗传 形式 和 观念 。 当 个 人 的 体 
验 准确 的 采用 这 些 形 式 时 ,其 特定 内 容 才 出 现在 个 人 的 生活 过 程 
中 。 假 如 这 种 原始 类 型 不 是 以 一 致 的 形式 存在 于 任何 地 方 , 那 如 何 
解释 (西藏 度 亡 经 ?几乎 处 处 假设 的 事实 : 即 死者 不 知道 他 们 已 经 
死去 ,而 且 这 种 假设 在 欧洲 和 美洲 单调 沉闷 、 不 甚 成 熟 的 精灵 论文 
学 中 也 经 常 碰 到 。 虽然 我 们 在 威 登 伯 格 (Swedenborg) 那 里 也 找到 
了 同样 的 假说 ,但 他 的 作品 的 内 容 几 乎 不 能 为 了 每 个 小 镇 “ 通 灵 下 
师 ”" 和 掌握 的 那 点 材料 而 得 以 充分 的 传播 。 威 登 伯 格 和 《西藏 度 亡 
经 ) 之 间 的 联系 完全 是 不 可 思议 的 .这 是 一 种 原始 的 .平常 的 观念 ， 
死者 能 够 单纯 延续 他 们 世间 的 生命 但 并 不 知道 他 们 是 脱离 肉身 的 
精灵 一 一 一 种 原始 类 型 的 观念 一 一 当 人 看 见鬼 怪 的 时 候 ,此 种 意 
念 就 会 涌现 使 之 可 以 看 到 精灵 的 显 形 。 世 界 各 地 的 精灵 都 有 其 共 
同 的 特征 ,这 一 点 很 重要 。 虽 然 我 并 不 希望 使 之 成 为 自己 的 理论 ， 
但 我 们 会 很 自然 的 意识 到 不 变 的 精灵 假说 。 我 必然 满足 于 一 种 无 
所 不 在 的 ,但 互 不 相同 的 精神 结构 的 学 说 ,这 种 精神 结构 是 得 以 继 
承 的 , 它 对 于 所 有 的 体验 都 给 予 一 个 确定 的 形式 和 指导 。 因 此 , 正 
如 身体 的 器 官 不 仅仅 是 毫 无 关联 的 ,消极 被 动 的 摆设 而 是 积极 生 
动 的 ,有 功用 的 ,能 保持 本 身 特性 的 复合 体 (情结 ), 像 精神 器 官 一 
样 , 原 始 模型 也 是 有 生气 的 ,在 一 个 非凡 的 程度 决定 心理 生活 的 本 
能 情结 。 这 也 就 是 我 为 什么 将 此 类 情结 称 为 无 意识 的 “主因 ”的 缘 
故 。 由 这 些 普通 的 生动 形式 组 成 无 意识 精神 的 层次 ,我 将 之 命名 为 
“集体 无 意识 ”。 

据 我 所 知 ,没有 胎儿 期 或 入 子宫 前 个 人 记忆 的 遗传 ,但 毫 无 疑 
问 ,有 一 个 遗传 的 原始 格式 ,但 缺乏 具体 内 容 ,因为 从 一 开始 这 些 
模式 就 没有 包含 个 人 的 体验 。 当 个 人 体验 反馈 至 可 见 时 ,它们 只 能 
涌现 于 意识 之 中 。 正 如 我 们 已 经 看 到 的 , 受 生 心 理 存在 于 求生 和 求 
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再 生 之 中 (“ 受 生 中 阴 乃 求 投胎 之 中 阴 ”) 。 因 此 ,在 这 样 一 个 阶段 就 
预先 包含 了 一 个 主观 转变 的 心理 真实 ,除非 这 个 人 拒绝 再 次 返回 
人 世间 。 根 据 《西藏 度 亡 经 ) 的 教义 ,在 中 阴 的 每 一 个 阶段 ,以 超越 
四 面 须 弥 山 之 法 达到 法 身 境 界 对 中 阴 之 人 来 说 都 是 可 能 的 ,法 身 
可 阻止 他 放纵 自己 的 意愿 去 追逐 “了 蜀 暗 之 光 沁 如 同 我 们 所 理解 的 ， 
这 等 于 是 说 死者 必须 义无返顾 的 抗拒 情理 的 支配 ,放弃 由 情理 认 
为 神圣 不 可 侵犯 的 自我 之 上 。 在 实践 中 这 意味 着 用 全 部 的 遗传 条 
件 对 精神 客观 力量 的 完全 妥协 ;也 是 一 种 等 同 于 “ 受 身 中 阴 ” 中 死 
亡 判断 的 象征 性 死亡 .这 也 表明 ,所 有 有 意识 的 ,合理 的 ,合乎 道德 
规范 的 生命 行为 的 终结 和 对 《西藏 度 亡 经 》 称 作 “ 业 力 幻 相 ”的 东西 
的 自愿 放弃 。 业 力 幻 相 理 生 于 十 分 不 合理 的 色 界 信仰 , 它 既 不 等 同 
也 不 源 于 我 们 合理 的 判断 ,处 于 无 人 涉及 的 想象 结果 之 外 。 这 是 一 
个 绝对 的 梦境 或 者 “ 迷 幻 ”, 每 一 个 明 眼 人 都 会 立即 注意 到 我 们 反 
驳 这 一 点 ,的 确 ,还 没有 人 能 够 马上 看 明白 这 种 “ 迷 幻 "和 精神 病 忠 
者 的 幻觉 效应 之 间 的 区 别 究竟 是 什么 。 经 常 是 只 有 一 点 “Adaisse- 
ment du niveaumental”( 法 语 : 精 神 水 准 的 降低 ) 被 用 来 揭 开 幻觉 
世界 的 疑 团 。 这 一 瞬间 的 恺 良和 黑暗 与 “ 受 生 中 阴 ” 的 开始 部 分 描 
述 的 体验 是 相同 的 .但 “ 实 相 中 阴 ” 的 内 容 也 显示 在 原始 类 型 中 , 即 
候 怒 相 首 次 呈现 的 业 力图 像 。 实 相 中 阴 阶 段 等 于 是 一 种 有 意 为 之 
的 诱导 精神 错乱 。 

人 们 经 常 听 到 和 读 到 有 关 瑜 伽 术 的 危险 ,特别 是 恶名 在 外 的 
Kundalini Yoga。 有 意 诱导 的 精神 错乱 阶段 在 一 些 个 别 不 稳定 的 
人 身上 或 许 容易 导致 真正 的 精神 错乱 ,这 是 一 个 绝对 需要 加 以 避 
免 的 危险 ,这 些 东 西 真 正 是 危险 的 , 它 不 应 该 受到 我 们 典型 的 西方 
方式 的 干扰 ,而 只 是 受命 运 的 摆布 ,这 种 命运 触及 人 类 生存 的 深 处 
根基 ,能 够 宣泄 没有 任何 健全 人 能 够 想见 的 痛苦 的 洪水 。 这 些 与 
“ 实 相 中 阴 ” 的 地 狱 磨难 相 比照 的 痛苦 ,在 经 文中 被 这 样 描述 着 ， 
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如 此 , 疾 罗 法 王 就 ( 命 凶 狐 的 狱 卒 ) 用 绳子 套 住 你 的 脖子 , 政 下 
你 的 脑袋 , 掏 出 你 的 心脏 , 拉 出 你 的 肠胃 , 敏 你 的 脑 代 ， 人 饮 你 的 
血液 , 吃 你 的 肌肉 , 哨 你 的 骨头 ,而 你 却 求 死 不 得 ;你 的 身体 就 
是 被 吊 碎 了 ,不 一 会 儿 就 活 转 过 来 ,但 如 此 反复 砍 杀 ,将 会 造 
成 剧烈 的 首 痛 和 磨难 


这 些 磨难 贴切 地 描述 了 此 类 危险 的 真实 本 质 : 是 在 死亡 后 阶 
段 由 灵魂 自身 的 可 见 外 壳 所 构成 的 一 种 “神秘 莫 测 ” 的 整个 中 阴 本 
体 的 分 裂 。 这 种 分 裂 或 肢解 在 心理 学 上 的 相似 物 是 心理 (或 灵魂 》 
的 游离 。 它 的 妨害 身心 的 形式 就 是 精神 分 裂 症 。 所 有 精神 疾病 中 
最 常见 的 形式 从 本 质 上 说 存在 于 一 种 能 抵消 意识 引起 的 障碍 , 即 
所 谓 的 “精神 水 准 的 降低 ”之 中 ， 从 而 给 予 这 种 无 意识 的 “主因 ” 的 
运作 以 无 限 的 空间 。 

那么 ,从 “ 受 生 中 阴 ” 到 “ 实 相 中 阴 ?” 的 转变 是 这 种 意识 的 目的 
和 意图 一 种 危险 的 道 转 。 这 是 自我 稳定 性 的 牺牲, 是 对 那些 极 可 能 
是 幻 相形 式 之 无 序 躁动 的 极端 不 确定 的 缴械 投降 。 当 弗 洛 伊 德 创 
造 出 自我 是 “焦虑 的 真正 所 在 ”的 术语 时 ,就 对 非常 真实 和 深奥 的 
直觉 吐露 了 心声 。 自 我 牺牲 的 恶 惧 深 深 地 潜伏 在 每 一 个 自我 之 中 ， 
这 种 悉 惧 经 常 只 是 一 种 以 全 力 突然 进发 的 无 意识 力量 不 安定 的 被 
控制 的 要 求 .没有 一 个 争取 个 性 特征 的 人 能 够 免除 这 一 危险 阶段 ， 
因为 所 愁 惧 的 东西 也 属于 自我 的 全 部 一 由 非凡 的 努力 解脱 初始 的 
自我 而 来 、 亚 人 类 或 超人 类 的 精神 “主因 ”, 然 而 , 由 于 或 多 或 少 的 
幻觉 自由 的 缘故 这 仅仅 是 一 部 分 。 虽 然 这 种 解脱 确实 也 是 一 种 非 
常 必要 和 非常 具有 英雄 气概 的 使 命 ,但 是 它 却 代表 了 一 个 一 无 所 
有 的 结局 : 它 只 不 过 是 “主观 ”的 创造 为 了 找到 付 诸 实 施 的 方法 ,他 
仍然 将 面 对 一 个 “客观 ”。 乍 看 起 来 ,这 将 会 显现 为 一 个 世间 ,但 它 
仅 是 为 了 那个 特定 的 目的 而 凸现 增强 的 世间 。 我 们 在 这 里 寻找 并 
找到 了 我 们 的 困难 ,我 们 在 这 里 寻找 并 找到 了 我 们 亲近 和 珍贵 的 
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东西 ; 令 人 宽慰 的 是 我 们 已 知 所 有 的 善 和 恶 ,都 是 在 那里 以 可 视 的 
形态 被 发 现 的 ,那里 的 善 恶 形态 可 能 被 征服 ,可 能 受到 惩处 ,也 可 
能 被 毁灭 或 者 招 人 青睐 。 但 它 本 身 的 特性 不 允许 这 种 清净 天 国 状 
态 持续 下 去 。 有 一 些 ,或 者 说 总 是 有 这 么 一 些 人 ,他 们 不 能 够 提供 
帮助 ,但 他 们 明白 此 世间 及 其 体验 具有 象征 的 本 性 ,明白 世间 和 体 
验 确实 反映 了 以 他 自己 变幻 主观 真实 的 方式 隐藏 在 主观 自身 后 面 
的 某 些 东 西 。 根 据 喇 嘛 教 的 教义 ,“ 实 相 中 阴 ” 被 称 作 “体验 真实 的 
. 中 阴 ” 之 缘故 。 
作为 相应 的 中 阴 教 授 的 最 后 一 个 阶 眉 ,“ 实 相 中 阴 ” 阶 段 的 真 
实体 验 的 思维 的 真实 。 此 时 ,以 真实 显现 的 “思维 模式 ”, 以 真实 形 
体 赋 现 的 幻想 由 业 力 唤醒 由 无 意识 “主因 ” 演 现 的 恐怖 梦 麻 都 开始 
了 。( 如 果 我 们 往 下 读经 文 的 话 ) 第 一 个 出 现 的 是 净 罗 ;跟随 他 的 有 
二 十 八 鬼 卒 和 邪恶 女神 。 另 有 五 十 八 位 吸血 女 鬼 。 
尽管 他 们 有 邪恶 的 一 面 ,这 种 邪恶 面 是 以 令 人 届 惧 的 标志 和 
极 可 习 的 东西 相 混淆 形 成 的 无 序 与 混浊 而 出 现 ,但 一 些 确定 的 次 
序 总 是 能 够 分 辨 的 。 我 们 发 现 神 或 女神 的 伴 属 是 根据 四 大 方 来 安 
排 的 ,并 根据 其 典型 的 神秘 颜色 来 区 分 的 。 下 面 是 与 智慧 的 四 个 方 
面相 关 , 纵 向 排列 的 四 种 颜色 。 


1. 和 白色 :水 蝇 般 智慧 的 光路 ， 
2. 黄色 :均衡 中 庸 智 慧 的 光路 ; 
3. 红色 :分 辨 智慧 的 光路 ; 

4. 绿色 :全 能 智慧 的 光路 。 


在 顿悟 的 高 级 阶段 ,死者 知道 所 有 的 思维 模式 都 是 由 他 自身 

发 散 出 来 的 , 它 前 面 出 现 的 四 种 智慧 光路 都 是 他 自身 心 识 能 力 的 

外 散 。 这 将 我 们 直接 带 到 了 喇嘛 教 坛 城 的 心理 学 中 ,这 一 点 我 已 经 

在 带 给 已 故里 查 德 ， 韦 尔 海 姆 的 书 《 金 花 的 秘密 》(The Secret of 
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the Gold Flower) 中 做 了 论述 。 

对 “ 实 相 中 阴 ” 的 范围 继续 回溯 ,我 们 最 终 就 会 到 达 四 大 如 来 
的 光 旱 之 中 :绿色 的 不 空 成 就 如 来 ,红色 的 阿弥陀 如 来 .黄色 的 宝 
生 如 来 和 白色 的 金刚 萨 震 。 回 溯 的 终点 是 法 身 耀 眼 的 蓝 色 光芒 ， 
它 是 从 大 日 如 来 心中 之 坛 城中 央 发 散 而 来 。 

由 于 这 最 后 的 景象 , 业 力 幻 相 终止 了 ;意识 断绝 了 和 所 有 形式 
的 联系 ,断绝 了 对 客体 的 所 有 依附 ,返回 至 法 身 没 有 时 限 的 初期 的 
阶段 。 这 样 谈 到 后 面 , 就 达到 了 死亡 瞬间 出 现 的 中 阴 状 态 。 我 想 这 
些 很 少 的 提示 将 会 给 那些 有 心 的 读者 提供 有 关 《 西 藏 度 亡 经 ) 心 理 
学 的 一 些 认识 。 与 基督 教 末世 学 的 景象 完全 不 同人 《西藏 度 亡 经 ? 描 
述 的 是 为 投胎 降生 而 预备 的 灵魂 入 门 仪 式 的 一 种 方式 。 对 我 们 来 
说 ,欧洲 人 那 种 倾注 全 力 心智 和 理性 的 世俗 关照 ,颠倒 (西藏 度 亡 
经 ) 的 次 序 ,把 此 经 看 成 是 东方 人 入 门 仪式 体验 的 一 个 解释 都 是 合 
理 的 作法 ,是 相当 的 随意 .无 论 如 何 , 像 我 已 经 论述 的 那样 ,事件 次 
序 在 它 还 处 于 一 个 “初始 阶段 ”时 ,这 也 就 是 说 ,在 这 些 事件 次 序 得 
以 剖析 的 时 候 ,将 为 欧洲 无 意识 现象 学 提供 一 个 严密 贴切 的 参照 
物 。 在 分 析 过 程 中 出 现 的 无 意识 的 转移 使 得 它 成 为 宗教 入 门 仪式 
的 自然 相似 物 ,然而 ,这 种 相似 在 主要 形式 上 与 自然 过 程 还 是 截然 
不 同 的 ,在 自然 过 程 中 ,他 们 可 以 预先 防止 演化 的 自然 过 程 , 以 传 
统 限定 经 过 深思 熟 虑 选择 的 一 组 象征 物 来 痊 换 自发 生成 的 象征 
物 。 在 佛教 和 密教 的 瑜伽 禅定 中 ,我 们 可 以 看 到 这 一 点 。 

章节 次 序 的 颠倒 无 论 如 何 与 4 西藏 度 亡 经 ?的 最 初 则 意 相 网 
合 ,当然 我 在 这 里 的 建议 可 以 作为 理解 此 书 的 参考 .虽然 我 们 不 能 
把 它 作为 心理 学 的 用 途 , 但 其 从 属 的 意 旨 或 许 被 喇嘛 教习 俗 所 认 
可 。 这 部 独特 的 经 文 的 真正 目的 在 于 这 样 一 种 企图 ,这 种 企图 对 
20 世纪 受过 教育 的 欧洲 人 来 说 肯定 是 相当 的 陌生 ,但 它 可 以 解脱 
向 中 阴 之 境 的 死者 。 天 主教 大 教堂 是 白人 世界 为 失散 的 灵魂 准备 
各 种 物品 的 唯一 的 地 方 。 在 带 有 世俗 积极 乐观 主义 新 教徒 营地 内 
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部 ,我 们 只 是 发 现 了 几 个 中 等 规模 的 “救援 中 心 ”, 其 主要 任务 是 让 
死者 知道 他 们 已 经 死去 了 。 但 是 ,一 般 来 说 ,除了 一 些 不 为 广大 的 
民众 和 普通 的 科学 家 所 能 轻易 得 到 的 秘密 写本 ,我 们 西方 是 一 无 
所 有 ,在 任何 方面 都 无 法 与 (西藏 度 亡 经 ) 相 比 。 根 据 传统 ,这 部 度 
亡 经 似乎 也 是 包括 在 “秘籍 "之 内 ,正如 伊 文思 ， 温 兹 博士 在 他 的 
导言 中 说 明 那 样 。 就 这 点 而 论 ,在 极 富 魔 力 的 “灵魂 的 治疗 ”方面 ， 
本 书 构成 了 一 个 特殊 的 章节 ,其 影响 波及 死亡 之 外 。 死 亡 的 仪式 从 
理性 上 说 建立 在 灵魂 超级 暂 存 性 的 信仰 之 上 ,但 是 它 不 合理 性 的 
基础 是 要 将 之 建立 在 生 者 要 为 死者 做 点 什么 的 心理 需求 之 上 。 这 
是 一 种 基本 的 需求 ,即使 是 最 “顿悟 ?的 人 在 面 对 亲属 和 朋友 的 死 
亡 时 也 有 这 种 需求 .这 就 是 无 论 是 顿悟 或 者 是 不 顿悟 ,我 们 仍然 有 
各 种 针对 死者 的 仪式 的 原因 。 如 果 列 宁 ( 躬 体 ) 被 药 料 涂抹 防腐 , 像 
埃及 法 老 一 样 置 于 一 个 豪华 的 地 宫 放 好 ,我 们 或 许 确信 这 不 是 因 
为 他 的 追随 者 相信 他 的 尸身 能 复活 .然而 ,除了 在 天 主教 大 教堂 为 
死者 灵魂 所 做 的 弥 撤 以 外 ,我 们 为 死者 所 做 的 一 切 都 是 初步 的 , 低 
层次 的 ,这 并 不 是 我 们 不 能 够 说 服 我 们 自己 相信 有 灵魂 的 不 灭 , 而 是 
因为 我 们 将 上 面 提 到 的 心理 需求 合理 的 化 为 乌有 。 我 们 表现 得 狂 
如 我 们 没有 那 种 需求 ,而 且 因为 我 们 不 相信 死 后 的 生命 ,所 以 我 们 
宁愿 为 此 什么 也 不 做 思想 简单 的 人 们 遵从 他 们 自己 的 情感 ,就 像 
在 意大利 ,人 们 建立 了 他 们 自己 极为 华丽 的 丧 刘 纪念 碑 , 在 此 之 上 
为 灵魂 举行 的 天 主教 弥 撤 是 具有 相当 水 平 的 ,因为 它们 真切 地 表 
达 了 对 死者 精神 的 关照 。 而 不 仅仅 是 慰 籍 生 者 翡 哀 的 情感 。 但 是 ， 
代表 死者 精神 灵魂) 活动 的 最 高 级 应 用 确实 可 以 在 (西藏 度 亡 经 ) 
的 导 引 中 找到 。 它 们 是 如 此 的 详细 入 微 ,完全 适应 死者 情形 的 明显 
变化 ,以 致 于 每 一 个 细心 的 读者 肯定 会 询问 自己 ,这 些 智慧 的 老 喇 
嘛 究竟 是 不 是 把 握 住 了 四 维 空间 的 灵光 ， 扯 掉 了 单 在 人 类 最 大 生 
命 秘密 之 上 的 面纱 。 

假如 这 种 事实 真相 注定 是 令 人 失望 的 ,但 人 们 几乎 是 受 了 诱 
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导 般 的 至 少 承 认 中 阴 生命 景象 大 多 数 的 真实 性 。 无 论 如 何 , 如 果 没 
有 其 他 的 作品 ,这 就 是 一 件 寻找 死 后 境界 的 一 件 令 人 想象 不 到 的 
原始 之 作 。 在 这 部 经 文中 ,我 们 的 宗教 想象 已 经 形成 了 及 目的 观 
念 。 它 被 班 调 的 色彩 描绘 成 具有 累进 退化 特征 的 一 种 令 人 奴 惧 的 
梦境 ,超级 的 景象 不 是 出 现在 中 阴 阶 段 的 结束 ,而 恰恰 出 现在 中 阴 
阶段 的 开始 ,死亡 的 瞬间 ;以 后 发 生 的 事情 是 一 种 不 断 涌现 的 幻觉 
和 星 暗 ,直至 投胎 再 生 。 在 生命 结束 的 那 一 刻 精神 达到 了 它 的 顶 
点 。 因 此 ,人 的 生命 是 它 可 能 获得 的 最 高 层次 圆满 的 一 种 工具 或 车 
骑 ; 它 仅仅 产生 业 力 使 得 死者 有 可 能 不 眷恋 任何 外 在 物 而 一 心 遵 
从 空 性 之 水 恒 的 光芒 ,如 此 , 它 就 舍 在 再 生 之 轮 的 车 表 上 ,从 所 有 
初始 和 矣 败 的 幻象 之 中 解脱 ,中 阴 之 中 的 生命 ,有 永久 的 报 偿 或 优 
罚 , 它 仅仅 是 投入 一 个 新 的 生命 ,这 个 生命 将 带 着 这 位 个 体 的 人 更 
近 一 些 地 朝向 他 最 终 的 目标 。 但 这 个 末世 学 的 目的 是 他 自己 作为 
坐 世 业 力 和 向 往 最 终 和 最 高 级 的 业 果 而 进入 再 生 。 这 种 观点 不 仅 
是 崇高 的 ,而 且 也 是 人 道 的 ,具有 英雄 气概 的 。 

中 阴 之 道 退 化 的 特征 可 由 西方 的 精灵 文学 加 以 证 实 ， 这 些 精 
灵 文 学 一 再 给 人 一 种 病态 的 印象 :与 “精灵 世界 ”交流 的 绝对 空灵 
与 陈腐 。 科 学 的 观念 对 这 些 报告 并 不 难于 解释 ,可 以 认为 是 “ 灵 
媒 ” 或 参与 降 神 会 的 人 们 无 意识 的 发 散 ,甚至 可 以 将 这 种 解释 延伸 
至 描述 《西藏 度 亡 经 ?中 给 出 的 “来 世 ”。 整 个 的 《西藏 度 亡 经 ?都 是 
这 种 意识 的 原始 模式 内 容 的 产物 ,这 是 一 个 不 容 否 认 的 事实 。 在 这 
些 东 西 的 后 面 并 不 存在 有 形 或 形而上学 的 真实 ,只 不 过 “仅仅 是 ” 
精神 事实 的 真实 ,存在 精神 体验 的 资料 一 一 在 这 一 点 上 我 们 西方 
的 理论 是 正确 的 。 现 在 ,一 件 东西 是 否 被 主观 的 或 客观 的 “给 予 ”， 
事实 维持 它 原来 的 样子 .西藏 度 亡 经 ?说 得 没有 这 么 多 ,因为 它 的 
五 方 佛 本 身 就 不 比 精神 (灵魂 ) 资 料 更 多 。 假 如 这 一 点 在 他 自己 的 
精神 本 体 和 所 有 体验 资料 给 予 的 东西 合 为 一 体 或 完全 相同 的 生命 
过 程 中 始终 没有 清晰 ,这 正 是 死者 应 该 承认 的 事实 。 神 灵 和 精神 的 
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世界 的 确 是 “只 是 ”, 而 集体 无 意识 在 我 胸 腾 之 中 。 把 这 句 话 换个 角 
度 可 以 理解 为 :集体 无 意识 是 在 我 之 外 的 神灵 和 精神 的 世界 ,不 需 
要 聪明 的 走钢丝 者 ,但 需要 人 整整 的 一 生 , 甚 至 是 不 断 增 长 完成 的 
众多 的 人 生 。 请 注意 我 没有 说 “不 断 增长 的 圆满 的 ”, 因 为 那些 “ 贺 
满 ” 的 人 们 在 一 起 有 了 另 一 项 发 现 。 

《西藏 度 亡 经 ) 由 一 本 “ 合 上 的 ? 书 开 始 , 所 以 无 论 在 它 上 面 做 
什么 样 的 阐释 , 它 仍然 是 合 着 的 。 因 为 它 是 一 本 只 对 心灵 的 理解 打 
开 的 书 ,而 且 这 是 一 种 无 人 能 够 忍受 的 容 受 力 ,只 有 通过 特定 的 体 
验 , 才 能 掌握 这 种 力量 。 对 所 有 的 企图 和 目的 说 来 ,有 这 样 一 本 “无 
用 的 ” 书 存在 确实 很 好 。 这 表明 ,对 这 些 “ 奇 怪 的 民族 ”来 说 ,他 们 不 
再 重视 现代 文明 的 功用 、 目 的 和 意义 。 


注 轰 


(1) 荣 格 博 士 最 有 成 就 的 大 弟子 之 一 ,在 加 利 弗 尼 亚 洛 杉 矶 的 心理 分 析 
学 家 戈 尔 斯 博士 (Dr. Jameskirsh), 曾 在 幕 尼 黑 与 荣 格 博士 讨论 这 份 心理 学 
阐释 并 附 上 了 英语 译文 .编者 ( 指 (西藏 度 亡 经 ) 一 书 的 编者 ) 十 分 感激 下 面 一 
段 写 给 东方 读者 的 重要 的 书 前 忠告 。 

这 本 书 最 初 是 针对 西方 读者 的 ,并 试图 以 西方 的 术语 来 描述 重要 的 东方 
体验 和 观念 。 荣 格 博士 试图 找 出 用 他 的 心理 学 阐释 来 承担 深入 浅 出 的 说 明 疑 
难 之 处 的 方法 。 因 此 ,在 这 样 做 的 时 候 他 使 用 的 术语 对 西方 人 的 思想 来 说 是 
十 分 熟悉 的 但 与 东方 人 的 观念 大 相 径 庭 ,这 一 定 很 难 避 免 。 

一 个 引起 歧义 的 术语 是 “灵魂 ”根据 佛教 的 信仰 ,“ 灵 魂 ” 无 常 ,是 一 个 幻 
相 , 因 而 也 无 真实 的 存在 。 这 份 心理 学 曾 释 的 德 文 原文 中 使 用 的 德语 词 
“seele” 尽 管 可 以 对 译 ,但 却 不 同 于 英语 的 “soul”。Seel 是 一 个 日 耳 曙 传统 认 
可 并 由 德国 著名 神学 家 如 爱 克 哈 特 (Eckhart) 和 大 诗人 歌德 (Goethe) 使 用 的 
古 词 ,代表 以 阴性 一 面 为 象征 的 无 限 的 真实 。 荣 格 在 这 里 诗 化 的 用 它 来 指 
“psyche”(“ 灵 魂 ” 或 “精神 ”) 作 为 “集合 精神 ”。 在 心理 学 术语 中 它 被 表述 为 
“集体 无 意识 ”, 为 万 物 之 源 。 它 是 一 切 事物 ,甚至 是 “法 业 ” 的 孕育 之 处 ;也 就 
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是 “法 业 " 本 身 。 

据 此 ,我 们 要 求 东 方 的 读者 先 暂 时 放下 他 们 对 “ 灵 愧 ”的 理解 , 转 而 接受 
荣 格 博士 对 此 词 的 下 法 ,以 便 能 够 以 一 种 开放 的 心态 跟随 他 进入 他 所 极力 构 
架 的 从 东方 之 岸 到 西方 之 滨 的 深 处 , 走 上 他 所 讲 的 前 往 大 解脱 境界 的 另 一 条 
道路 。 

《2 这 段 将 上 面 提 到 的 阐释 之 重要 性 讲 的 很 明白 ,涉及 到 “灵魂 "一 词 含 
义 英语 解释 与 德 文 原 文 seele 含义 的 区 别 , 在 这 一 点 上 读者 可 以 重读 阐释 而 
从 中 收益 。 

53] 有 时 被 称 作 约 翰 派 基督 徒 .但 该 派 本 身 并 不 承认 此 名 称 , 一 二 世纪 流 
行 于 约旦 河东 岸 的 一 个 教派 。 据 说 原 为 施 洗 约 更 的 门徒 。 今 在 伊拉克 巴格达 
以 南 仍 有 少数 存留 .该 派 只 奉 施 洗 约 输 为 真 先知 .教义 近 于 基督 教 . 摩 尼 教 和 
古代 巴比伦 宗教 的 综合 体 。 保持 洗 礼仪 式 。 认 为 人 的 灵魂 将 从 肉体 的 束缚 中 
解脱 出 来 。 认 为 求 赎 者 是 一 位 类 似 基 督 的 曼 达 , 即 人 格 化 的 生命 知识 。 

[42 诺 斯 兰 派 是 罗马 帝国 时 期 的 一 个 秘 传 宗 教 .产生 略 早 于 基督 教 ,公元 - 
初 年 开始 为 人 们 注意 。 认 为 物质 世界 不 是 至 高 神 所 创 , 而 是 低 于 他 的 一 位 造 
物 主 “巨匠 造物 主 ” 所 造 。 至 高 神 的 本 质 是 “心灵 ”、“ 生 命 ”、 和 “ 光 ”。 与 物质 世 
界 “phusis” 相 平 有 一 个 真实 存在 的 精神 世界 。 它 由 至 高 神 的 无 数 流 出 体 
“aeon” 所 充满 ,此 一 “充满 ”, 称 为 “plerona”。 众 aeon 中 有 一 最 大 aeon 称 “ 范 
型 人 ”世人 的 灵魂 都 是 从 此 而 来 ,肉体 则 从 phusis 而 来 . 前 者 处 于 后 者 之 中 
就 不 得 解 陪 ,只 有 彻 悟 及 此 ,把握 gnosis (真知 ), 才 能 得 教 ,对 于 肉体 ,应 该 禁 
欲 清 修 . 诺 斯 替 派 的 产生 和 发 展 受到 希腊 一 罗马 其 他 一 些 秘 传 宗 教 和 文学 的 
影响 ,并 由 此 而 汲取 了 伊朗 的 二 元 论 .印度 的 灵魂 转生 观念 等 。 基 将 派 产生 
后 ,该 教 的 有 些 派别 吸收 了 某 些 基督 教 观念 而 形成 “基督 派 诺 斯 普 派 ", 二 三 
世纪 盛 极 一 时 。 

55) 伊 流 欣 奴 秘 仪 为 希腊 秘 传 宗 教 伊 流 欣 奴 派 的 一 种 秘密 仪式 。 约 在 7 
世纪 出 现在 雅典 附近 的 伊 流 欣 奴 。 相 传 ,农业 女神 得 夺 忒 耳 的 女儿 伯 耳 赛 福 
涅 ,被 宽 王 哈 得 斯 在 宙斯 纵容 下 掠 至 “阴间 ”为 突 后 ,得 三 忒 耳 寻 遍 天 地 不 得 ， 
她 而 降 灾 大 地 ,使 五 谷 不 收 。 宙 斯 无 奈 , 只 得 同意 伯 耳 赛 福 涅 每 年 部 分 时 间 回 
到 大 地 ,与 得 黔 忒 耳 团聚 .又 传 ,得 黔 忒 耳 寻 找 女儿 时 ,路 经 伊 流 欣 奴 ,得 到 该 
地 人 民 的 礼遇 。 她 为 了 报答 , 授 以 农业 技艺 ,并 令 每 年 举行 秘 仪 。 参 加 者 每 年 
于 伯 耳 赛 福 湿 回 阳 世 期 间 ,前 往 伊 流 欣 奴 得 墨 忒 耳 神 庙 举行 俏 礼 ,祈求 丰收 
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及 来 世 幸 福 ; 并 举行 演 剧 、 宴 会 等 活动 。 崇 拜 仪式 和 演 剧 等 活动 皆 秘 密 举行 ， 
非 该 派 人 不 得 参加 。 参 加 者 需要 过 严格 的 考察 和 接受 仪式 。 

[62 柏拉图 主义 哲学 家 ,对 当时 一 些 秘 传 宗 教 和 入 会 仪 礼 有 所 熟悉 ,对 埃 
及 伊 希 斯 女神 的 崇拜 仪式 尤 感 兴趣 。 著 有 散文 故事 《 金 驴 )。 故 事主 要 令 述 一 
青年 男子 路 悉 乌 斯 被 魔法 变 为 驴 ,路 悉 乌 斯 经 伊 希 斯 的 帮助 而 恢复 人 形 的 奇 
过 , 遂 辊 转 参加 了 崇拜 伊 希 斯 等 女神 的 一 些 秘 传 宗 教 组 织 。 并 且 描述 了 这 些 
组 织 的 秘 仪 和 活动 方式 。 


135 


藏 传 佛教 艺术 的 美学 特征 、 历 史 
编 年 与 风格 类 型 


[美国 ] 玛 丽 琳 。M。 茶 因 著 ”美静 怡 译 


西藏 艺术 是 第 一 流 的 ,最 重要 的 是 佛教 艺术 。 假 如 充分 理解 了 
它 的 宗教 语意 和 高 水 准 的 艺术 特质 ,人 们 就 可 以 更 好 地 认识 并 欣 
赏 西藏 艺术 。 宗 教 内 容 已 在 《西藏 的 佛教 与 艺术 ) 中 作 了 和 解说。 有 
关 西 藏 艺术 的 独特 美学 特征 与 贯 囊 其 历史 的 不 同 风格 类 型 等 艺术 
方面 的 内 容 将 在 本 文中 加 以 阐释 Q。 这 篇 文章 将 为 读者 体验 西藏 
艺术 精致 而 深奥 的 内 容 作 好 准备 实际 上 ,这 篇 文章 可 以 看 作 是 竖 
立 在 西藏 神秘 艺术 坛 城 大 门 之 前 的 一 对 基 柱 ,其 中 宗教 内 容 和 艺 
术 特征 的 分 析 与 所 附 西藏 艺术 杰作 的 解说 结合 在 一 起 。 

藏 传 佛教 艺术 的 美学 基于 揭示 佛教 对 世间 万 物 本 质 规律 的 认 
识 。 正 因为 如 此 ,主要 以 神灵 与 神灵 居 地 来 表现 的 西藏 艺术 具有 一 
种 强度 ,一 种 力量 ,一 种 比 普通 事物 更 有 渗透 力 , 更 美 ,更 大 的 真实 
感 .神灵 的 形 狐 显示 在 那些 意识 中 有 一 个 纯净 、 清 晰 景象 的 人 们 身 
上 ,描绘 这 些 神灵 是 为 了 帮助 那些 获取 相同 神灵 图 像 的 人 , 藉 此 逐 


@ 由 于 印刷 不 便 之 故 , 凡 图 均 略 。 
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渐 理解 彻 悟 的 可 能 性 。 

由 于 在 金刚 乘 佛教 实践 中 神秘 奥义 物 像 化 的 重要 性 ,所 以 , 造 
像 学 逐渐 成 为 西藏 艺术 中 的 关键 组 成 部 分 。 尽 管 有 许多 神灵 具有 
奇怪 的 , 令 人 怒 惧 的 形 貌 ,但 无 一 例外 ,他 们 都 是 神灵 智慧 和 慈悲 
的 表现 ,是 有 益 众生 有 情 的 彻 悟 之 心 的 外 化 。 在 大 多 数 情形 下 ,这 
些 造像 都 是 受用 身 (Sambhogakaya) 的 图 像 ,其 中 将 佛 的 觉悟 之 心 
融入 较 完 美 境地 与 众 凡 像 之 意识 中 ,犹如 净土 与 大 德 之 人 。 在 早期 
西藏 艺术 的 风格 中 ,以 完全 直接 的 方式 表现 神灵 ,使 观 者 没 任何 障 
碍 ;在 后 期 的 西藏 艺术 中 ,以 一 种 理想 化 的 幽默 的 方式 描绘 神灵 及 
其 尘世 间 的 居 地 ,将 观 者 导入 其 境 。 在 这 两 种 情形 中 ,证 觉 境界 的 
真实 似乎 成 了 我 们 凡 界 尘世 真实 的 一 部 分 。 

最 引 人 关 注 的 方面 是 在 准确 地 描绘 这 些 智慧 和 慈悲 外 发 的 图 
像 ,而 且 还 不 失 其 自生 性 。 西 藏 艺术 似乎 冲破 了 “ 迷 幻 的 面纱 ”, 提 
供 了 这 种 外 发 之 美 一 种 完全 的 :瞬时 的 图 像 和 纯真 实 的 力量 .这 种 
景象 自然 表述 的 方式 ,在 艺术 家 与 艺术 家 之 间 , 地 区 与 地 区 之 间 ， 
此 时 与 彼 时 之 间 都 是 不 相同 的 ,来自 藏 区 境内 不 同 的 源头 和 传统 ， 
源 于 邻近 地 区 的 主要 文化 ,西藏 艺术 也 有 诸 种 成 分 的 复杂 纠葛 。 西 
藏 自 己 独特 的 影响 造就 这 样 一 种 艺术 , 它 表现 了 一 种 清新 质朴 的 
图 像 艺 术 创 造 力 ,同时 拥有 一 种 融合 了 宽厚 柔美 的 能 量 与 活力 的 
艺术 特质 。 

对 西藏 艺术 的 研究 在 西方 可 以 说 是 刚刚 兴起 ,这 一 研究 领域 
还 有 待 大 范围 的 拓展 。 但 是 ,西藏 艺术 的 美学 特征 ,基本 的 历史 编 
年 事件 , 引 人 注 目的 地 区 特色 以 及 一 些 源 渊 复杂 的 风格 与 母 题 类 
型 已 开始 为 人 所 知 。 本 文 就 是 在 历史 的 、 编 年 式 的 .地 域 的 背景 之 
内 就 上 述 问题 做 一 个 简要 的 描述 。 进 一 步 的 研究 当然 要 继续 展示 
西藏 艺术 的 真正 重要 性 , 它 充满 热情 又 控制 有 度 的 内 在 活力 , 它 令 
人 称奇 的 细腻 又 具 激发 力 的 真实 感 , 它 绚丽 光亮 的 色彩 和 有 高 度 
技巧 的 用 线 能 力 ,以 及 它 深奥 确实 的 宗教 内 涵 ,壮丽 辉 煌 又 脆弱 易 

137 


伤 的 雪 域 之 地 在 它 独特 的 文化 环境 中 创造 抚育 \ 发 展 了 一 种 具有 
灵感 的 艺术 ,一 种 崇高 的 令 人 欢 恰 的 珍藏 。 


吐蕃 法 王 时 期 ;7 世纪 至 9 世纪 

公元 627 年 , 松 赞 干 布 (627 一 649) 成 了 吐 菩 雅 隆 邦 国 的 三 十 
三 代 王 ,他 将 诸 部 落 势 力 联合 起 来 ,形成 了 第 一 个 吐蕃 王朝 。 据 说 ， 
因为 松 赞 干 布 迎 到 了 唐 朝 的 文成 公主 和 尼泊尔 的 捍 尊 公主 而 使 他 
接受 了 佛教 ,成 了 第 一 位 著名 的 法 王 。 并 于 公元 640 年 间 在 拉萨 为 
两 位 王妃 各 建 寺 一 座 , 用 来 安放 她 们 带 到 吐蕃 的 佛像 .小 昭 寺 是 为 
文成 公主 带 来 的 , 称 作 “ 觉 沃 "Jowo) 的 释 迦 件 尼 像 而 建 的 ,大 昭 
寺 是 为 未 尊 公主 带 来 的 阿 闵 佛 (Akshobhya) 而 建 的 。 后 来 ,两 尊 佛 
像 的 位 置 做 了 调换 ,大 昭 寺 成 了 “ 觉 沃 " 释 迎 牟 尼 像 的 寺院 ,作为 最 
灵验 ,神圣 的 佛像 ,“ 觉 沃 ” 像 几 个 世纪 以 来 在 西藏 一 直 受 到 人 们 的 
尊崇 。 

后 来 成 为 拉萨 主 寺 的 大 昭 寺 建筑 ,有 印度 建筑 的 根源 。 诸 如 由 
入 口 穿 过 圆柱 门 席 进 入 圆柱 回廊 围绕 的 淫 开 的 院子 ; 边 上 有 许多 
小 佛 铭 的 主 暴 等 等 , 仍 可 以 看 出 公元 5 世纪 西 印度 阿 旗 陀 
(Ajanta) 佛 教 石窟 寺 建 筑 的 成 分 。 甚 至 在 一 些 带 有 柱子 和 其 蔓 母 
题 的 雕刻 木 制 门 梯 台 阶 , 带 有 大 承 托 架 的 巨型 木 柱 的 细部 ,都 雕 有 
在 阿 族 陀 石窟 发 现 的 相似 飞天 图 案 . 大 昭 寺 最 古老 的 遗存 物 中 ,也 
有 其 风格 与 公元 6 世纪 尼泊尔 雕塑 风格 相关 的 人 像 雕 刻 。 在 17 世 
纪 后 半 叶 至 18 世纪 初叶 六 世 达 赖 喇嘛 期 间 , 又 增添 了 掺 有 金粉 的 
铜 制 寺 顶 ,创造 出 给 人 以 深刻 印象 的 奇幻 景象 ,至 今 大昭 寺 神 前 犹 
存 。 

虽然 松 赞 干 布 及 其 后 任 诸 王 还 建立 了 其 他 一 些 较 小 的 佛寺 ， 
但 直到 三 法 王 中 的 第 二 位 ,赤松 德 赞 (755 一 797) 时 期 ,第 一 座 大 规 
模 的 佛教 经 院 才 得 以 建立 。 在 赤松 德 赞 的 印度 佛教 经 师 寂 护 的 建 
议 下 ,和 沉 普 邀 请 印度 的 著名 佛教 密 乘 瑜 伽 师 莲 花生 入 藏 以 便 战胜 
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当时 与 佛教 传播 相抵 触 的 强大 土著 势力 .后 由 巡 花 生 禅 定 净 场 , 画 
出 坛 城 ,在 其 上 建 三 层 桑 耶 寺 。 此 寺 的 圆 形 围墙 遵从 神圣 坛 城 贺 
图 ,围墙 中 央 的 主 典 共有 三 层 。 建 筑 样 式 是 折衷 主 义 的 混合 风格 ， 
据说 有 汉 式 、 印 式 和 藏 式 ,据说 还 以 东北 印度 的 著名 寺院 欧 丹 达 车 

黎 寺 (Odantapuri) 为 蓝本 。 
文献 记叙 表明 ,在 赤松 德 赞 和 第 三 代 法 王 赤 热 巴 巾 (815 一 
836) 统 治 期 间 就 有 塑像 和 绘画 装饰 寺院 的 风俗 ,但 显然 只 有 一 些 
留存 下 来 ,其 中 最 有 影响 的 ,最 重要 的 现存 的 作品 就 是 现在 拉萨 布 
达 拉 官 松 赞 干 布 静 修 毁 的 一 组 等 身 彩绘 泥塑 像 。 这 组 塑像 中 有 松 
赞 干 布 与 文成 公主 和 尺 尊 公 主 的 敢 像 。 尽 管 学 者 对 此 断代 各 不 相 
同 ,而 且 经 过 后 世 的 轻微 的 修补 ,但 三 尊 塑 像 似 乎 是 真实 可 信 的 ， 
其 造型 风格 与 9 世纪 初叶 亚洲 雕刻 的 共有 风格 相关 联 。 这 种 在 以 
后 的 几 个 世纪 内 被 多 次 重复 的 三 人 一 组 的 造像 方式 ,作为 引 人 注 
目的 王室 造像 的 早期 范本 遗存 ,在 整个 亚洲 艺术 中 还 是 极为 罕见 
的 。 
据 文献 记载 所 知 ,就 是 在 诸 法 王 当 政 期 间 , 曾 制 做 了 很 多 松 狗 
干 布 的 塑像 .西藏 艺术 中 最 好 的 造像 之 一 就 是 松 移 干 布 的 等 身 像 ， 
它 是 一 件 自然 主义 和 有 意味 的 象征 主义 的 杰作 。 人 物 以 一 种 优雅 
的 ,放松 的 王室 姿势 端 座 , 有 一 种 紧密 坚实 的 内 聚 感 ,复杂 雅致 的 
衣 饰 结构 强化 了 这 种 感受 。 坐 像 头 顶端 戴 有 阿弥陀 佛 头像 的 缠 头 
巾 一 一 阿弥陀 佛像 可 能 是 后 代 添加 的 ,但 也 清楚 地 表明 是 将 松 外 
干 布 确定 为 观世音 大 翡 苦 萨 , 因 为 观世音 的 头 冠 上 经 常 出 现 阿 弥 
陀 佛 一 一 脸 轻微 朝向 一 侧 , 用 一 种 坦荡 ,优雅 .友善 的 表情 注视 前 
方 。 作 品 在 重心 的 交叉 平衡 方面 有 高 度 技巧 ,这 种 技巧 将 宛如 日 常 
生活 的 自然 主义 渗入 了 塑像 ,人 物 用 左 辟 支撑 身体 ,同时 左 腿 放 
松 ,身体 右 侧 恰 好 相反 ( 右 辟 自然 放松 , 右 腿 盘 起 )。 衣 饰 以 相当 高 
的 艺术 技巧 表现 了 不 同 的 重量 和 织物 质地 自然 属性 :由 双肩 滑 下 
遮盖 后 腰 的 轻柔 丝 巾 的 流畅 形式 与 在 腿 、 辟 处 形成 的 厚重 衣 纹 ， 
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以 及 腰带 周围 尖锐 的 , 切 角 的 衣 初 形成 对 比 。 双 襟 外 衣 用 一 条 特殊 
的 , 带 有 方形 图 区 的 宽 腰带 扣 在 腰 间 。 饶 有 兴味 的 是 ,这 使 人 想起 
在 公元 3 世纪 的 波斯 王 塑像 ,以 及 北 印度 贵 箱 的 著名 人 物 塑像 , 特 
别 是 (公元 1 世纪 至 2 世纪 ) 迎 腻 色 迦 (Kanishka) 王 的 塑像 中 可 以 
看 到 。 如 同 松 赞 干 布 一 样 ,加 腻 色 迦 也 是 印度 第 一 位 伟大 的 法 王 。 

这 一 时 期 西藏 绘画 的 代表 或 许 就 是 从 位 于 中 国 西 北部 中 亚 丝 
绸 之 路 上 敦煌 佛教 石 窜 寺 遗 址 收集 到 的 一 些 遗 存 。 误 煌 是 有 战略 
意义 的 军事 要 塞 , 又 是 繁荣 的 贸易 中 心 , 也 是 著名 的 佛教 圣地 ,从 
公元 781 年 到 9 世纪 中 叶 由 吐 著 控 制 。 这 一 时 期 在 敦煌 创作 的 艺 
术 品 大 多 数 都 是 汉 式 风 格 ,包括 一 幅 描 绘 吐 攻 狗 普 的 著名 壁画 
(159 帘 ; 纪 年 820 年 )。 其 他 的 壁画 透露 出 印度 一 一 尼泊尔 一 一 西 
藏 混合 风格 (161 写 与 14 富 )。 

在 敦煌 的 艺术 珍品 中 有 一 些 画 在 丝 绢 上 并 以 锦 纹 裕 成 边框 的 
绘画 , 称 作 旗 画 或 幢 画 ,在 行进 队列 中 高 举 或 者 置 于 庙宇 屋顶 。 本 
世纪 初 年 从 敦煌 购 入 带 到 西方 的 一 些 旗 画 一 一 如 伯 希 和 (Paul 
Pelliot) 购 入 现 藏 巴黎 吉美 博物 馆 的 旗 画 和 斯 坦 因 (Sir Aurel 
Stein) 购 入 现 藏 伦敦 大 英 博物 馆 的 旗 画 一 一 都 带 有 藏 文 跟 文 或 者 
用 一 种 可 能 是 西藏 的 风格 制 做 。 伦 敦 大 英 博物 馆藏 金刚 手 旗 画 就 
是 有 西藏 风格 的 敦煌 旗 画 之 一 。 它 还 带 有 藏 文 跨 文 。 其 完全 外 圳 
的 、 完 整 紧凑 的 ,略微 生硬 的 躯体 ,颜色 艳丽 的 条 状 织物 图 案 , 厚 实 
平 直 的 线条 和 人 物 强烈 的 凝 瞪 表情 都 有 确定 的 , 亦 或 是 藏 式 的 风 
格 特征 。 它 与 当时 以 流畅 的 线条 ,相对 较为 柔和 的 用 色 刻 划 的 丰 遥 
人 物 的 汉 式 风格 有 很 大 的 不 同 。 

公元 836 年 , 虐 诚 的 法 王 赤 热 巴 中 被 他 的 哥哥 朗 达 玛 狼 杀 后 ， 
标志 着 吐蕃 王朝 的 衰落 ,西藏 进入 了 一 个 压制 佛教 ,迫害 佛教 徒 的 
灭 法 时 期 ,尽管 段位 的 朗 达 玛 在 842 年 被 一 佛教 僧人 刺杀 ,但 佛教 
在 卫 茂 腹地 还 是 沉寂 了 大 约 70 年 。 在 灭 法 的 年 月 里 ,一 些 佛教 僧 
人 在 东 藏 荒 僻 之 地 使 佛教 经 典 和 宗派 传承 得 以 继承 ,同时 , 雅 隆 王 
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室 的 一 支 在 藏 区 西部 的 阿里 地 区 建立 了 称 作 古 格 的 王朝 。 古 格 王 
朝 的 统治 者 在 促进 自 10 世纪 后 半 叶 起 佛教 的 复兴 方面 有 重大 贡 
献 。 佛 教 的 这 次 复兴 ,开始 主要 集中 在 藏 区 西部 ,但 在 11 世纪 中 叶 
前 后 便 以 烷 原 之 势 扩 展 至 卫 藏 。 这 次 佛教 复兴 被 称 作 藏 地 二 度 宏 
法 。 它 标志 着 藏 传 佛教 及 其 艺术 迅猛 发 展 时 期 的 开始 。 


二 度 弘 法 时 期 (后 弘 期 ) 

在 西藏 艺术 史上 ,这 一 时 期 无 疑 是 最 有 意义 的 ,然而 也 是 最 错 
综 复杂 的 最 困难 的 时 期 。 几 乎 没有 可 判定 年 代 的 作品 以 勾 划 其 发 
展 脉络 ,不 同 传统 的 复合 也 很 难 梳理 。 实 际 上 ,我 们 对 这 一 时 期 东 
藏 的 艺术 毫 无 所 知 , 但 在 西部 藏 区 与 卫 藏 的 艺术 之 间 还 是 显露 了 
很 确定 的 地 区 差异 ,两 个 地 区 的 艺术 品 也 很 丰富 。 在 西部 藏 区 , 克 
什 米尔 的 艺术 传统 非常 盛行 ;而 在 卫 藏 地 区 ,(8 世纪 至 12 世纪 中 
叶 的 ?印度 波 罗 王 朝 (Pala) 的 艺术 传承 和 波 罗 系 统 的 尼泊尔 艺术 
提供 了 主要 的 艺术 创作 灵感 。 这 种 风格 经 常 被 称 作 印 度 一 一 尼 泊 
尔 风 格 。 其 他 的 一 些 艺术 渊源 也 很 明显 ,如 南亚 和 中 亚 , 特 别 是 和 
阅 和 敦煌 的 主要 佛教 中 心 。 

西部 藏 区 :10 世纪 中 叶 至 13 世纪 初叶 

西部 藏 区 古 格 王朝 的 柯 日 王 ,法 名 益 西 沃 , 认 识 到 藏 地 佛学 经 
论 钻研 的 急迫 情势 ,采取 了 两 项 极 重大 的 步 又 。 他 先 派 遗 21 名 年 
轻 藏 人 赴 克 什 米尔 受训 为 僧人 ,以 后 又 邀请 中 印度 著名 的 佛学 大 
师 阿 底 峡 (982 一 1054) 入 藏 。 阿 底 峡 在 接受 了 第 二 次 邀请 后 ,于 
1042 年 到 达 藏 区 西部 ,其 时 , 益 西 沃 已 去 世 . 在 派 往 克什米尔 的 21 
人 中 ,只 有 二 人 活 了 下 来 ,历经 长 途 跨 涉 于 978 年 回 到 古 格 ,这 一 
年 被 看 作 是 藏 地 佛教 复兴 的 开始 。 这 两 人 之 中 的 一 人 是 仁 青 桑 布 
(958 一 1055) ,他 是 著名 的 大 译 师 ,也 是 阿里 地 区 十 五 座 寺 院 的 倡 
建 者 ,包括 塔 波 寺 和 托 林寺 ,后 一 座 寺 院 是 仁 青 桑 布 与 益 西 沃 共同 
倡 建 的 ,十 七 年 间 , 仁 青 桑 布 三 次 前 往 印度 , 带 回 了 众多 的 经 典 ,还 
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带 回 了 三 十 二 位 艺术 家 ,这 些 艺术 家 无 疑 在 新 落成 的 寺庙 及 其 艺 
术 的 制作 方面 发 挥 了 重大 作用 。 仁 青 桑 布 翻译 的 经 典 中 有 关 大 日 
如 来 的 经 文 , 在 壁画 和 雕塑 的 范围 内 ,构成 了 许多 造像 主题 的 基 
础 ,这 些 壁 画 和 雕塑 都 是 用 来 装饰 与 仁 青 桑 布 相 联系 的 寺庙 的 。 

尽管 来 自 印度 和 尼泊尔 艺术 的 波 罗 艺 术 的 影响 十 分 明显 ,但 
在 整个 11 世纪 ,克什米尔 和 喜 马 供 尔 邦 (Himachal Pradesh) 的 艺 
术 , 对 藏 区 西部 艺术 来 说 ,是 它 主要 的 源泉 。 现 藏 美国 克利 夫 兰 艺 
术 博 物 馆 的 释 迦 件 尼 立 像 就 是 阿里 佛教 复兴 的 早期 阶段 ,具有 克 
什 米尔 风格 的 (或 许 在 克什米尔 制 做 的 ) 青 铜 佛 的 一 个 重要 例证 。 
立 像 底座 的 藏 文 铭文 说 明 它 可 能 是 益 西 沃 二 子 僧 人 龙王 (Nagara- 
ja) 的 个 人 法 物 , 据 此 ,我 们 可 以 将 这 件 具 有 历史 意义 和 艺术 水 准 
的 作品 断代 至 公元 1000 年 左右 。 作 品 随意 与 舒展 的 姿势 十 分 优 
美 ,比例 均 称 雅 致 , 头 部 稍 小 ,四 上 肢 修 长 柔软 ;作品 用 似 被 人 触 知 的 
肌肉 造型 形成 符合 美学 形体 的 躯干 , 宽 肩 细 腰 ,完美 地 反映 了 与 克 
什 米 尔 雕 塑 传统 相关 联 的 艺术 风格 。 立 像 人 物 的 僧 衣 紧 贴 豫 体 并 
在 身后 披 落 ,衬托 并 显露 出 身体 的 造型 作品 运用 一 种 引入 注目 的 
古 印 度 风格 的 变 体 ,以 一 种 浸润 柔软 经 过 改造 的 衣 饰 水 波纹 穿 过 
躯干 和 上 臂 形成 袜 纹 ,但 下 臂 如 下 肢 则 是 平滑 的 。 这 种 风格 揉 合 和 
改进 了 印度 孔 洛 城 (Mathura) 和 鹿野 苑 (Samath 雕塑 传统 中 的 样 
式 , 假 如 以 风格 划分 , 它 创造 了 一 种 全 新 的 ,具有 灵感 的 自然 主义 
手法 。 ’ 

在 藏 区 西部 ,包括 现 属于 印度 的 斯 匹 第 (Spit) 和 拉 达 克 
(Ladakh) ,仍然 幸运 保存 下 来 的 寺庙 壁画 中 也 显露 了 相似 的 生动 
性 和 精巧 的 ,但 略 显 做 作 的 自然 主义 .出 自 蕊 可 (Mangnang) , 塔 波 
(Tabo) 和 阿尔 奇 (Alchi) 寺 庙 中 的 作品 都 有 如 此 的 水 准 和 美感 ,在 
辉煌 的 印度 和 中 亚 佛教 艺术 的 链条 中 ,它们 明确 地 代表 了 11 世纪 
的 那 节 环 扣 , 这 些 作品 都 是 通过 藏 传 佛教 ,艺术 与 文化 的 拓荒 史家 
和 专家 图 齐 氏 30 年 代 和 40 年 代 的 著作 而 为 世人 所 知 的 。 在 这 些 
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最 古老 的 壁画 中 , 芒 宫 的 壁画 可 能 是 在 11 世纪 的 早期 。 人 物 风格 
极为 粗放 ,用 造型 感 极 强 的 ,厚重 平实、 富有 力度 的 线条 勾勒 带 有 
悦目 圆 形 面孔 的 ,丰满 的 ,强健 有 力 的 人 物 。 斯 匹 第 塔 波 寺院 主 冉 
杜康 (Dukhang) 的 壁画 ,或 许可 以 判定 是 在 11 世纪 初叶 稍 晚 ,可 
能 是 1040 年 左右 ”, 则 充分 以 例证 说 明了 这 种 风格 的 继续 ,作品 
. 圆 形 面孔 带 有 很 强 的 线 描 造 型 特征 (这 种 风格 与 10 世纪 敦煌 壁画 
相关 ) ,躯干 磊 长 .光洁 有 力 , 双 肩 丰 腹 隆起 ,四 肢 柔 顺 而 有 造型 感 ， 
这 一 切 共同 创造 了 一 个 坚实 牢固 然而 又 灵巧 流畅 的 形象 。 虽 然 车 
萨 壁画 使 用 大 基 交 错 联接 的 珠宝 显得 过 于 雕饰 ,但 还 是 很 精美 的 。 
带 有 图 案 的 飘带 和 织物 用 柔和 的 色调 绘制 , 引 人 注 目的 是 变化 的 
几何 图 案 。 有 力度 的 线条 和 造型 ,装饰 的 精巧 形式 的 相 结合 ,将 这 
些 造像 提高 到 一 个 强健 有 力 然而 又 精巧 美妙 的 自然 主义 的 高 度 。 
从 造像 学 的 角度 来 说 , 塔 波 寺 主 典 壁 画 代表 着 西藏 最 古老 的 ， 
完整 的 绘画 的 一 部 分 。 它 表露 出 这 种 图 像 绘制 的 体系 化 构架 和 多 
种 佛教 观念 揉 和 的 复杂 性 。 举 例 来 说 ,在 塔 波 寺 长 方形 的 主 典 之 内 
的 壁画 和 有 雕塑 都 在 阅 释 佛陀 教义 的 三 个 主要 阶段 的 主题 , 即 所 谓 
的 三 转 法 轮 。 下 方 著录 的 是 描绘 佛陀 本 生 的 场景 ,这 些 场景 都 涉及 
到 佛教 的 初级 阶段 ( 即 小 乘 佛教 传统 ); 还 有 来 自 4《 华 严 经 ?的 场景 ， 
表现 证 悟 善 财 苦 萨 的 五 十 三 个 阶段 。 后 一 场景 解释 了 佛教 教义 的 
第 二 阶段 , 即 所 谓 大 乘 佛教 的 经 言 乘 。 然 而 , 主 毁 杜康 中 所 有 造像 
中 最 引 人 注 目的 还 是 与 大 日 如 来 坛 城 相 联 系 的 描绘 在 其 中 部 或 上 
部 的 神灵 。 这 座 坛 城 是 佛教 的 第 三 阶段 ,大 乘 佛 教 的 密 乘 或 金刚 乘 
的 一 部 分 。 坛 城 的 三 十 二 位 主神 都 是 以 摊薄 毛 深 浮雕 的 形式 安置 
在 边 墙 中 线 上 ,环绕 这 些 主神 或 者 在 其 上 方 是 彩绘 的 佛陀 和 车 萨 。 
大 日 如 来 的 造像 和 智慧 与 慈悲 的 主题 充满 了 杜康 与 松 载 
《Sumtsek) 暴 内 的 艺术 品 ,这 两 个 典 是 拉 达 克 地 区 11 世纪 中 叶 时 
建立 的 阿尔 奇 寺中 两 个 早期 的 主 典 .从 风格 上 来 说 ,两 典 中 更 早 的 
杜康 典 的 壁画 透露 了 塔 波 人 像 造 型 以 来 的 一 种 变化 ,这 种 变化 逐 
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渐 地 展示 了 不 刻意 拉 长 的 ,更 合乎 正常 比例 的 躯 体 ,较为 简朴 的 装 
饰 ,与 一 种 旨 在 强调 线条 和 轻微 畸变 的 比例 ,近乎 轻松 幽默 的 明显 
倾向 ,诸如 较 小 的 手脚 , 女 像 扭转 的 腰 肢 。 克 利夫 兰 艺术 博物 馆 的 
十 一 面 六 璧 观音 是 罕见 的 同时 代 作 品 , 显 示 了 相似 的 雕塑 风格 .两 
者 共同 反映 了 克什米尔 风格 的 传统 。 

松 载 典 大 致 可 以 断代 至 11 世纪 后 半 叶 ,在 该 暴 极 富 活力 的 壁 
画 中 ,将 充满 想象 力 的 人 物 扭 曲 倾向 发 展 到 了 一 个 大 月 的 , 令 人 有 眩 
惑 的 高 度 。 在 这 座 有 三 层 的 大 殿中 ,壁画 上 绘 有 众多 人 物 行列 ,其 
中 最 令 人 禁 声 屏 气 的 人 像 是 绘 做 绿 度 母 的 (般若 波罗蜜 多 经 》 女 
神 。 很 有 趣 , 在 阿尔 奇 寺 早期 中 的 这 两 个 暴 的 壁画 中 ,十 分 强调 女 
神 的 描绘 。 以 女神 的 六 壁 确认 的 《般若 波罗蜜 多 经 》, 通 过 绿 度 母 ， 
即 绿色 的 女性 慈 斐 若 萨 ,采取 了 一 种 不 寻常 的 二 元 方式 ,从 而 在 观 
念 上 用 一 女性 的 形体 将 智慧 与 慈 翡 观 念 融合 起 来 。 

像 松 载 歇 的 其 他 绘画 一 样 ,这 幅 造 像 也 是 用 欢快 生动 的 色彩 
和 活 泌 有 力 的 线条 描绘 的 舞蹈 相 .。 姿 态 轻松 优美 ,形体 和 比例 有 这 
种 风格 具有 的 迷人 的 扭转 ,在 纤细 的 腰 肢 和 特别 加 以 强调 的 腹部 
肌肉 结构 上 更 能 看 出 这 一 点 .人 体 采 用 很 强 的 明暗 手法 造型 ,创造 
了 一 种 神秘 的 \ 不 明确 的 ,热烈 发 散 的 内 在 光源 印象 。 衣 饰 图 案 倾 
向 于 把 人 体 遮挡 和 融化 在 画面 的 色彩 班 块 之 中 ,造成 活泼 跃 动 的 
色彩 抽象 效果 。 这 里 ,壁画 结合 了 造型 形式 中 的 立体 抽象 ,用 织物 
的 复杂 色彩 图 案 , 提 高 了 人 体 的 三 维 空间 感 ,同时 也 将 客观 现实 渗 
入 二 维 的 色彩 成 分 中 ,从 而 证 实 松 载 典 的 壁画 艺术 家 有 高 超 的 技 
艺 。 这 幅 般 若 波 罗 蜜 多 度 母 像 用 一 种 不 同 寻 常 的 方式 完美 地 表现 
了 西藏 艺术 的 佛教 美学 特征 :两 种 表面 上 互相 对 立 的 状态 同时 转 
化 为 相互 的 依存 与 共生 。 这 里 ,二 维 世界 和 三 维 世界 的 矛盾 成 分 ， 
客观 真实 与 抽象 的 风格 从 视觉 效果 上 融合 成 一 个 统一 的 , 令 人 信 
服 的 整体 。 此 外 ,这 幅 以 极 大 的 激情 创作 的 度 母 像 , 令 观 者 至 今 仍 
然 为 它 魔 幻 般 的 美 .迷人 的 光彩 和 内 在 的 生命 而 惊叹 。 正 是 这 两 种 
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空间 感 的 共生 和 内 在 的 生命 情 前 构成 了 西藏 艺术 的 精华 。 

松 载 典 壁画 不 可 思议 的 人 物 装 扮 排列 解释 了 深奥 的 宗教 造像 
学 体系 。 它 是 基于 几 种 主要 的 理论 ,诸如 身 、 语 、 意 完美 形态 的 表 
达 , 以 求证 得 用 以 教化 尘世 众生 的 可 视 形式 , 即 佛 的 化 身 (Nirma) 
净 界 他 人 可 见 的 受用 身 与 圆满 觉悟 等 同 的 法 身 。 三 身分 别 用 三 苯 
从 大 暴 的 一 层 升 至 二 层 的 巨大 的 泥塑 像 , 即 文 珠 车 萨 ,观世音 菩萨 
与 弥勒 苦 萨 来 表达 。 在 每 尊 苦 萨 大 像 的 壁 合 内 与 大 殿 一 层 、 二 层 、 
三 层 的 墙壁 上 都 绘 有 相应 伴随 神灵 \ 千 佛 、 曼 陀 罗 、 五 佛 乐土 和 其 
他 人 物 ,将 智慧 与 慈悲 的 错 综 主 题 ,以 一 种 引人入胜 的 复合 方式 加 
以 阐释 。 这 一 时 期 藏 区 西部 的 其 他 寺庙 ,如 松 达 庙 (Sumda) 和 芒 域 
庙 (Mangyu), 也 有 非常 漂亮 的 壁画 ,但 没有 一 处 能 超过 阿尔 奇 寺 
的 完整 ,丰富 和 优美 。 

从 11 世纪 后 半 叶 到 12 世纪 ,在 西部 藏 区 的 雕塑 中 有 一 个 很 
大 的 显著 差异 .有 一 些 完全 沿袭 了 松 载 那 绝妙 的 风格 , 像 克利 夫 兰 
艺术 博物 馆 所 藏 罕见 的 木雕 佛 坐 像 ,其 年 代 大 约 与 松 载 壁 画 相同 ， 
可 能 是 来 自 克 件 米尔 地 区 。 兹 默 尔 曼 家 族 (Zimmerman) 收 藏 的 释 
迦 件 尼 像 和 艾 利 思 沃 尔 思 (Ellsworth) 藏 品 中 的 观音 立 像 也 与 松 
载 塑 像 和 壁画 相关 联 ,但 可 能 断代 更 早 一 些 .观音 立 像 雕 塑 展示 了 
一 种 有 造型 感 的 流畅 的 、 有 韧性 的 用 线 风格 ,这 一 特征 在 一 些 松 
载 典 绘 画 中 也 很 明显 (如 二 层 右 侧 后 墙壁 画 )。 然 而 ,需要 补充 说 明 
的 是 ,观音 像 的 稻 干 和 面部 的 造型 风格 与 大 约 断 代 于 此 松 载 歇 造 
像 略 晚 的 阿尔 奇 寺 文殊 拉 康 典 的 图 像 有 关联 。 效 默 尔 曼 藏 的 释 迎 
像 代表 着 复杂 的 印度 波 罗 艺 术 风 格 和 西部 西藏 的 克什米尔 传统 。 
艾 利 思 沃 尔 思 藏 观音 像 或 许 是 与 喜 马 借 尔 邦 艺术 传 统 相 联系 的 作 

了 解 西部 藏 区 艺术 风格 的 错 综 线 索 与 12 世纪 艺术 史 编 年 的 
一 些 困 难 ,由 于 缺乏 可 靠 的 纪年 作品 而 混 清 起 来 。 很 显然 ,虽然 以 
克什米尔 风格 传承 的 造像 在 继续 ,但 是 同一 时 期 卫 藏 艺术 风格 的 

145 


特征 也 被 接受 了 。 与 克什米尔 风格 相关 的 例子 是 纽 瓦 克 博 物 馆 的 
金刚 童子 立 像 。 

” 艾 利 思 沃 尔 思 藏 品 中 断代 在 12 世纪 早期 的 坐 佛 ,恰当 地 说 明 
了 融和 卫 藏 风格 的 另 一 种 趋向 。 这 种 趋向 拥有 纯粹 西部 藏 区 风格 
的 比例 安排 和 典型 身 相 的 美学 特质 , 抬 合 了 比 同 时 代 卫 藏 雕塑 更 
为 典型 的 复杂 姿势 ,光滑 的 平面 和 莲座 设计 .在 阿尔 奇 夺 的 两 个 歇 
的 壁画 即 译 师 拉 康 和 拉 康 索 玛 的 壁画 也 体现 了 相似 的 两 种 风格 的 
结合 ,这 两 个 芍 的 壁画 可 能 断代 在 12 世纪 中 叶 到 13 世纪 ( 拉 康 索 
到 门廊 壁画 可 能 绘 于 14 世纪 )。 在 效 默 尔 曼 藏品 中 两 尊 罕 见 的 本 
苯 像 雕塑 ,一 尊 是 持 金 刚 株 的 两 营 胜 乐 金刚 , 另 一 前 是 马 头 金刚 。 
在 风格 上 都 与 拉 康 索 玛 典 的 壁画 有 关联 。 壁 画 的 感人 魅力 和 留存 
的 面积 都 表明 其 西部 藏 区 的 渊 缘 ; 然 而 ,在 某 些 方面 ,它们 也 都 与 
卫 藏 12 世纪 的 作品 相 联系 。 、 

就 其 不 可 超越 的 壁画 ,多 变 的 风格 和 富有 灵感 的 雕塑 而 论 , 西 
部 藏 区 艺术 在 西藏 佛教 的 后 宏 期 开始 阶段 占有 重要 的 地 位 。 虽 然 
西部 藏 区 在 13 至 14 世纪 似乎 或 多 或 少 地 有 一 些 壁 画 和 内 塑 的 前 
代 原 样 制品 ,但 只 是 到 了 15 世纪 中 叶 , 古 格 复兴 之 时 ,西部 藏 区 才 
又 一 次 经 历 能 与 11 世纪 相 比 较 的 大 规模 艺术 复兴 时 期 。 

卫 藏 地 区 :11 世纪 至 13 世纪 

1045 年 ,在 西部 藏 区 度 过 三 年 后 , 阿 底 峡 来 到 卫 藏 ,在 那儿 他 
成 了 噶 当 派 的 创始 人 和 和 刺激 卫 藏 佛教 振兴 的 主要 因素 。 他 的 大 第 
子 仲 敦 巴 (1064 年 圆寂 ) 在 阿 底 峡 1054 年 圆寂 之 后 建立 了 第 一 座 
噶 当 派 寺庙 ,从 11 世纪 后 半 叶 到 12 世纪 ,各 种 其 他 的 教派 和 寺庙 
在 卫 藏 地 区 纷纷 建立 。 由 米 拉 日 巴 (1040 一 1123) 和 他 的 上 师 玛 尔 
已 (1012 一 1095) 传 出 噶 举 巴 诸 派 ; 由 卓 弥 (992 一 1072) 和 昆 氏 家 族 
发 展 了 萨 迎 派 ,并 在 后 藏 建 萨 迦 地 。 以 上 教派 ,还 有 源 出 于 吐蕃 法 
王 时 期 的 宁 玛 派 ,通过 翻译 经 典 ,吸收 印度 和 尼泊尔 主要 的 佛教 流 
派 的 仪 轨 和 艺术 ,在 西藏 建立 了 牢固 的 佛教 寺院 基础 。 
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大 多 数 的 佛教 圣地 和 佛教 学 院 都 是 在 印度 的 中 部 和 东部 , 波 
罗 王 朝 统治 时 期 更 是 如 此 。 印 度 的 这 些 地 区 通过 一 条 经 由 尼泊尔 
的 主要 贸易 通道 与 中 国 西 藏 的 卫 藏 地 区 相连 ,这 样 , 卫 藏 地 区 最 初 
的 佛教 艺术 的 创作 灵感 源泉 也 就 来 自 印 度 、 尼 泊 尔 的 中 部 和 末 北 
部 。 然 而 ,还 有 其 他 一 些 使 得 来 源 复杂 化 的 源泉 ,几乎 对 早期 的 每 
一 件 作 品 ,都 要 确定 它们 的 具体 来 源 。 由 于 这 种 多 样 性 ,要 以 一 种 
无 所 不 容 的 方式 来 确定 这 一 时 期 的 艺术 品 是 困难 的 。 虽 然 需要 进 
一 步 的 研究 来 给 这 一 段 错综复杂 的 时 期 加 以 梳理 ,但 一 些 重要 的 
作品 能 够 提供 一 些 在 卫 藏 地 区 绘画 和 雕塑 中 间 存 在 的 不 同 风格 的 
线索 ,在 很 多 方面 ,这 些 作品 与 西部 藏 区 的 作品 是 截然 不 同 的 中 。 

在 卫 藏 地 区 11 世纪 至 13 世纪 的 雕塑 中 ,有 很 多 不 同 的 风格 
类 型 ,我 们 在 这 里 对 其 中 四 种 按 编 年 顺序 加 以 讨论 ,在 大 多 数 情况 
下 ,这 些 风 格 与 东北 印度 波 罗 王 朝 (750 一 1155) 以 及 后 来 的 舍 那 王 
朝 (Senas,12 世纪 中 叶 至 13 世纪 中 叶 ) 有 渊 缘 关 系 ,但 其 中 主要 
的 一 类 明显 地 表露 出 与 中 亚 丝 路 南端 的 和 阅 艺 术 的 联系 。 

弥勒 苦 萨 (Maitreya) 立 像 是 1950 年 摄 于 后 藏 那 塘 寺 的 照片 ， 
据说 可 断代 为 1093 年 (刘易斯 1957 年 《西藏 佛教 艺术 》 图 版 65) 
是 卫 藏 地 区 原 有 的 早期 雕塑 .她 以 一 种 优雅 的 、 安 祥 自在 的 姿势 站 
立 着 ,其 光滑 ,浑然 一 体 的 躯体 与 我 们 在 西部 藏 区 雕塑 所 见 的 那 种 
坚韧 的 ,动感 的 特征 构成 鲜明 的 对 比 ;她 还 以 稍微 拉 长 的 人 像 与 我 
们 在 克利 夫 兰 博物 馆藏 十 一 面 观 音像 和 坐 佛像 所 见 的 西部 藏 区 阿 
尔 奇 风 格 的 自然 肌肉 尺度 构成 对 比 。 装 饰 精巧 细致 ,与 喜 马 借 尔 邦 
西部 藏 区 风格 的 些许 神秘 感 和 柔和 的 克什米尔 风格 不 同 , 其 面部 
的 雕刻 锐利 而 完美 .从 风格 上 说 ,虽然 这 尊 弥 勒 像 源 自 中 印度 笈多 
时 期 公元 5 世纪 的 Sarnath 雕塑 ,但 它 与 波 罗 风 格 也 有 联系 ,如 公 
元 9 世纪 的 Sylhet Bodhisattva(Asher ,1980. p. 253) 和 公元 10 世 
纪 至 11 世纪 的 尼泊尔 雕塑 等 波 罗 风 格 的 作品 。 就 其 简洁 性 来 说 ， 
弥勒 立 像 与 卫 藏 早期 唐 卡 中 的 人 物 形 象 极为 相似 。 
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最 近 几 年 出 现 了 一 些 用 精致 的 黑色 或 黄色 的 沉积 岩 巾 刻 而 成 
的 ,上 面 有 藏 文 铭文 的 雕塑 作品 .虽然 还 不 能 确定 雕刻 者 是 谁 或 源 
自 何 处 ,但 其 中 一 些 作品 与 11 至 12 世纪 的 波 罗 雕 塑 有 密切 的 关 
系 *9 艾 利 思 沃 尔 思 藏 品 中 的 度 母 像 (Tara Stele) 和 大 黑 天 神像 
(Mahakala) 就 是 这 种 联系 的 最 好 例证 ,这 件 独 一 无 二 的 度 母 造像 
以 艺术 形式 非常 有 趣 的 表现 了 宗教 修 习 的 内 容 :根据 流行 的 4 度 母 
但 特 罗 经 》, 二 十 一 度 母 半 愿 文 每 一 条 都 对 应 一 位 度 母 。 在 这 块 沉 
积 片 岩 中 出 现 的 一 位 西藏 喇嘛 造像 ,或 许 是 现在 已 经 知道 的 最 早 
的 以 雕塑 表现 的 藏 僧 造像 之 一 在 度 母 像 和 大 黑 天 神 造像 中 ,突出 
的 光滑 的 \ 有 体 量 的 形式 与 繁杂 然而 丰富 的 装饰 细节 之 间 构 成 了 
互 为 补充 的 协调 ,这 种 协调 正 是 基于 这 一 时 期 波 罗 风 格 的 自然 主 
义 特 征 。 

还 原 瑜伽 铜 像 是 大 约 断代 于 公元 12 世纪 的 引信 注 目的 铜 像 ， 
在 风格 上 与 上 面 二 尊 石 雕像 有 相似 之 处 , 便 更 具 抽 象 感 . 它 可 能 描 
绘 的 是 一 位 大 成 就 者 (Mahasiddha) ,或 许 是 藏 人 奉 为 大 成 就 者 之 
一 的 白 玛 桑 吉 (Padma Sangyey)。 控 制 得 当 的 表情 和 积聚 的 内 在 
能 量 使 得 这 件 作 品 精确 地 表现 了 这 位 修炼 瑜伽 功 的 西藏 大 成 就 
者 。 事 实 上 ,对 整个 西藏 艺术 中 的 许多 后 期 作品 加 以 观察 ,这 位 瑜 
侣 师 的 内 聚 力 用 光洁 而 向 外 脱 胀 的 体积 ,用 这 尊 确 定 的 早期 作品 
的 紧张 面部 表情 戏剧 化 的 得 以 表现 。 在 西藏 属 塑 中 或 许 这 是 最 早 
的 一 尊 。 与 人 物 的 内 在 凝聚 力 同时 得 以 强调 的 还 有 外 部 形态 。 瑜 
徊 师 圆 睁 的 眼睛 和 竖 起 的 发 辫 似 乎 从 内 向 外 喷 出 能 量 。 这 尊 铜 像 
是 体现 西藏 艺术 内 在 张力 与 从 容 安 祥 特 征 的 最 好 例证 。 

一 定数 量 的 金属 雕塑 一 一 其 中 大 部 分 是 小 件 作 名 ,所 雕 多 为 
蒂 萨 一 一 形成 了 这 一 时 期 另 一 类 重要 作品 .一 般 来 说 ,它们 都 与 波 
罗 一 一 合 那 风格 的 印度 造像 ,特别 是 来 自 孟加拉 的 造像 有 密切 的 
关系 .那些 观音 苦 萨 展示 了 属于 卫 藏 和 西部 西藏 雕塑 的 特征 。 与 
波 罗 一 一 合 那 风格 的 主要 联系 ,大 约 是 在 公元 12 世纪 ,表明 这 尊 
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观音 像 极 可 能 是 卫 藏 地 区 的 作品 。 它 与 图 齐 在 卫 藏 森 奇 寺 拍 摄 的 
青铜 雕塑 也 很 相似 (图 齐 ,1973) 。 观 音像 优雅 的 姿势 ,适当 的 比例 
和 华丽 的 装饰 都 是 波 罗 艺 术 传承 的 典型 特征 ,但 某 些 因素 也 与 西 
部 藏 区 风格 相关 联 , 比 如 正中 衣 袜 搜 向 一 边 的 下 衣 是 不 对 称 的 ,还 ， 
有 长 长 的 披 单 ,卷曲 的 头发 ,都 与 阿尔 奇 寺 文 殊 碟 的 造像 相似 ,这 
种 复杂 性 是 研究 西藏 艺术 所 独 有 的 ,在 研究 早期 作品 时 更 是 如 此 。 

这 一 时 期 最 引入 注目 的 和 最 杰出 的 作品 当 属 后 藏 艾 旺 寺 和 县 
萨 寺 纪 念 碑 式 的 雕塑 。 很 显然 ,这 些 有 雕塑 是 反映 中 亚 和 赔 风 格 施加 
艺术 影响 的 罕见 遗存 。 艾 旺 寺 的 铭文 谈 到 了 “印度 和 和 阅 ” 风 格 的 
存在 ,第 一 位 拍摄 和 研究 这 些 造像 的 图 齐 推测 , 佛 和 菩萨 像 的 衣 饰 
的 那 种 不 寻常 的 风格 或 许 就 代表 了 一 种 和 阅 风 格 。 中 虽然 缺乏 证 
据 , 关 于 和 图 艺术 知道 的 又 很 少 ,但 事实 极 可 能 就 是 如 此 。 

和 阅 是 沿 着 穿越 中 亚 的 丝 路 南 缘 的 一 座 繁 华 的 绿洲 城镇 。 值 
得 注意 的 是 ,和 阅 很 早 就 是 一 处 大 规模 的 大 乘 佛教 中 心 , 在 唐 时 
(618 一 906) 更 是 达到 了 鼎盛 .正如 文献 所 记 , 西 藏 自 吐 蕃 法 王 时 期 
就 与 和 阅 有 一 种 特殊 的 联系 。 据 说 来 自 和 阅 的 艺术 家 帮助 藏 人 建 
筑 夺 院 , 制 作 佛像 。 大 部 分 的 古代 和 阅 艺 术 没有 留存 下 来 ,我 们 所 
见 的 主要 是 带 有 汉文 题记 的 作品 ,这 些 作品 谈 到 了 和 阅 艺 术 的 辉 
煌 。 和 阅 风 格 特别 值得 注意 的 是 它 在 表现 人 物 时 重 在 展示 以 细密 
的 平行 柔和 衣 裙 来 分 割 的 轻 质 衣 饰 。 自 公元 7 世纪 起 ,和 阅 风 格 对 
汉 地 佛教 艺术 有 巨大 的 影响 ,但 从 12 世纪 晚期 到 14 世纪 ,和 阅 艺 
术 就 成 了 中 国 佛教 艺术 的 一 种 主要 风格 .2 

艾 旺 寺 和 聂 萨 寺 雕 塑 风格 的 某 些 因素 似乎 证 实 了 作品 的 和 阅 
风格 渊 缘 及 其 12 世纪 末 至 13 世纪 的 年 代 推 论 。 在 图 9 的 佛像 中 
所 见 的 那 种 窗 条 ,平成 成 篮 的 细密 衣 袜 表明 了 特定 的 和 阅 衣 饰 风 
格 的 应 用 ;在 某 种 程度 上 , 它 与 汉 地 与 和 阅 风 格 相关 的 造像 也 有 关 
联 , 只 是 汉 地 的 变 体 表现 了 更 多 的 动感 。 此 外 ,从 11 世纪 到 12 世 
纪 , 还 有 一 些 与 克什米尔 风格 的 雕塑 相关 联 的 因素 。 举 例 来 说 ,一 
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些 艾 旺 寺 和 玛 萨 寺 作品 人 物 的 服饰 上 有 用 凸 起 的 摊 毛 胶泥 制 成 的 
圆雕 装饰 ,这 表明 与 9 世纪 至 12 世纪 以 克什米尔 风格 的 金属 雕塑 
而 著名 的 银 、 铜 灸 嵌 装 饰 图 案 相 比较 ,11 和 12 世纪 的 最 著名 的 作 
品 可 能 与 西部 西藏 有 关 。 带 有 大 U 字形 支架 的 头 冠 也 与 出 现在 克 
什 米尔 风格 的 雕塑 ,特别 是 11 世纪 至 12 世纪 的 作品 中 的 头 冠 相 
联系 .中 这 些 因 素 不 仅 可 以 帮助 我 们 断定 艾 旺 寺 和 聂 萨 寺 的 造像 
在 12 世纪 后 半 叶 ,还 能 直接 地 指出 和 阅 艺 术 母 题 一 个 可 能 的 源 
头 。 无 论 是 西藏 还 是 与 和 阅 有 密切 关系 的 克什米尔 ,都 能 从 和 阅 得 
到 相似 的 影响 。 

尽管 这 种 特殊 的 风格 在 西藏 似乎 没有 继承 下 来 ,但 这 种 风格 
的 一 些 因素 ,诸如 浮雕 的 圆雕 图 案 也 出 现在 其 他 的 雕塑 中 ,比如 
13 世纪 的 姜 普 寺 雕 九 (Kyangphu,L. G. Govinda)。 然 而 ,出 自 艾 
旺 寺 和 聂 萨 寺 的 这 种 不 寻常 的 ,优美 的 泥塑 在 卫 藏 后 弘 早期 主要 
与 印度 和 尼泊尔 艺术 相关 联 的 诸 种 雕塑 风格 中 构成 了 一 种 重要 
的 ,与 众 不 同 的 风格 特征 。 

这 一 时 期 来 自卫 藏 的 绘画 同属 西藏 艺术 中 的 最 优秀 作品 。 其 
中 大 部 分 留存 下 来 的 是 唐 卡 ,还 有 一 些 为 人 所 知 的 壁画 。 有 些 最 近 
才 公 诸 于 世 的 唐 卡 可 能 断代 为 11 世纪 晚期 ,拉萨 大 昭 寺 有 一 些 极 
为 罕见 的 壁画 ,在 卫 藏 壁画 的 最 早 遗 存 中 ,可 能 属于 11 世纪 晚期 
到 12 世纪 早期 的 作品 。 这 些 壁 画 遗 存 较 少 ,用 于 断代 的 证 据 也 非 
常 缺 乏 。 然 而 , 现 藏 列宁 格 勒 冬 官 (Hermitage) 博 物 馆 , 出 自 中 亚 黑 
水 城 (Khare Khoto) 的 一 组 西藏 风格 的 绘画 为 这 一 时 期 ,特别 是 
在 与 卫 藏 绘画 的 关系 方面 提供 了 有 价值 的 素材 。 

大 昭 寺 的 早期 壁画 为 区 别 和 确定 卫 藏 的 绘画 风格 提供 了 重要 
的 遗存 它们 不 仅 代表 了 与 这 一 时 期 西部 藏 区 绘画 藉以 比较 的 一 
种 普遍 的 风格 而 且 清 晰 地 显示 出 卫 藏 风格 具有 的 个 性 特征 。 尽 管 
与 西部 藏 区 绘画 有 明显 的 区 别 , 但 是 从 根本 上 来 看 ,这 些 卫 藏 地 区 
的 大 昭 寺 壁画 与 1040 年 左右 的 塔 波 壁 画 的 用 线 风格 所 展示 的 优 
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雅 ,舒缓 曲线 有 关系 ,只 是 没有 塔 波 风格 的 厚重 线条 。 与 此 相 类 似 ， 
大 昭 寺 壁画 的 某 些 成 分 与 阿尔 奇 寺 松 载 歇 的 壁画 也 有 关联 ,只 是 
在 织物 和 珠宝 的 装饰 方面 没有 后 者 那么 大 的 热情 ( 帕 尔 ,1982. )， 
大 昭 寺 壁画 与 汉 地 佛教 艺术 的 母 题 也 有 相同 之 处 。 例 如 背景 花卉 
的 风格 与 山西 大 同 华 严 寺 天 项 的 花卉 图 案 颇 为 相似 , 华 严 寺 断代 ， 
在 1038 年 ,靠近 中 蒙 边 界 (Sekino 和 Takeshima ,1934 一 1944,T， 
图 版 47)。 在 早期 大 昭 寺 壁画 中 ,有 一 种 独特 的 卫 藏 风格 。 这 种 风 
格 以 简洁 装饰 的 严谨 曲线 ,充实 了 由 合乎 比例 的 丰满 躯体 展示 的 
浑然 天 成 ,优雅 大 方 的 朴素 之 美 ,从 而 使 这 种 风格 特征 具体 化 ,在 
其 发 展 到 12 世纪 时 ,就 代表 了 具有 特性 的 ,复杂 的 卫 藏 绘画 风格 
的 主体 成 分 。 

与 大 昭 寺 壁画 风格 紧密 相关 ,但 又 有 更 多 的 美化 和 装饰 的 是 
一 种 改进 的 风格 ,如 格 莱 默 .福特 夫妇 (Mr. and Mrs. John 
Gilmore Ford) 藏 品 中 的 绿 度 母 像 和 喇嘛 像 ,以 及 克利 夫 兰 博物 馆 
新 近 得 到 的 大 日 如 来 (Vairochand) 唐 卡 。 以 上 作品 大 致 都 可 断代 
在 公元 12 世纪 。 绿 度 母 像 带 有 完美 的 平 涂 色彩 和 以 柔和 线条 勾勒 
叶 辩 的 长 茎 莲花 座 , 这 种 风格 与 波 罗 时 期 的 雕塑 作品 ,特别 是 出 自 
东 和 孟加拉 的 作品 相 联系 (Asher ,1980, 图 版 131,248,250), 从 而 为 
这 幅 唐 卡 指出 了 一 处 可 能 的 东 孟 加 拉 地 区 艺术 的 风格 源头 。 在 绿 
度 母 像 度 母 上 方 描绘 的 阿 底 峡 和 仲 顿 巴 像 ,大 概 表明 与 噶 当 派 的 
联系 。 与 福特 夫妇 藏 绿 度 母 像 有 相似 风格 的 胜 乐 金刚 和 金刚 手 给 
画 , 可 能 也 与 噶 当 巴 相 联系 ( 帕 尔 ,1984a ,图 版 12) 。 然 而 ,这 种 风 
格 可 能 并 不 局 限于 哆 当 派 。 从 洛杉矶 博物 馆 (the Los Angeles 
County Museum) 的 著名 藏品 ,可 能 断代 于 12 世纪 晚期 ,属于 组 画 
中 一 幅 的 大 无 量 寿 佛 (Amitayus ) 像 来 判断 , 当 与 早期 绘画 相 比较 
时 ,人 物 的 躯体 形 狐 还 是 处 理 得 较为 自由 。@ 

要 了 解 卫 藏 绘画 的 发 展 ,必须 对 与 之 相关 的 每 幅 唐 卡 就 摹 本 
的 差别 ,珠宝 的 形式 ,人 物 大 小 尺寸 的 安排 等 等 细节 作出 详尽 的 分 
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析 。 由 于 我 们 这 里 不 能 进行 如 此 详尽 的 分 析 , 只 能 注意 到 这 些 唐 卡 
某 些 典 型 特征 的 框架 ,一 般 来 说 ,这 一 时 期 的 唐 卡 绘画 大 致 遵循 了 
源 自 印度 一 一 尼泊尔 的 一 种 正式 的 构图 风格 ,这 种 构图 风格 强调 
中 央 的 神灵 ,中 央 神 以 很 大 的 、 纪 念 碑 式 的 人 物 出 现 , 较 小 的 胁 侍 
.随从 成 排 对 称 地 出 现在 上 下 方 ,有 时 在 主神 的 两 侧 还 有 其 他 较 小 
的 人 物 如 车 萨 、 王 嘛 上 师 、 大 成 就 者 ,本 尊 神 和 护法 神 等 ,每 一 位 环 
绕 随从 都 有 一 个 以 光 举 和 莲座 完全 限定 的 , 互 不 相 接 的 ,通常 是 相 
等 的 画面 空间 。 然 而 ,非常 之 大 的 主 像 仍 是 画面 突出 的 焦点 ,并 加 
以 正面 的 表现 ,面部 一 般 较 为 宽阔 , 呈 长 方形 或 蛋 卵 形 。 眼 睛 的 上 
眼 瞪 弯曲 ,具有 确定 的 中 印度 ( 波 罗 ) 风 格 , 鼻 子 较 长 . 薄 嘴 层 呈 红 
色 , 而 且 一 般 只 在 下 层 施 色 。 红 色 通 常 施 手掌 和 脚掌 ,作为 一 种 美 
的 标记 ,画面 背景 是 点 级 着 花卉 图 案 的 坚实 深蓝 色 ,从 而 为 主神 分 
离 出 一 个 清晰 的 二 维 空间 环境 。 

莲座 也 是 用 中 印度 风格 描绘 的 :具有 经 常用 卷 叶 图 案 装 饰 的 
坐垫 , 带 有 靠背 ,有 时 靠背 上 数 有 遮 布 ,在 主 像 的 后 面 形成 一 个 三 
角形 。 这 种 伴 背 在 座 背 横 杆 两 端 或 许 还 嵌 有 一 对 动物 装饰 扶手 , 通 
常 是 笋 或 摩羯 (makara)。 头 顶 光 尝 被 拉 长 了 ,而 且 经 常 以 莲花 辩 、 
树木 . 卷 叶 纹 图 案 环 绕 ,这 些 作 法 都 是 原 自 波 罗 和 尼泊尔 艺 术 的 风 
格 。 中 心 像 莲花 座 的 每 个 花瓣 都 很 大 ,造型 精巧 并 用 几 种 不 同 的 颜 
色 来 描绘 .更 常见 的 是 ,所 有 的 莲座 都 置 于 一 条 图 案 结 构 状 的 莲花 
瓣 上 ,或 者 置 于 用 不 同色 彩 描绘 ,带宽 阔 珠 宝 图 案 的 法 座 的 一 部 分 
之 上 。 有 时 ,它们 与 构成 唐 卡 画面 边框 的 珍宝 装饰 图 案 是 一 致 的 。 

在 这 些 早期 绘画 中 , 主 胁 待 若 萨 是 特别 令 人 感 兴趣 的 .显然 存 
在 几 种 确定 的 风格 类 型 ,甚至 在 一 套 唐 卡 之 内 同时 对 诸 种 风格 加 
以 应 用 。 一 种 有 很 强 印度 色彩 的 风格 , 它 以 扭转 的 身 姿 弯曲 的 轮 
廓 线 ,通常 较 大 的 手 和 脚 , 呈 三 分 面 的 近 正方 形 面 孔 , 从 头 背 后 直 
竖 的 高 发 怖 表现 胁 侍 蔡 萨 。 苦 萨 身 穿 轻 纱 的 衣 赏 ,如同 透明 般 的 呈 
现 出 腿 部 形体 ,这 是 一 种 来 自 9 世纪 波 罗 时 期 孟加拉 地 区 雕塑 中 
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的 风格 ,也 是 9 世纪 敦煌 石窟 壁画 中 的 风格 (1980 一 1982,1Y ,图 
版 169)。 这 种 矫 后 做 作 ,和 柔情 万 般 的 姿势 并 不 是 典型 的 波 罗 艺 术 ， 
而 是 与 中 亚 公元 1000 年 前 后 的 造像 有 关 , 例 如 , 卡 尤 拉 合 (Khaju- 
raho) 的 雕塑 作品 。 胁 侍 车 萨 的 另 一 种 类 型 身 穿 编织 的 披 巾 和 很 长 
的 ,完全 遮 住 腿 的 厚重 初 裙 .这 种 风格 或 许 是 从 中 亚 艺术 中 获得 灵 
感 , 它 与 10 世纪 中 叶 的 一 些 敦煌 石窟 绘画 极为 相似 ,例如 220 窟 
的 菩萨 像 ,两 幅 非 常 优美 .罕见 的 唐 卡 最 初 可 能 同属 五 姓 佛 唐 卡 画 
的 一 部 分 ,这 一 主题 在 本 时 期 的 卫 藏 地 区 很 是 流行 . 阿 阅 佛 与 断代 
于 12 世纪 晚期 至 13 世纪 早期 的 另 一 幅 传世 唐 卡 ( 见 帕 尔 ,1984a， 
图 版 9) 同 属 一 组 ,是 其 中 的 一 幅 ; 它 比 克 利夫 兰 博 物 馆藏 唐 卡 时 
代 略 晚 , 从 图 像 的 宏 法 印 来 判断 , 唐 卡 主 佛 可 能 是 大 日 如 来 ,因为 
此 手印 是 大 日 如 来 的 典型 标志 。 描 绘 大 日 如 来 右手 指 尖 提 一 支 极 
为 细小 的 金刚 是 一 种 不 寻常 的 特征 ,在 这 一 时 期 的 绘画 中 没有 看 
到 (金刚 是 放 在 佛像 的 前 面 ), 另 一 个 不 寻常 的 特征 是 在 主 像 头 部 
上 方 出 现 了 一 个 很 小 的 喇嘛 图 像 。 顶 上 一 排 ,小 佛像 的 左 侧 从 左 至 
右 描绘 的 是 金刚 持 ,大 成 就 者 第 洛 巴 和 那 若 巴 , 表 明 这 幅 唐 卡 属于 
噶 举 派 。 右 上 方 从 左 至 右 描绘 的 喇嘛 可 能 是 玛 尔 巴 . 米 拉 日 巴 ( 穿 
白 袍 者 ) 和 贡 布 巴 。 

这 一 时 期 ,在 一 些 壁画 , 唐 卡 织锦 刺绣 作品 中 出 现 了 一 种 独 具 
风格 的 ,高 而 狭 的 岩山 图 像 。 这 些 长 而 尖 的 岩山 用 各 种 不 同 的 颜色 
描绘 ,并 排 相 登 构成 一 条 分 割 画 面 构图 的 横 线 。 例 如 芒 古 寺 的 壁画 
(图 齐 ,1973, 图 版 113) ,福特 夫妇 藏 绿 度 母 ,12 世纪 晚期 的 一 些 缂 
丝 唐 卡 (西藏 唐 卡 》,1985, 图 版 62,102) 和 现 藏 列宁 格 勒 冬 官 ,得 
自 黑 水 城 的 绊 丝 唐 卡 。 这 是 一 种 充满 想象 力 的 岩山 设计 , 自 公 元 2 
世纪 的 印度 雕塑 和 稍 后 的 印度 、 尼 泊 尔 写 卷 中 就 有 这 种 图 案 ( 帕 
尔 ,1984a, 图 版 5)。 一 个 有 趣 的 例子 还 出 现在 几 块 7 世纪 初叶 的 
朝鲜 瓦 当中 ,表明 这 种 形式 或 许 是 当时 世界 各 地 风景 模式 的 一 个 
部 分 。 大 约 在 13 至 14 世纪 ,这 种 母 题 在 西藏 得 到 了 充分 的 发 展 ， 
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从 那 以 后 逐渐 衰落 到 15 世纪 初叶 至 中 叶 , 只 是 作为 一 种 非常 简约 
的 ,更 加 自然 主义 的 母 题 ,偶而 可 以 见 到 。 

从 中 亚 黑 水 城 遗 址 发 现 的 绘画 是 与 这 一 时 期 卫 藏 绘画 相 联系 
的 重要 成 组 作品 。 位 于 中 国内 蒙古 西北 部 的 黑 水 城 在 11 世纪 中 叶 
唐 古 特 人 统治 并 成 为 西夏 王朝 (990 一 1227) 的 要 塞 城市 之 前 曾 被 
维吾尔 人 控制 ,西夏 统治 者 则 以 扶持 佛教 ,并 以 资助 佛教 事业 而 著 
名 ,其 中 包括 敦煌 石 窒 寺 众多 的 壁画 和 雕塑 。 据 文献 记载 所 知 , 西 
夏 朝廷 中 有 很 多 的 西藏 喇嘛 .有 一 份 文献 记载 ,第 一 世 黑 帼 系 噶 玛 
派 都 松 庆 巴 (1100 一 1193) 的 弟子 藏 索 巴 ,1159 年 应 西夏 王仁 宗 李 
仁孝 之 请 赴任 ,被 授予 上 师 称号 。1227 年 ,成 吉 思 汗 的 军队 毁 掉 了 
黑 水 城 和 西夏 王国 ,西夏 王室 逃亡 到 西藏 后 藏 地 区 的 北部 ,在 那儿 
建立 了 羌 氏 家 族 (H. Karmay ,1975,pp20. 35)。 诸多 材料 都 表明 吐 
蕃 和 西夏 之 间 存 在 着 密切 的 关系 。 

黑 水 城 遗 址 最 重要 的 发 现 是 本 世纪 初 由 俄国 探险 家 科 兹 洛 夫 
《P. KK. Kozlov) 在 遗址 东南 的 著名 佛 塔 苏 布尔 干 (Suburgan 蒙 语 : 
佛 塔 ) 发 现 的 。 人 们 一 般 认为 ,那儿 发 现 的 文物 ,包括 许多 绘画 ,都 
可 以 断代 在 1227 年 大 动 掠 之 前 。 这 些 绘画 包括 各 种 风格 的 作品 ， 
有 很 多 遵循 汉 藏 风格 的 造像 学 传统 。 大 多 数 以 西藏 风格 绘制 的 作 
品 都 与 卫 藏 地 区 的 早期 绘画 相 联系 。 然 而 ,在 黑 水 城 的 绘画 作品 
中 ,色彩 趋向 明锐 ,在 某 种 情况 下 ,画面 略 少 雕 饰 . 列 宁 格 勒 冬 宫 茂 
黑 水 城 出 土 西 藏 风格 绘画 共有 八 幅 罕见 作品 印 在 笔者 与 Robert. 
A.F. Thurma 教授 编 的 《西藏 宗教 艺术 ?中 ,绘画 作品 共有 七 幅 ， 
其 中 绿 度 母 像 则 为 缂 丝 唐 卡 。 

在 黑 水 城西 藏 风格 的 绘画 中 还 有 很 大 的 风格 变 体 。 这 大 概 表 
明 有 很 多 不 同 的 艺术 家 绵延 几 代为 之 工作 ,同时 表明 黑 水 城西 藏 
作品 有 几 种 不 同 的 源泉 。 最 重要 也 是 最 有 说 服 力 的 例子 之 一 为 金 
刚 交 母 像 ,这 幅 图 像 或 许 是 目前 所 知 的 最 迷人 的 金刚 效 母 像 .金刚 
交 母 被 描绘 成 庞大 身躯 的 红色 图 像 ,身上 仅 佩 骨 饰 ,在 红色 火焰 光 
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泽 面 前 起 舞 ,手持 颅 碗 金刚 参 。 金 刚 效 母 粗大 身躯 的 风格 ,以 及 过 
分 的 豪华 装饰 ,用 游丝 般 白 线 的 勾勒 画 法 ,与 在 东 印 度 奥 里 萨 邦 
《Orissa) 所 见 的 12 世纪 至 13 世纪 中 叶 的 雕塑 风格 有 明显 的 联 
系 , 与 同一 时 期 南 印 度 卡 纳 塔 克 邦 (Karnataka) 在 白 鲁 尔 (Belur) 
和 哈 莱 比 特 (Halebid) 的 呼 萨 拉 (Hoysala) 王 朝 时 所 建 的 寺庙 雕塑 
也 有 关联 。 因 为 大 部 分 的 黑 水 城西 藏 风格 绘画 似乎 与 来 自卫 藏 地 
区 的 绘画 风格 相关 联 ,这 可 能 表明 在 卫 藏 地 区 的 艺术 中 也 有 奥 里 
萨 和 呼 萨 拉 的 风格 。 然 而 ,与 黑 水 城 绘画 相关 联 , 而 又 不 是 卫 藏 风 
格 的 源头 还 没 能 梳理 出 来 :例如 尼泊尔 或 东部 藏 区 ,对 此 我 们 还 知 
道 的 很 少 。 非 常 有 趣 的 是 ,我 们 注意 到 ,前 面 提 到 的 ,作为 金刚 交 母 
像 参考 的 、 独 特 的 奥 里 萨 和 呼 萨 拉 风 格 似乎 在 后 代 的 作品 中 又 得 
以 继承 ,例如 15 世纪 初叶 明代 永乐 年 间 的 一 些 雕 塑 与 15 世纪 中 
叶 来 自卫 藏 的 许多 优美 壮观 的 绘画 ,在 这 些 作品 中 我 们 看 到 了 来 
自 奥 里 萨 和 南 印度 ,而 不 是 东北 印度 波 罗 王 朝 的 艺术 ,很 显然 ,在 
一 些 西藏 风格 的 艺术 中 , 奥 里 萨 和 南 印度 的 艺术 是 具有 相当 影响 
力 的 部 分 。 

黑 水 城 系列 作品 中 的 胁 侍 车 萨 ,是 从 一 幅 大 唐 卡 上 脱落 的 ,经 
过 修补 的 残片 .这 幅 莲 花 手 菩萨 展示 了 来 自卫 项 的 12 世纪 唐 卡 胁 
侍 人 物 许多 典型 特征 ,苗条 和 柔韧 的 腰身 和 迷人 的 简洁 。 带 有 宽阔 有 
棱角 噶 唇 的 西部 表情 具有 11 世纪 至 12 世纪 的 波 罗 造 像 ,特别 是 
孟加拉 地 方 的 波 罗 造 像 的 典型 特征 。 和 莲花 手 蔡 萨 与 区 旺 寺 壁 画 中 
的 人 物 几 乎 一 致 , 艾 旺 寺 这 座 山中 还 有 很 大 的 泥塑 (图 齐 ,1973, 图 
124) ,如 此 ,就 为 我 们 大 致 将 这 座 重 要 的 大 典 及 其 造像 断代 在 12 
世纪 晚期 提供 了 进一步 的 凭据 。 ( 

此 外 , 黑 水 城 的 药师 佛 CBhaishajyaguru) 唐 卡 在 左下 角 很 有 
、 趣 地 描绘 了 黑 帼 系 噶 玛 巴 。 因 为 第 一 世 黑 帆 系 噶 玛 巴 据说 是 在 他 
证 悟 之 时 (1160), 由 空 行 母 处 得 到 他 所 戴 的 特殊 的 黑 帽 ,从 而 表明 
这 幅 作 品 作 于 1160 年 以 后 ,同时 使 得 它 在 判定 年 代 方面 有 特别 重 
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要 的 价值 。 这 一 时 期 来 自 与 藏 传 佛教 相 联系 的 一 个 中 亚 王国 艺术 
宝库 的 不 仅仅 是 黑 水 城 具有 西藏 风格 的 绘画 ,在 这 个 困难 但 又 承 
前 启 后 的 艺术 史 早 期 , 黑 水 城 作 品 在 帮助 建立 西藏 艺术 的 风格 年 
代 学 和 造像 学 类 型 方面 ,也 是 一 个 丰富 的 宝藏 。 


13 世纪 至 14 世纪 卫 藏 和 西部 藏 区 艺术 

这 一 时 期 ,对 西藏 和 西藏 艺术 来 说 ,无 论 内 外 都 是 一 个 活路 的 
时 期 。 在 前 两 个 世纪 建立 的 佛教 僧 团 组 织 趋 向 繁荣 ,大 部 分 的 经 典 
也 都 翻译 完毕 。 从 周边 关系 看 ,蒙古 崛起 ,在 13 世纪 改变 了 亚洲 ， 
并 染指 西藏 ,但 西藏 并 不 像 亚 洲 其 他 地 方 那样 饱 受 其 苦 。 在 整个 
13 世纪 ,西藏 人 通过 蒙古 人 和 元 代 朝 廷 (1279 一 1368) 与 中 原 内 地 
进一步 加 强 了 联系 和 相互 的 沟通 。 一 些 著名 的 西藏 喇嘛 还 成 了 元 
代 统 治 者 的 个 人 经 师 ,如 萨 迎 派 大 学 者 萨 迦 班 智 达 (1120 一 1251)， 
是 阔 端 汗 的 经 师 ; 八 思 巴 , 萨 迎 班 智 达 的 侄子 是 忽 必 烈 汗 的 经 师 。 
虽然 在 14 世纪 初叶 以 后 汉 藏 之 间 的 联系 有 所 松懈 ,但 与 中 原 内 地 
的 这 种 联系 还 是 对 西藏 佛教 艺术 有 明确 的 影响 。 

在 中 原 汉 地 , 遗 有 很 多 从 13 世纪 至 14 世纪 带 有 西藏 风格 的 
纪念 碑 .绘画 和 雕塑 ,从 而 证 明 西 藏 佛教 和 西藏 艺术 对 元 代 文化 所 
具有 的 影响 。 举 个 例子 来 说 ,在 中 国 南方 的 杭州 ,13 世纪 末 在 飞 来 
峰 岩 窟 和 石壁 上 由 有 西藏 风格 的 造像 ,在 14 世纪 初叶 在 杭州 还 雕 
刻 了 庞大 的 木刻 版 三 藏 。 断 代 于 1345 年 的 著名 的 居庸关 ,在 元 大 
都 以 北 的 山上 ,是 用 西藏 风格 的 五 方 佛 坛 城 纪念 性 浮 膨 装饰 的 。 北 
京城 内 著名 的 白 塔 是 尼泊尔 工匠 阿 尼 哥 (Aniko 1245 一 1306) 建 造 
的 ,他 是 由 八 思 巴 个 人 推荐 来 京 ,并 在 北京 建 有 制作 雕塑 的 作坊 。 
在 中 国 西北 部 敦煌 开 溺 的 几 个 主要 后 期 石 写 (465 窟 和 113 帘 ) 与 
甘肃 省 其 他 石窟 的 一 些 壁 画 也 进一步 证 实 了 这 一 时 期 中 原 汉 地 茂 
传 佛教 艺术 的 巨大 影响 。 

14 世纪 后 半 叶 ,西藏 由 十 三 万 户 假 噶 举 派 支 系 帕 莫 竹 巴 头目 
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之 手 所 统治 。 在 西部 藏 区 ,尼泊尔 人 Kasiya 一 Malla 自 12 世纪 以 
来 就 控制 了 这 一 地 区 的 大 部 分 ,但 在 14 世纪 末 , 由 于 西部 藏 区 的 
一 些 地 区 逐渐 变 成 了 自治 的 邦 国 ,Kasiya. Malla 的 统治 因此 而 崩 
省 。 西 藏 艺术 的 主要 风格 仍然 与 印度 一 一 尼泊尔 传统 相 联系 ,但 从 
14 世纪 中 叶 以 来 , 汉 地 艺术 成 分 以 其 经 常 性 和 重要 性 融入 西藏 艺 
术 之 中 ,在 卫 藏 地 区 更 是 如 此 。 其 中 特别 值得 注意 的 是 留 在 尘世 上 
护 佑 佛法 至 未 来 佛 出 世 的 阿罗汉 (Arhats) 的 主题 与 风格 。 汉 地 的 
成 分 还 出 现在 风景 的 描绘 和 利用 宽松 拖 忠 的 服饰 描绘 人 物 的 风格 
上 ,这 与 印度 一 一 尼泊尔 风格 紧 贴身 体 较 少 悬垂 的 作法 很 不 相同 。 

带 有 印度 一 一 尼泊尔 风格 成 分 的 绘画 

与 印度 一 一 尼泊尔 风格 传统 相 联 系 的 绘画 ,对 卫 藏 地 区 的 早 
期 绘画 来 说 占有 主流 地 位 ,在 这 一 时 期 则 继续 大 放 异 彩 。 其 例证 如 
后 藏 琶 塘 寺 、 夏 鲁 寺 和 觉 放 寺 等 一 些 寺 院 优美 绝伦 的 壁画 ( 刘 易 
斯 ,1957, 图 32,27) ,但 这 些 壁 画 还 有 待 于 进一步 完善 地 记录 整理 
和 研究 。 它 们 最 初 显然 与 印度 一 一 尼泊尔 风格 相关 ,可 能 断代 于 
13 世纪 至 14 世纪 。 伦敦 大 不 列 颠 博物 馆藏 ,可 能 得 之 于 一 座 萨 回 
派 寺庙 的 经 书 封 盖 画 的 风格 ,似乎 与 这 些 寺院 壁画 的 某 种 风格 相 
关联 。 线 条 流畅 而 平 直 ; 织 物 的 图 案 装 饰 丰 富 而 精美 ;色彩 生动 而 
活泼 。 人 物 的 比例 均匀 优美 ,偶而 使 用 凹凸 造型 法 。 这 种 风格 与 12 
世纪 晚期 到 13 世纪 早期 的 一 些 尼 泊 尔 彩绘 经 书 的 风格 十 分 接近 ， 
它 或 许 代表 了 13 世纪 西藏 绘画 一 种 主要 的 趋势 。 

这 一 时 期 具有 典型 印度 一 一 尼泊尔 风格 的 两 件 杰作 是 克利 夫 
兰 博 物 馆藏 品 ,断代 于 13 世纪 初叶 的 著名 的 绿 度 母 像 和 14 世纪 
晚期 的 胜 乐 金刚 与 金刚 持 。 两 幅 作品 都 使 用 了 大 幅 中 心 人 物 构图 
与 一 个 实际 上 的 二 维 空间 平面 以 强化 优美 的 图 案 和 生动 .明丽 的 
色彩 。 

这 种 风格 的 造像 学 之 美 在 各 个 方面 都 比 不 上 克利 夫 兰 绿 度 母 
描绘 的 那样 充分 ,她 坐 在 庙宇 状 的 珠宝 装饰 的 侈 堂 之 内 ,这 使 人 想 
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起 带 有 精细 中 饰 门 序 的 印度 建筑 模式 ,如 同 我 们 在 12 世纪 至 13 
世纪 中 叶 看 到 的 奥 里 萨 和 呼 萨 拉 庙 字 。 金 堂 内 部 向 外 发 散 的 是 一 
种 鲜艳 的 深 红色 , 令 人 惊异 地 冲淡 了 度 母 坚实 .优雅 .弯曲 的 身体 
的 橄榄 绿色 。 作 为 女性 著 萨 的 绿 度 母 在 森林 的 背景 和 夹杂 花 洒 的 
夜空 陪伴 下 ,有 小 小 的 神秘 感 。 这 种 风格 有 璀璨 的 色彩 ,准确 流畅 
的 线条 和 迷人 的 细节 。 珠 宝 和 织物 使 得 人 物 似乎 更 加 真实 的 准确 
性 和 多 样 性 。 

尽管 这 幅 唐 卡 有 极 强 的 二 维 空间 特征 ,但 它 是 以 完全 真实 的 ， 
可 以 即刻 理解 的 ,可 以 达到 的 现实 面 狗 出 现 的 。 在 我 们 认识 到 度 母 
造像 完美 的 本 质 时 ,就 好 像 我 们 与 图 像 之 间 没 有 障碍 , 可 以 接触 到 
这 尊 造像 。 她 好 像 来 自 另 一 个 世界 然而 又 全 然 在 我 们 中 间 ,表明 我 
们 尘世 的 市 俗 真实 与 无 色 界 受用 身 的 真实 是 令 人 惊异 地 同时 并 存 
的 。 藏 传 佛教 绘画 的 卓越 成 就 在 于 这 种 能 力 :在 表达 佛教 观念 的 真 
详 一 一 对 诸多 领域 一 元 化 的 同时 解释 时 ,能 在 同一 时 刻 完整 的 、 令 
人 信服 地 起 到 宗教 灵验 与 现实 两 种 作用 。 

取得 这 种 效果 的 图 像 ,或 许 没 有 任何 一 类 比 双 身 欢 喜 像 (Yab 
一 Yum), 特 别 是 那 幅 14 世纪 的 大 唐 卡 表现 的 双 身 像 更 富 于 寅 义 
和 戏剧 性 。 这 种 巨大 的 、 强 有 力 的 形式 发 散 出 一 种 原始 本 能 的 能 
量 , 而 且 比 纯粹 的 宗教 造像 含义 更 多 一 一 似乎 活生生 的 ,充满 了 神 
秘 的 戏剧 性 的 灵感 。 所 有 这 一 切 都 通过 西藏 人 信仰 的 力量 传达 给 
我 们 ,这 种 力量 也 是 西藏 美学 诱 人 魅力 的 基础 。 

具有 特征 的 叶 状 火焰 边 主神 光量 与 沿 着 边框 成 排行 绘 上 人 物 
是 这 种 主要 风格 清晰 构图 的 典型 式样 。 尽 管 作为 一 种 “古典 的 ” 构 
图 样式 , 它 还 将 持续 至 少 三 百年 ,但 这 种 风格 最 为 鼎盛 的 时 期 是 在 
14 世纪 至 15 世纪 。1400 年 左右 和 15 世纪 初叶 的 作品 还 有 一 种 迷 
人 的 风格 特征 , 像 著名 的 大 黑 天 神像 (Pal ,1984a, 图 版 24)、 多 闻 
天 王 (Vaishravana) 和 红 净 摩 (Raktayamari) 。 

可 能 与 某 个 特定 萨 句 派 寺院 相 联系 的 一 类 重要 风格 ,大 概 是 
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围绕 着 效 默 尔 曼 家 族 藏 品 中 的 红 韶 摩 曼 陀 罗 为 中 心 形成 的 ,这 些 
藏品 断代 于 14 世纪 晚期 ,这 幅 曼 陀 罗 唐 卡 卷 草 纹 填充 图 案 带 有 图 
形 蓝 叶 装饰 的 厚重 橄榄 绿叶 洲 涡 饰 和 几乎 是 笔 状 的 尖 角 ,准确 而 
生动 ;画面 人 物 用 线 具有 极 强 的 造型 感 ,色调 深沉 ,凝重 色彩 具有 
细 妥 的 质感 ,从 而 形成 了 一 种 类 型 化 的 风格 ,这 类 风格 的 其 他 作品 
包括 效 默 尔 曼 藏品 中 的 密集 金刚 (Guhyasamaja) 曼 陀 罗 和 波士顿 
美术 馆藏 大 日 如 来 像 和 一 对 萨 迎 派 喇嘛 像 (Pal 和 Tseng,1969, 图 
27) 胜 乐 金刚 和 人 金刚 持 唐 卡 也 与 这 类 风格 有 关 。 

与 萨 迦 派 相 关联 并 与 尼泊尔 渊源 有 特殊 关系 的 另 一 类 确定 风 
格 出 现在 效 默 尔 曼 家 族 藏 品 中 一 套 优美 的 金刚 系列 曼 陀 罗 绘画 所 
代表 的 风格 中 ,依照 题记 ,这 组 绘画 可 以 断代 在 1400 年 左右 .其 色 
彩 如 珠宝 般 璀 璨 ,有 醒目 的 红色 ,形式 玲珑 剔透 , 富 于 一 种 极 高 的 
装饰 美 ,从 而 构成 了 这 种 风格 的 特征 。 它 代表 了 这 一 时 期 的 风格 主 
流 , 同 时 也 是 与 这 一 时 期 尼泊尔 绘画 相 联 系 的 那 种 浓密 厚重 的 、 琢 
磨 雕 饰 的 、 二 维 空间 风格 的 项 点 标志 。 

带 有 汉 地 风格 成 分 的 绘画 

在 西藏 艺术 中 ,阿罗汉 的 造像 受到 极 强 的 汉 地 影响 ,因为 从 公 
元 8 世纪 起 ,阿罗汉 就 是 汉 地 绘画 的 一 个 常见 主题 .本 书 中 列举 的 
从 14 世纪 至 15 世纪 早期 的 作品 ,大 概 全 部 出 自卫 藏 地 区 。 它 们 是 
现今 留存 的 最 优秀 的 早期 阿罗汉 绘画 的 一 部 分 并 给 西藏 艺术 那 种 
为 创造 自己 独特 的 风格 而 从 各 种 不 同 的 源流 模仿 和 吸收 多 元 化 风 
格 成 分 的 历程 注入 了 活力 。 

洛杉矶 县 博物 馆 所 藏 阿罗汉 属 早期 杰作 。 作 品 继承 了 印度 
一 一 尼泊尔 传统 中 完全 违背 自然 的 小 涡 饰 填充 空间 ,纪念 碑 式 中 
心 人 物 的 典型 格式 。 风 景 的 色调 怠 然 分 割 为 二 维 的 空间 ,从 而 创造 
出 非常 有 趣 的 , 富 于 想象 的 立体 空间 区 域 ,这 些 区 域 合乎 比例 但 又 
互 不 相连 。 独 特 的 花卉 、 植 物 与 岩石 母 题 与 元 代 绘画 中 的 形式 相 
关 。 此 外 ,为 了 创造 一 种 独特 的 西藏 风格 ,这 些 作品 还 揉 和 并 返 入 
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了 更 为 传统 的 印度 尼泊尔 成 分 。 阿 罗汉 造像 本 身 是 完全 相同 的 ,他 
被 赋予 汉 地 早已 完善 建立 的 阿罗汉 造像 传统 所 具有 的 极 强 的 典型 
个 性 特征 ,并 遵循 了 与 著名 的 元 代 早期 著名 画家 所 作 罗 汉 像 相似 
的 造像 格式 ,但 是 ,其 生动 的 色彩 、 迷 人 的 魅力 具有 整个 西藏 作品 
的 精神 和 内 蕴 。 

蓝 眼 阿罗汉 伐 那 婆 斯 (Vanavasin) 大 约 断 代 于 14 世纪 晚期 至 
15 世纪 初叶 ;作品 仍然 遵循 纪念 碑 式 构图 平面 ,但 以 一 种 更 具 空 
间 感 的 四 分 之 三 面 来 表现 ,并 用 罗汉 身后 的 大 法 座 来 强调 这 种 效 
果 。 背 景 虽 较 为 繁杂 ,但 基本 上 是 直 现 的 . 引 人 注 目的 一 一 与 印度 
尼泊尔 的 联系 多 于 与 中 原 汉 地 格式 的 联系 。 尽 管 精致 的 僧 袍 是 以 
汉 地 格式 轻松 穿 在 罗汉 身上 ,但 强烈 的 造型 感 和 丰富 的 图 案 与 在 
塔 波 的 早期 西藏 艺术 和 印度 一 一 尼泊尔 的 方式 更 为 接近 ,再 一 次 
表明 这 是 具有 西藏 特征 的 复合 体 。 

大 约 在 15 世纪 初叶 ,正如 我 们 从 大 英 博物 馆藏 得 自 后 藏 日 喀 
则 的 一 套 阿罗汉 绘画 中 所 看 到 的 , 汉 地 绘画 成 分 随处 可 见 ,诸如 在 
整齐 化 一 的 风景 背景 中 以 更 加 自然 的 比例 安排 阿罗汉 。 这 种 风格 
描绘 山石 使 用 了 “青绿 山水 ” 画 法 ,在 人 物 的 描写 上 使 用 了 典型 的 
汉 地 书法 用 线 和 宽松 ,流畅 的 衣 饰 。 然 而 ,尽管 设 定 了 前 背景 的 地 
平面 和 单 视点 ,但 整个 背景 还 是 浓缩 成 一 个 实际 上 的 二 维 平面 ,是 
具有 西藏 特征 的 .奇形怪状 的 扭曲 的 树 和 层 层 登 障 的 山 恋 , 金 线 勾 
边 的 巨石 都 是 来 自 汉 地 绘画 的 母 题 ,在 这 里 都 弥漫 着 一 种 它们 自 
己 所 具有 的 天 然 神奇 的 魅力 。 所 有 这 些 都 证 明了 西藏 艺术 对 其 他 
成 分 的 独特 阐释 。 

据 报道 ,在 卫 地 止 贡 寺 一 些 重要 的 14 世纪 唐 卡 ( 刘 艺 斯 ， 
1957) 也 保留 了 经 典 造 型 的 较 大 人 物 图 像 ,背景 给 有 大 树 、 山 石 、 瀑 
布 和 一 些 精 选 的 主要 的 建筑 样式 。 部 分 重合 的 边线 表明 地 平面 的 
一 些 低 凹 处 ,然而 , 像 我 们 上 面 讨论 的 阿罗汉 一 样 ,画面 的 兴趣 中 
心 在 于 十 分 逼真 的 ,轮廓 线 坚实 的 巨大 主 像 上 ,风光 描绘 只 扮演 稍 
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为 含糊 的 并 不 重要 的 背景 .这 些 不 尽 统 一 的 风景 成 分 ,地 平面 上 巨 
幅 人 像 威 势 通 人 的 姿势 ,人 像 风格 的 细节 ,如 筋骨 强壮 的 人 物 躯 
体 ,展示 票 逸 绵延 曲线 和 角度 的 衣 饰 描写 方式 ,所 有 这 些 因 素 我 们 
在 元 代 的 佛教 绘画 中 都 可 以 清晰 地 看 到 ,然而 ,如 上 因素 在 这 里 被 
转化 成 一 种 奇妙 的 ,具有 新 意 的 视点 , 它 任 意 而 不 受 约束 ,更 超越 
现实 ,空间 成 分 交叉 重合, 并 用 一 种 毫 不 含糊 的 形体 与 细节 的 变化 
来 表示 所 有 的 成 分 。 

此 外 ,福特 夫妇 藏品 罕见 的 莲花 生 像 也 提供 了 一 个 揉 和 汉 地 
和 印度 、 尼 泊 尔 风格 的 更 好 例证 。 莲 师 的 服装 表明 西藏 艺术 吸收 了 
汉 地 宽松 服饰 的 风格 衣服 互相 交 三 的 袜 层 ,特别 是 在 腿 部 的 三 角 
形 衣 袜 ,与 卫 地 止 贡 寺 14 世纪 的 雕塑 形式 相 联系 。 尽 管 莲花 生 的 
主 像 在 衣 饰 描绘 上 似乎 采用 了 新 的 方式 ,但 画面 仍 使 人 感到 它 与 
印度 一 一 尼泊尔 风格 的 传统 图 像 构 图 有 密切 的 联系 。 主 像 两 侧 胁 
侍 人 物 虽然 与 卫 藏 地 区 12 至 13 世纪 的 三 道 弯 式 人 像 相似 ,但 仍 
掺 入 了 带 有 轻柔 漂移 衣服 的 汉 地 风格 。 这 幅 唐 卡 或 许 与 卫 藏 地 区 
联系 最 为 密切 ,同时 指明 了 一 支 与 14 世纪 晚期 至 15 世纪 早期 的 
一 座 宁 玛 派 寺 院 相关 联 的 艺术 流派 。 

雕塑 

这 一 时 期 卫 藏 地 区 的 雕塑 如 同 绘画 一 样 ,也 具有 风格 多 样 化 
的 特征 。 止 贡 寺 的 莲花 生 像 和 无 量 寿 佛 像 ( 刘 艺 斯 ,1957,) 是 可 能 
断代 于 14 世纪 早期 的 大 型 雕塑 的 重要 遗存 。 这 两 尊 塑 像 体积 巨大 
但 比例 合 度 ,从 中 可 见 对 汉 地 衣 饰 作法 的 模仿 ,与 我 们 在 该 寺 所 茂 
唐 卡 和 大 约 断 代 在 14 世纪 的 阿尔 奇 译 师 拉 康 门廊 佛教 绘画 中 见 
到 的 情形 相似 。 无 量 寿 佛 架 效 质 地 细 有 虐 的 浮雕 泥 边 与 14 SN 
的 阿罗汉 的 装饰 卷 边 相似 。 

本 书 中 收录 的 两 个 阿罗汉 雕塑 的 例子 可 能 起 源 于 中 原 汉 地 。 
他 们 表露 出 14 世纪 占 主 导 风 格 的 两 种 不 同 的 风格 类 型 。 阿 罗汉 趴 
陀 罗 以 明确 、 紧 贵 ,平行 .柔和 与 波浪 状 的 衣 纹 展示 了 和 阅 风 格 的 

161 


衣 饰 造型 。 值 得 注意 的 是 这 种 动人 的 风格 很 早 就 与 艾 旺 和 聂 萨 寺 
和 闹 风 格 的 雕塑 相 联 系 。 它 也 是 中 原 汉 地 13 世纪 末 至 14 世纪 初 
一 种 流行 的 风格 ,优美 的 跨 陀 罗 小 塑像 大 致 也 是 这 一 时 期 的 作品 。 
然而 ,阿罗汉 迦 里 迦 像 (Kalika) 却 透露 出 明代 初 年 ,14 世纪 晚期 
出 现 的 汉 地 雕塑 具有 的 粗壮 格式 。 

从 13 世纪 到 15 世纪 初叶 的 这 段 时 间 产 生 了 一 些 最 著名 的 大 
成 就 者 和 本 尊 神 的 西藏 肉 塑 。 极 为 抽象 的 体 量 特征 中 发 散 出 来 的 
强 有 力 内 在 活力 。 大 概 断 代 于 13 世纪 晚期 至 14 世纪 早期 的 作品 ， 
属于 福特 夫妇 藏品 中 的 金刚 手 , 比 起 较 早 期 的 雕塑 作品 如 效 默 尔 
曼 藏 品 ,12 世纪 晚期 至 13 世纪 初期 的 胜 乐 金刚 来 , 稻 体 更 柔和 光 
滑 饱满 膨胀 ,具有 更 大 的 爆发 力 , 金 刚 手 还 有 一 个 强化 的 线条 装饰 
来 表现 面部 特征 。 效 默 尔 曼 藏品 中 的 米 拉 日 巴 塑像 以 其 宽阔 的 平 
面 和 有 选择 的 线条 风格 与 14 世纪 末 的 红 净 摩 曼 陀 罗 有 密切 的 联 
系 ,作为 这 种 风格 的 进一步 发 展 而 出 现 的 是 14 世纪 中 叶 的 白 玛 桑 
杰 像 ,其 面部 造型 有 很 强 的 概括 性 和 略微 的 面具 化 夸张 . 米 拉 日 书 
像 的 宽阔 粗 拙 感 是 与 14 世纪 晚期 这 类 风格 的 发 展 进程 相互 一 致 
的 ,大 约 15 世纪 中 叶 的 江 孜 白 居 寺 的 辉煌 巨型 雕塑 就 是 这 种 风格 
的 顶峰。 

费 卢 波 (Virupa) 塑 像 ,大 概 断 代 于 14 世纪 晚期 至 15 世纪 早 
期 。 它 用 一 种 极度 强化 的 粗 拙 \ 滚 圆 ,立体 的 躯干 体 量 感 将 面部 夸 
张 的 面具 化 形 貌 与 描绘 头发 的 装饰 格调 统一 起 来 。 作 品 还 通过 宽 
大 的 嘴 部 的 灵活 伸展 与 臂 部 肌肉 的 坚韧 弹性 表露 出 一 种 更 强 的 自 
然 主义 特征 。 这 件 可 能 获 自 后 藏 的 杰出 雕塑 ,蕴含 了 14 世纪 抽象 
力量 的 本 质 , 同 时 又 与 15 世纪 第 二 季 江 孜 白 居 寺 的 雕塑 表露 的 自 
然 主 义 风格 相近 似 。 而 且 为 与 克利 夫 兰 博 物 馆藏 巨大 的 锦 金 费 卢 
波 像 所 代表 的 明永 乐 年 间 (1403 一 1425) 的 雕塑 风格 进行 比较 提供 
了 一 个 明确 的 参照 物 。 

在 夏 鲁 寺 拍摄 的 一 些 优秀 的 锦 金 菩萨 铜 像 证 明了 后 藏 地 区 这 
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一 时 期 锦 金 车 萨 像 的 优美 风格 (Henss ,1981, 页 141, 图 47) 的 菩萨 
像 可 能 断代 于 14 世纪 ,而 图 48 的 车 萨 像 可 能 断代 于 15 世纪 早 
期 。 尽管 两 尊 著 萨 像 与 同时 代 的 尼泊尔 雕塑 有 明显 的 风格 上 的 联 
系 , 但 作品 凝聚 的 线条 和 锐利 的 线条 变化 则 是 典型 的 西藏 风格 。 

从 13 世纪 至 15 世纪 初 这 段 时 间 西 部 藏 区 产生 了 西藏 最 有 趣 
和 最 独特 的 一 些 雕 塑 ,其 中 有 很 多 是 五 方 佛 的 造像 。 在 12 世纪 至 
13 世纪 初叶 的 卫 藏 唐 卡 绘画 中 ,五 方 佛 也 是 相当 流行 的 主题 ,但 
这 些 作 品 是 以 雕塑 形式 表现 五 方 佛 造像 最 为 精致 的 作品 。 笔 者 与 
Thurman 编 的 《西藏 宗教 艺术 ?如 来 佛 部 的 插图 138、139、140、 
142、143 以 及 纽 瓦 克 博 物 馆 的 金刚 萨 玛 雕塑 都 代表 了 这 一 时 期 的 
历史 发 展 .我 们 还 可 以 在 列宁 格 勒 冬 官 、 汉 堡 爱 森 藏 品 (1989, 图 1 
一 4,5,7) 和 各 类 私人 藏品 (Von Schroeder,1981, 图 34B,35B 和 D 
一 G,36D,39B 及 D 一 F) 中 找到 很 多 其 他 重要 的 例证 。 珠宝 馈 垦 的 
扩大 应 用 和 繁 弓 琐 节 的 描绘 是 13 世纪 至 15 世纪 初叶 的 这 组 作品 
的 标志 。 作 为 一 个 整体 ,它们 展示 了 一 种 优雅 的 ,现实 的 ,不 寻常 的 
魅力 .这些 雕塑 不 是 通过 体 量 来 展示 力量 ,而 是 透露 出 一 种 更 加 神 
秘 的 ,几乎 难以 捉摸 的 精神 境界 ,珠宝 链 装饰 的 曲线 , 身 披 的 肩 带 
的 奇妙 僵直 感 和 通常 高 答 的 发 式 和 头 冠 对 这 种 境界 加 以 补充 和 阑 
释 。 


15 世纪 

15 世纪 在 西藏 历史 上 是 一 个 相对 平和 的 时 代 , 藏 传 佛教 及 其 
艺术 在 这 段 时 期 取得 了 巨大 的 成 就 从 而 勾画 出 这 一 时 代 的 特征 。 
本 时 期 的 中 心 人 物 是 西藏 最 著名 的 喇嘛 和 佛法 的 弘 传 者 宗 喀 巴 
《1357 一 1419)。 他 被 认为 是 藏 传 佛教 格 鲁 派 的 创始 人 和 诸多 寅 义 
深刻 流传 至 今 的 藏 传 佛教 戒律 的 制定 者 。1409 年 , 宗 喀 巴 创立 了 
传 昭 大 法 会 , 重 妆 了 大 昭 寺 的 觉 沃 释 迦 件 尼 像 ,使 之 成 为 一 尊 受用 
身 像 。 同 年 ,他 还 创建 了 拉萨 东北 的 甘 丹 大 寺 , 此 寺 是 格 鲁 派 主 寺 
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之 二 。 
明代 前 期 的 几 位 皇帝 对 藏 传 佛教 很 有 兴趣 , 延 请 各 路 高 僧 入 
京 朝 疯 ,其 中 包括 宗 喀 巴 ,但 宗 喀 巴 未 能 成 行 。 然 而 ,五 世 黑 帽 系 噶 
玛 巴 喇嘛 却 成 了 明 皇 帝 的 密友 , 哆 玛 巴 和 明代 朝廷 之 间 的 关系 似 
乎 延续 了 好 几 个 世纪 ,。 据 记载 ,永乐 皇帝 (1403 一 1425) 送 给 西藏 诸 
多 高 僧 大 德 的 礼物 就 包括 著名 的 永乐 佛教 雕塑 。 

本 时 期 最 丰富 的 和 最 重要 雕塑 与 绘画 遗存 主要 是 在 卫 藏 , 尤 
其 是 后 藏 和 西部 藏 区 发 现 的 ,其 中 的 西部 藏 区 在 15 世纪 中 后 叶 经 
历 了 又 一 次 的 艺术 复兴 。 

卫 藏 地 区 

在 15 世纪 初 格 鲁 派 热 衷 于 在 卫 藏 地 区 修建 寺庙 。 宗 喀 巴 的 两 
位 弟子 于 1416 年 和 1419 年 分 别 在 卫 地 拉萨 两 翼 修 建 了 哲 蚌 寺 和 
色拉 寺 。 这些 寺庙 中 的 每 一 座 都 有 上 干 名 僧人 。 若 干 年 后 的 1447 
年 , 宗 喀 巴 的 弟子 ,后 被 追认 为 第 一 世 达 赖 喇嘛 的 格 鲁 派 上 师 根 敦 
珠 巴 (1391 一 1474) 在 后 藏 日 喀 则 附近 建立 了 扎 什 伦 布 寺 。 此 寺 现 
为 班禅 喇嘛 的 主 寺 ,寺内 供 有 西藏 最 高 的 弥勒 佛像 ,高 达 26. 2 米 ， 
用 锦 金 青铜 制 成 。 | 

距 日 喀 则 不 远 是 繁华 的 商业 城市 江 孜 ,在 江 孜 前 往 尼泊尔 和 
印度 的 主 路 上 有 一 座 建 于 15 世纪 初叶 的 另 一 座 著名 建筑 ,这 是 一 
座 多 层 庙 字 和 称 “ 古 本 ”(Kumbumy) 的 万 佛 塔 。 当 人 们 由 底层 逐 层 
登 向 顶层 时 ,每 一 层 绘 有 壁画 和 和 置 有 雕塑 的 金堂 提供 了 一 个 逐步 
往 高 处 修 习 的 次 第 顺序 。 在 这 座 著 名 的 建筑 和 邻近 万 佛 塔 的 白 居 
夺 可 以 发 现 一 些 按 原 样 保存 的 最 杰出 的 藏 传 佛教 艺术 珍品 ,虽然 
万 佛 塔 和 白 居 寺 都 不 属于 任何 教派 ,但 它们 与 格 鲁 派 和 萨 迦 派 有 
密切 联系 。 白 居 寺 由 当地 法 王 热 丹 ， 贡 桑 帕 格 巴 建 于 1414 年 至 
1424 年 ;断代 于 1439 年 (有 说 为 1427 年 ) 的 万 佛 塔 由 帕 格 巴 仁 钦 
所 建 。 

万 佛 塔 内 巨大 的 泥 胎 彩塑 ,如 五 方 佛 及 其 胁 侍 苦 萨 展示 了 一 
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种 辉煌 壮丽 的 景象 ,尽管 有 一 种 倾向 浮华 雕饰 的 趋势 ,但 这 些 泥塑 
纪念 碑 式 的 规模 , 带 有 明显 特征 的 庞大 的 躯体 ,粗壮 的 四 肢 , 合 手 
比例 的 宽阔 躯干 ,四 方形 的 头颅 创造 了 极为 庄严 的 形象 和 一 种 极 
为 深厚 的 力量 感 。 这 些 答 重 庞 大 的 体 量 感 由 于 使 用 柔滑 票选 的 衣 
党 和 极为 精巧 华贵 细致 入 微 的 装饰 而 得 以 减轻 ,背光 展示 了 丰富 
的 形成 边框 线 的 火焰 图 案 并 补足 了 主要 图 像 。 这 种 风格 显然 是 模 
仿 印 度 和 尼泊尔 的 巨 像 和 精巧 珠宝 装饰 风格 并 揉 和 了 源 自 中 原 内 
地 漂亮 的 流畅 衣 饰 ,很 可 能 是 永乐 年 间 的 雕塑 ,诸如 文殊 室 利 
1 

万 佛 塔 的 壁画 也 透露 了 如 此 的 一 种 揉 和 : 即 在 形式 、 装 饰 与 织 
物 设计 方面 的 印度 和 尼泊尔 相 联 系 的 风格 ;在 衣 饰 ,服装 披肩 等 
基于 汉 地 母 题 方面 令 人 称奇 的 优美 的 自然 主义 风格 。 其 画面 的 明 
锐 和 富 于 变化 ,细节 的 错综复杂 ,色彩 和 图 案 的 完美 控制 共同 创造 
出 优雅 而 且 比例 极其 优美 的 相 棚 如 生 的 神灵 。 相 似 的 宏伟 和 优雅 
还 出 现在 这 一 时 期 同一 地 区 一 些 单个 的 唐 卡 绘画 中 ,如 波士顿 美 
术 馆 藏 的 弥勒 佛 和 红 阁 摩 。 万 佛 塔 暴 壁画 的 风景 景物 与 成 分 基本 
上 是 以 典型 的 尼泊尔 传统 的 确定 格式 描绘 的 不 连续 的 ,高 度 图 案 
化 的 二 维 空间 画面 出 现 的 。 这 种 传统 与 早期 止 贡 寺 唐 卡 体现 的 更 
自由 ,更 自然 ,更 统一 的 空间 观念 是 不 相同 的 。 

在 万 佛 塔 壁画 中 见 到 的 达到 顶点 的 力量 感 和 飘逸 血 雅 在 白 居 
寺 的 雕塑 中 也 同样 可 以 看 到 ,它们 是 西藏 艺术 中 最 好 的 作品 的 一 
部 分 ,菩萨 和 佛 安 祥 丰满 的 姿态 拥有 高 贵 和 庄严 的 风采 , 衣 饰 以 极 
美的 线条 标 拂 在 人 物 身 上 .在 这 种 成 熟 的 风格 中 ,柔和 而 又 贴切 的 
衣 裙 具有 一 种 揉 和 了 平和 随意 雅 趣 的 内 在 精神 。 白 居 寺 弥勒 区 的 
三 法 王 雕塑 正 是 如 此 ,其 庄严 沉静 之 相 就 是 通过 三 法 王 厚实 而 伸 
展 的 衣装 互 不 间断 的 弯曲 的 衣 福 线 仿 而 变 得 生机 益 然 。 以 线条 表 
现 衣 褐 的 随意 度 也 与 早期 的 松 赞 干 布 雕塑 大 不 相同 。 

在 白 居 寺 肖像 类 型 的 造像 ,如 阿罗汉 、 上 师 、 大 成 就 者 等 等 的 
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造像 方面 ,藏族 艺术 家 达到 了 一 个 极度 写实 自然 主义 的 顶峰 ,坚实 
而 健壮 的 形体 传达 了 肌肉 筋骨 的 力量 感 ,面孔 由 于 带 有 现实 生活 
的 敏感 类 人 的 特征 和 表情 而 变 得 棚 衫 如 生 。 这 些 雕 塑 是 一 种 全 新 
的 ,夸张 的 自然 主义 的 最 好 例证 ,然而 ,这 种 风格 在 本 时 期 还 未 成 
熟 .此 外 ,这 种 自然 主义 风格 的 一 些 特征 逐渐 掺 入 并 吸收 了 更 多 的 
宗教 仪 轨 的 、 传 统 的 风格 在 15 世纪 晚期 至 16 世纪 早期 的 作品 中 
创造 出 一 种 有 趣 的 、 新 的 风格 变 体 。 

江 孜 万 佛 塔 建 成 后 不 久 ,1429 年 由 贡 噶 桑 布 (1382 一 1444) 在 
后 藏 建立 了 萨 迦 派 的 俄 尔 寺 (Ngor) 。 此 寺 以 上 述 风格 的 壁画 和 唐 
卡 而 著名 ,诸如 大 德 喇嘛 像 , 其 极为 合 度 的 比例 和 凡人 特征 都 证 实 
它 与 江 孜 作品 的 年 代 相 距 不 远 。 饶 有 兴味 的 是 我 们 注意 到 这 幅 喇 
嘛 像 展 示 了 一 种 与 意大利 文艺 复兴 时 期 的 一 些 早期 绘画 的 神秘 相 
似 性 ,如 同 我 们 在 15 世纪 佛 洛 伦 萨 圣 马 可 壁 画 中 所 见 到 的 那样 ， 
特别 是 在 稀薄 的 黎 蓝 颜料 的 使 用 和 硕大 的 双手 与 面部 的 平面 处 理 
与 立体 造型 方面 更 是 如 此 。 尽 管 这 可 能 是 巧合 ,但 应 该 指出 ,通过 
藏 人 早已 熟悉 的 东西 方 贸易 通道 网 络 ,在 西方 世界 和 西藏 之 间 很 
可 能 存在 一 种 联系 。 这 个 问题 还 有 待 于 进一步 的 讨论 。 应 该 注意 
的 是 这 种 独特 的 风格 似乎 很 短命 ,在 西藏 艺术 的 发 展 中 它 似乎 没 
有 任何 的 进展 。 喇 嘛 像 存 留 了 一 件 有 意义 的 目前 也 可 能 是 唯一 的 
杰出 作品 例证 。 

融和 了 中 原 汉 地 因素 并 与 江 孜 风格 有 极 密切 联系 的 绘画 也 出 
现在 15 世纪 中 叶 这 个 非常 辉煌 而 多 变化 的 时 期 ,如 大 不 列 颠 博物 
馆藏 的 释 迦 件 尼 像 和 阿罗汉 像 。 然 而 ,15 世纪 中 叶 和 后 半 叶 最 杰 
出 的 作品 或 许 是 仍然 继承 着 印度 尼泊尔 风格 的 绘画 ,其 中 大 部 分 
在 萨 迦 派 的 寺院 里 。 这 些 绘 画 透 露出 一 种 搓 和 了 一 些 自然 主义 因 
素 ,走向 戏剧 化 般 简 滞 的 显著 倾向 ,在 主要 人 物 的 造型 方面 更 是 如 
此 。 例 如 阁 摩 敌 像 沿用 了 二 维 空间 的 前 景 中 央 安置 主要 人 物 的 造 
像 仪 轨 构 图 .但 是 ,一 些 诸 如 阁 摩 敌人 物 极 强 的 有 效 的 造型 法 和 人 
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物 动感 的 活力 等 因素 使 主 像 似乎 更 有 力 ,更 戏剧 化 地 突现 出 来 , 比 
那 种 类 型 化 的 火焰 图 案 背 景 也 稍 显 自然 .这 些 因 素 表明 在 这 种 “ 古 
典 的 ”风格 之 下 的 逐渐 变化 。 

稍 后 时 日 另 一 些 绘画 ,如 胜 乐 金刚 欢喜 像 和 金刚 交 母 像 , 在 造 
型 方面 与 我 们 见 到 的 净 摩 敌 像 透露 出 相似 的 品味 ,但 前 者 的 图 像 
人 物 修长 比例 合 度 , 更 富 于 装饰 ,人 物 的 活动 肢体 更 加 顺畅 自如 。 
吉美 博物 馆 画 在 丝 绢 上 的 优美 唐 卡 喜 金刚 与 明 妃 像 或 许可 以 断代 
至 16 世纪 , 它 是 在 汉 地 或 康 区 制作 的 ,同样 代表 了 胜 乐 金刚 所 展 
示 的 相同 风格 倾向 的 一 种 地 区 性 变 体 。 

从 本 时 期 中 期 开始 , 藏 传 佛教 艺术 在 其 历史 上 达到 了 一 个 高 
度 ,无 论 是 在 创作 的 作品 方面 还 是 在 作品 价值 方面 都 是 如 此 ,特别 
是 后 藏 地 区 寺院 的 杰出 作品 。 万 佛 塔 和 和 白 居 寺 的 作品 是 西藏 艺术 
史上 的 里 程 碑 , 它 作 为 一 种 启发 灵感 的 样式 有 一 个 多 世纪 .印度 尼 
泊 尔 风格 和 源 自 中 原 汉 地 的 自然 主义 风格 的 融合 也 始 自 这 一 时 
期 ,但 这 种 融合 在 其 端倪 被 充分 认识 和 伸 发 之 前 就 已 存 了 一 个 世 
纪 。 

西部 藏 区 和 东部 藏 区 

在 某 些 方面 江 孜 万 佛 塔 风格 ,特别 是 在 绘画 方面 的 真正 继承 
者 似乎 是 15 世纪 中 叶 至 15 世纪 后 半 叶 在 西部 藏 区 制作 的 巨 幅 寺 
院 壁 画 和 唐 卡 。 图 齐 是 第 一 位 向 西方 介绍 西部 藏 区 复兴 的 古 格 王 
朝 札 布 让 都 城 及 其 作品 的 学 者 。 我 们 可 以 在 红 庙 的 壁画 和 图 齐 在 
札 布 让 所 获 的 许多 唐 卡 中 分 辨 出 美化 的 优雅 的 江 孜 风格 的 痕迹 ， 
不 过 融和 了 11 世纪 流行 的 西部 藏 区 传统 的 神秘 .迷人 风格 。 

红 庙 的 壁画 ,以 托 林 寺 "?" 的 壁画 和 斯 匹 第 塔 波 色 康 暴 
(Serkhang) 的 壁画 都 展示 了 一 种 与 江 孜 万 佛 塔 风格 相 联系 的 精致 
的 .里 程 碑 式 的 风格 ,但 它们 也 择 和 了 一 些 西部 藏 区 风格 中 令 人 喜 
爱 的 变 体 特征 。 本 文中 提 到 的 或 许可 以 断代 至 15 世纪 中 叶 和 后 半 
叶 , 这 是 由 15 世纪 持续 至 17 世纪 中 叶 的 古 格 引 人 注目 的 “复兴 ” 
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初期 ,这 类 作品 以 精致 尖锐 的 线条 ,通常 以 深 红 色 和 蓝 色 为 主 的 奇 
妙 色彩 ,背景 稀少 的 严格 二 维 空间 平面 ,精妙 绝伦 的 图 案 来 体现 它 
们 的 特征 。 许 多 的 母 题 与 传统 的 印度 一 一 尼泊尔 特征 相 联 系 ,比如 
神 金 类 型 的 法 座 ; 并 与 江 孜 万 佛 塔 风格 相 融合 ,比如 背光 光 举 。 这 
类 作品 具有 一 种 纪念 碑 式 的 辉煌 与 崇高 ,其 中 又 融合 了 以 世俗 间 
迷人 的 巧妙 笔触 加 以 润色 的 一 种 深奥 的 人 生 无 常 的 思想 本 质 。 作 
品 还 提供 了 一 种 16 和 17 世纪 倾向 超自然 主义 的 不 可 阻挡 的 潮流 
形成 之 前 在 西藏 的 印度 一 一 尼泊尔 风格 传承 中 间 流 行 的 主要 创新 
样式 。 

札 布 让 红 庙 八 位 禅定 佛 的 雕塑 展示 了 一 种 有 趣 的 与 江 孜 万 佛 
塔 的 巨大 造像 不 同 的 新 观念 。 它 表现 的 高 挑 的 .棱角 分 明 的 形式 ， 
修长 的 肢体 , 带 有 细 长 眼睛 和 甜美 微笑 嘴 层 的 椭圆 形 面孔 创造 了 
生动 的 .迷人 的 俗人 形象 非常 精美 的 窄 身 僧 衣 , 虽 有 些 僵硬 ,但 仍 
很 合适 地 紧 贴 在 人 物 身 上 ,增强 了 这 种 形式 脆弱 .轻柔 .飘渺 的 效 
果 。 兹 默 尔 曼 藏品 中 的 不 同 寻常 的 莲花 生 塑像 是 这 种 风格 一 种 绝 
好 的 例证 ,从 中 显示 出 这 种 西部 藏 区 艺术 风格 所 展示 的 特别 神奇 
的 特征 。 

在 札 布 让 大 约 断 代 于 16 世纪 初叶 的 白 庙 里 的 雕塑 以 它 极 富 
有 内 涵 的 人 物 达到 了 一 个 令 人 不 可 思议 的 高 度 。 这 些 造 像 的 身体 
较 普通 人 大 为 拉 长 ,并 用 衣 袍 和 饰品 装饰 。 这 些 衣 饰 互 不 相同 的 、 
棱角 分 明 的 、 零 散 的 效果 创造 出 一 种 迷人 的 、 远 离 尘世 的 意境 。 在 
表现 神 性 和 人 性 的 有 机 统一 时 ,这 些 雕 塑 和 绘画 提供 了 一 种 完美 
的 , 咯 显 怪异 的 ,然而 又 将 佛教 观念 庄严 地 .世俗 化 地 体现 出 来 的 
方法 .与 这 组 造像 的 独特 性 与 确 诺 性 一 样 ,这 组 作品 在 理解 出 现 于 
15 世纪 晚期 至 16 世纪 早期 的 许多 作品 中 此 类 风格 的 一 些 隐匿 成 
分 时 ,也 有 重要 的 作用 。 札 布 让 红 庙 、 白 庙 的 雕塑 与 绘画 ,与 江 孜 万 
佛 塔 和 白 居 寺 的 艺术 一 道 在 西藏 艺术 史 的 中 期 是 最 重要 的 文物 遗 
存 。 
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尽管 可 以 假设 这 一 时 期 藏 区 东部 的 佛教 寺院 和 佛教 艺术 已 经 
发 展 了 ,但 到 目前 仅 有 一 点 可 资 利用 的 具体 证 据 。 然 而 ,至 少 应 该 
提 到 主要 的 一 点 是 ,似乎 在 康 区 和 汉 地 完成 的 西藏 绘画 ,其 重要 的 
发 展演 变 似乎 都 展示 出 一 种 强烈 的 明代 (1368 一 1644) 前 期 绘画 的 
灵感 渊源 。 私 人 收藏 或 许 出 自 东 藏 的 两 幅 阿 罗汉 像 ,22 在 背景 描 
绘 上 明确 地 表现 出 对 15 世纪 明代 风格 的 背景 的 应 用 。 这 两 幅 绘 画 
表现 了 一 种 近景 的 ,统一 的 单个 的 风景 观 , 并 为 罗汉 主 坐 像 提供 
了 一 处 宽敞 的 背景 平面 , 主 像 画 面 位 置 是 不 对 称 的 而 不 是 居于 中 
央 , 并 与 画面 背景 的 比例 极为 适度 自然 .树木 .花草 .山石 都 用 装饰 
华丽 和 丰富 自然 的 细节 描绘 . 重 登 的 岩石 峰 蛮 与 14 世纪 的 止 贡 寺 
唐 卡 所 展示 的 风格 有 明显 的 联系 。 但 是 ,它们 也 利用 了 明代 绘画 的 
空间 距离 幻觉 感 ,同时 强调 了 一 种 二 维 空间 的 明晰 和 程式 .oa 将 
自然 风景 作为 佛教 题材 一 个 合适 的 背景 。 或 许 就 是 这 些 阿 罗汉 绘 
画 所 表现 的 背景 而 加 以 培育 和 应 用 ,这 确实 要 归功 于 西藏 东部 地 
区 一 一 这 确实 是 一 种 逐渐 地 迷 住 了 艺术 家 并 在 自 16 世纪 晚期 以 
来 的 西藏 艺术 中 占 主 导 地 位 的 ,具有 挑战 性 的 特殊 绘画 技艺 。 


16 世纪 

这 一 时 期 三 个 主要 地 区 的 所 有 已 知 作品 , 反 映 了 风格 的 广泛 
和 多 样 化 西部 藏 区 ,包括 古 格拉 达 克 和 桑 斯 卡尔 (Zanskar) 都 有 
大 量 的 宗教 活动 ,众多 的 壁画 和 一 定量 的 唐 卡 表明 佛教 寺院 在 这 
一 地 区 的 兴旺 繁荣 。 在 东部 藏 区 兴起 了 噶 玛 巴 风格 的 画 派 ,由 文献 
我 们 可 以 知道 这 是 西藏 一 个 主要 风格 的 画 派 并 与 16 世纪 前 半 叶 
形成 的 噶 举 派 的 噶 玛 巴 分 支 有 关系 。 然 而 ,风格 最 为 丰富 的 还 是 在 
卫 藏 地 区 ,似乎 具有 最 错综复杂 的 风格 趋向 .大 部 分 的 风格 都 与 萨 
迦 派 相 关 , 但 也 出 现 了 几 个 有 趣 的 变 体 ,或 许 要 归 之 于 止 贡 噶 举 和 
宁 玛 派 本 时 期 艺术 明确 的 分 野 反 映 了 一 个 相似 的 政治 分 割 ,然而 
尽管 如 此 ,作为 艺术 的 活动 规律 , 它 要 以 各 种 方式 表现 一 个 更 具 活 
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动力 的 自然 主义 ,因此 各 地 区 的 艺术 之 间 也 有 一 些 内 在 的 联系 。 
西部 藏 区 的 绘画 

从 整个 16 世纪 到 17 世纪 中 叶 , 西 部 藏 区 的 佛教 和 佛教 艺术 
一 直 很 兴盛 。 拉 达 克 及 其 周边 地 区 存留 相当 数量 的 壁画 和 唐 卡 , 诸 
如 出 自 巴 斯 阔 (Basgo)、 比 洋 (Piyang)、 利 吉尔 (Likir) 和 喇嘛 玉 如 
《Lamayara) 等 寺庙 的 作品 以 及 出 自 桑 斯 卡尔 卡 夏 (Karsha) 和 普 
塔 尔 (Phugtal) 寺 的 作品 .2 大 约 是 这 一 时 期 出 自古 格 ,罕见 的 三 
世 达 束 喇 嘛 像 就 是 古 格 艺术 复兴 中 期 一 个 很 好 的 例证 。 由 于 这 幅 
肖像 的 时 代 可 以 确凿 地 定 在 16 世纪 的 后 三 分 之 一 世纪 ,所 以 , 它 
不 仅 在 理解 西部 藏 区 绘画 的 发 展 方面 ,而 且 在 确定 来 自 其 他 地 方 
的 绘画 的 年 代 方 面 ,如 来 自卫 藏 的 克什米尔 班 智 达 Gayadhara ,都 
有 着 极为 重要 的 意义 。 

在 某 些 方面 ,这 幅 三 世 达 赖 喇嘛 像 与 古 格 艺术 复兴 较 早期 的 
绘画 即 15 世纪 的 中 叶 和 后 半 叶 的 古 格 风格 相 联系 ,特别 是 在 优美 
的 线条 应 用 与 占 支配 地 位 的 深蓝 和 红色 的 使 用 方面 .然而 ,重大 的 
演变 还 是 明确 的 。 纤 乘 事 逸 衣 饰 的 宽松 细密 衣 裙 的 描绘 获得 了 更 
加 错综复杂 的 ,更 加 自然 主义 的 三 维 空间 效果 。 主 像 极为 轻微 地 置 
于 画面 平面 中 ,环绕 主 像 的 场景 通过 简略 的 山石 背景 和 建筑 物 的 
安排 使 之 具有 空间 感 ,这 些 山石 和 建筑 也 比 早 期 只 利用 图 案 的 作 
品 更 为 丰富 。 这 种 发 展 或 许 反 映 了 卫 藏 和 康 区 的 绘画 已 经 产生 的 
变动 ,但 也 正 是 这 幅 绘画 提供 了 西藏 艺术 发 生 在 16 世纪 后 三 分 之 
一 世纪 期 间 这 些 重大 变化 的 断代 例证 。 16 世纪 上 半 叶 札 布 让 白 庙 
和 本 尊 典 的 壁画 ,从 风格 上 看 早 于 这 幅 三 世 达 赖 喇嘛 唐 卡 ,而 班 知 
达 歇 的 绘画 从 风格 上 看 可 以 断代 于 17 世纪 初叶 。 古 格 唐 卡 及 随后 
的 札 布 让 与 托 林寺 的 绘画 形成 了 展示 从 15 世纪 中 叶 到 17 世纪 中 
叶 正 在 演变 的 地 域 风 格 的 最 主要 的 系列 作品 之 一 。 
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东部 藏 区 的 绘画 

有 关东 部 藏 区 艺术 的 文献 现 仍 留 存 的 非常 之 少 ,但 一 些 融 合 
汉 地 风格 成 分 ,特别 是 风景 成 分 的 绘画 ,多 被 认为 与 这 一 地 区 相关 
联 。 噶 举 派 的 一 个 支 系 噶 玛 巴 与 15 世纪 早 戎 的 明代 诸 皇 帝 有 密切 
的 联系 ( 海 瑟 。 卡 尔 梅 ,1975, 页 75 一 80), 此 外 , 东 藏 地 区 从 16 世 
纪 后 半 叶 噶 玛 噶 举 画 派 的 形成 发 展 既 与 噶 玛 巴 相 关联 ,也 与 极 强 
的 汉 地 风格 成 分 相关 联 ,这 是 人 所 共 知 的 。 以 这 种 风格 创作 的 艺术 
家 中 的 大 多 数 以 其 “明晰 的 色彩 和 尝 染 ?而 知名 ,都 是 康 区 和 安 多 
的 噶 玛 噶 举 派 信徒 。 东 藏 绘画 的 主要 主题 是 阿罗汉 大 成 就 者 、 本 
生 故 事 (Jatakas)、 佛 教 故事 等 。 

16 世纪 后 半 叶 或 17 世纪 初叶 的 两 件 作品 或 许 表 明了 这 种 演 
变 过 程 ,它们 是 波士顿 美术 馆 的 居士 Dharmatala 和 福特 夫妇 藏品 
中 两 位 大 成 就 者 。 两 幅 作 品 都 应 用 了 带 有 重要 风景 成 分 的 统一 构 
图 .前 一 幅 画 大量 地 应 用 了 这 一 地 区 作品 中 流行 的 鲜亮 的 石 绿 , 强 
调 了 一 棵 精美 的 树 和 蕉 蓝 的 云彩 。 虽 然 这 些 特征 从 15 世纪 起 在 明 
代 绘 画 中 就 很 知名 ,但 明 中 期 (1500 一 1580) 和 和 明 晚 期 (1580 一 
1644) 的 绘画 中 也 可 以 看 到 ,这 幅 画 所 用 的 方法 极为 普遍 。 福 特 夫 
妇 藏 品 的 那 幅 绘画 ,其 迷人 的 岩石 形状 .着 意 刻 划 的 自然 植物 .人 


- 物 风格 改进 的 自然 主义 都 清晰 地 反映 出 明代 中 期 绘画 的 风格 。o9 


明代 中 期 风格 自然 主义 的 最 好 例证 显然 是 吉美 博物 馆藏 的 给 
人 以 深刻 印象 的 骑 斑 点 灰 马 的 财神 身 像 (Kubera) 。 着 武士 装 的 财 
神 形 魏 英俊 , 手 握 吐 宝 兽 , 骑 马 穿行 在 云 打 中 间 , 陪 伴 他 的 是 众 将 
领 和 夜叉 ,各 被 一 种 纯熟 和 自如 的 手法 描绘 摹 写 。 然 而 ,最 迷人 的 
特征 还 是 由 那 匹 精心 描绘 的 马 体现 出 来 , 马 确凿 的 形体 .灵敏 的 肚 
腹 \ 极 具 肌 理 的 面部 都 描绘 的 很 好 ,使 这 匹 马 仿佛 要 活 了 一 般 。 在 
现今 留存 的 明代 汉 地 绘画 和 西藏 绘画 中 , 马 的 描绘 这 可 能 是 最 好 
的 一 幅 。 

大 英 博物 馆 收集 地 点 不 详 的 本 生 画 很 可 能 是 东部 风格 的 作 
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品 , 它 提供 了 1600 年 左右 绘画 的 重要 证 据 ,4? 这 幅 本 生 画 是 组 画 
中 的 一 幅 , 可 能 是 受 人 委托 订 制 ,或 者 一 度 曾 属于 明 万 历 皇帝 时 期 
某 人 的 藏品 ,因为 画面 下 方 有 明 万 历年 号 .此 夯 不 仅 利用 了 相当 丰 
富 和 改进 的 风景 成 分 和 随意 安置 的 建筑 ,而 且 在 安排 严密 的 周围 
场景 中 以 细小 人 物 表 现 出 一 种 生动 的 , 线 描 轮 廓 化 的 人 物 风格 。 主 
像 人 物 释 迦 件 尼 则 展现 了 一 位 具有 曲线 美的 富有 活力 的 形象 。 优 
雅 宽松 的 衣 饰 表明 它 比 自然 主义 的 描绘 方法 有 了 很 大 的 改进 。 带 
有 锥 状 山 峰 和 合宜 轮廓 线 的 风景 地 面 用 色 和 背光 光学 的 平 涂 黑色 
仅仅 代表 了 这 件 重 要 的 有 纪年 作品 的 某 些 风格 成 分 ,在 17 世纪 及 
17 世纪 以 后 的 绘画 作品 中 ,这 些 成 分 才 演变 成 基本 的 母 题 。 

卫 藏 的 绘画 

这 一 时 期 的 卫 藏 地 区 的 大 部 分 处 于 由 不 同宗 教派 别 支 持 的 大 
家 族 手中 。 最 有 势力 的 家 族 控制 了 拉萨 和 后 藏 ;前 者 一 般 与 格 鲁 派 
相 联系 ,后 者 多 由 噶 举 派 的 噶 玛 巴 支 系 支持 。16 世纪 后 期 和 17 世 
纪 也 是 一 个 格 鲁 派 与 此 时 间 独 立 的 蒙古 人 之 间 的 联系 日 益 加 强 的 
时 期 。 三 世 达 赖 喇 路 在 前 往 蒙古 的 途中 于 1588 年 在 康 区 圆寂 ,在 
此 期 间 他 归顺 了 蒙古 的 阿拉 坦 汗 (Altan Khan) ,在 东部 藏 区 建 理 
塘 寺 并 在 宗 喀 巴 的 出 生地 的 安 多 宗 喀 建立 了 著名 的 塔 尔 夺 。 转 世 
于 蒙古 贵族 家 庭 的 四 世 达 赖 喇嘛 云 丹 嘉 措 ,直到 他 十 二 岁 时 的 
1601 年 才 返回 西藏 。 

16 世纪 卫 藏 的 绘画 趋向 虽 十 分 错综复杂 ,然而 还 是 展示 出 两 
种 主要 的 倾向 。 一 种 是 活跃 在 16 记 纪 中 叶 但 在 后 半 叶 衰微 的 倾 
向 ,这 主要 由 与 印度 .尼泊尔 风格 相关 联 的 作品 所 体现 的 15 世纪 
的 风格 ,这 类 作品 创作 数量 很 大 ,似乎 都 与 萨 迦 派 的 寺院 有 关系 。 
另 一 种 倾向 在 本 世纪 逐渐 增强 ,表现 了 对 (可 能 来 自 东 藏 地 区 ) 自 
然 主义 风景 成 分 和 人 物 风格 的 模仿 ,特别 是 对 汉 地 宽松 衣 饰 风格 
的 大 规模 模仿 。 很 显然 , 萨 迎 派 也 是 这 种 新 的 风格 倾向 演变 的 主要 
促成 者 ,但 也 有 一 些 证 据 表 明 , 这 种 风格 与 噶 举 派 的 支 系 止 贡 巴 相 
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联系 , 另 一 些 则 与 宁 玛 派 相 联系 。 

在 这 些 互 不 相同 的 风格 群体 中 只 有 很 小 的 一 部 分 在 这 里 可 以 
记 下 来 .其 中 一 种 是 由 一 组 萨 迎 诸 祖 图 的 绘画 所 体现 , 效 黑 尔 曼 藏 
品 中 的 Gayadhara 即 是 其 中 的 一 幅 , 断 代 于 16 世纪 的 后 三 分 之 一 
世纪 。%2 这 种 风格 或 许 代表 了 源 自 印度 .尼泊尔 传 统 的 那 种 艳丽 
的 色彩 ,二 维 空间 平面 式 的 图 案 和 传统 的 程式 化 构图 的 风格 之 最 
后 的 一 个 高 潮 阶 段 。 然 而 ,这 一 套 组 画 也 融和 了 一 些 汉 地 宽松 飘逸 
衣 饰 风格 的 成 分 。 另 一 种 风格 倾向 出 现在 另 一 组 萨 迎 派 上 师 的 组 
画 中 ,虽然 它 展示 出 更 广泛 的 包括 石 绿 在 内 的 色彩 主题 和 花鸟 成 
分 ,但 仍然 承袭 了 二 维 空间 的 画 法 ,如 藏 于 洛杉矶 县 博物 馆 的 两 幅 
萨 迦 上 师 像 (Pal,1984a ,图 35,Pal 1983 页 82) 。 第 三 组 绘画 风格 
类 型 也 与 萨 迎 派 的 作品 相关 联 ,这 种 风格 一 种 确定 的 世俗 色调 和 
简朴 的 风景 描绘 萨 迎 派 上 师 和 画面 主神 (Pal,1984a 图 64,65)。 由 
于 被 众多 分 割 的 神灵 覆盖 了 大 部 分 ,因而 风景 有 统一 的 视点 但 失 
掉 了 视觉 冲击 力 。 神 灵 也 不 再 以 静态 的 行列 安排 ,但 仍 以 略微 不 对 
称 的 方式 安排 ,犹如 漂浮 在 空间 的 环境 中 。 这 种 风格 代表 了 卫 藏 茂 
传 佛教 绘画 一 种 确定 的 新 方向 ,有 许多 重要 的 唐 卡 代表 了 这 种 风 
格 ,包括 兹 默 尔 显 藏品 中 著名 萨 迎 派 大 黑 天 神像 。 

第 四 种 风格 我 们 可 以 在 止 贡 书 喇嘛 像 中 看 到 。 这 种 可 能 与 主 
寺 在 卫 地 的 止 贡 派 相 联系 的 风格 强调 一 种 简朴 但 完整 的 主体 风 
景 , 在 喇嘛 的 背后 描绘 了 写实 主义 的 树木 而 不 是 传统 的 佛 颌 母 题 。 
线条 相当 的 精细 , 衣 饰 上 的 色彩 以 红色 和 金色 为 主 。 画 中 树木 与 断 
， 代 1600 年 的 本 生 画 风格 相关 联 。 

最 后 一 种 风格 是 兹 默 尔 曼 藏品 中 的 唐 卡 展示 的 不 寻常 的 风 
格 , 唐 卡 描绘 的 是 在 铜 山 净土 宣 之 中 的 莲花 生 , 大 约 断 代 于 16 世 
纪 晚 期 到 17 世纪 早期 , 它 提供 了 一 种 与 或 许 在 卫 藏 的 宁 玛 派 寺 院 
相 联 系 的 风格 的 证 据 。 这 幅 作 品 的 优雅 与 精致 ,丰富 的 色彩 和 建筑 
母 题 的 应 用 都 表明 它 的 一 些 风 格 成 分 与 尼泊尔 绘画 和 西部 藏 区 证 
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格 风格 相 联 系 。 这 幅 画 或 许 是 最 早 描绘 豆花 生 净 土 的 作品 之 一 。 

这 些 各 不 相同 的 风格 类 型 存在 的 方式 表明 这 一 时 期 的 艺术 风 
格 与 某 个 特定 的 宗教 派别 ,或 某 个 确定 的 寺院 与 艺术 流派 有 一 个 
相当 明确 的 关系 .画家 中 的 大 多 数 是 僧侣 ,其 中 一 个 因素 是 通过 艺 
僧 传授 弟子 的 方式 ,倾向 于 在 一 个 寺院 之 内 一 代 又 一 代 地 形成 一 
个 传统 。 此 外 ,艺术 家 也 经 常 来 自 于 某 个 特定 地 区 相 联系 的 绘画 世 
家 ,所 以 ,一 种 传统 的 风格 倾向 于 在 原 地 区 传承 下 来 毫 无 疑问 ,这 
归功 于 西藏 艺术 极 强 的 保守 不 变 倾向 ,此 外 ,这 种 新 的 风格 改进 的 
证 据 与 绘画 母 题 和 风格 趋向 从 一 个 地 区 向 另 一 个 地 区 ,特别 是 这 
一 时 期 由 东城 至 东 藏 和 由 卫 藏 至 西部 藏 区 的 运动 也 在 艺术 家 和 艺 
术 作品 (如 唐 卡 、 图 像 集 、 小 佛像 等 易于 流动 的 东西 ) 从 一 个 地 区 到 
另 一 个 地 区 的 流动 过 程 中 显露 出 来 ,后 者 的 流动 经 常 是 在 一 定 的 
顺序 之 内 完成 的 。 随 着 西藏 艺术 研究 的 深入 , 毫 无 疑问 这 些 引 人 注 
目的 流动 和 相互 之 间 的 关系 将 趋 于 更 加 明晰 。 

有 肉 逆 

说 到 雕塑 ,尽管 可 以 观察 到 一 些 特定 的 风格 类 型 ,但 在 确定 作 
品 的 确凿 制作 地 点 时 还 经 常 存在 困难 。 有 一 种 类 型 似乎 反映 了 15 
世纪 早期 江 孜 万 佛 塔 雕 塑 自然 主义 风格 成 分 并 以 展开 的 多 角度 的 
或 曲线 的 图 案 形成 这 种 风格 ,正如 杞 布 让 白 店 的 西部 巷 区 雕塑 展 
示 的 那样 。 这 些 大 部 分 断代 于 15 世纪 晚期 至 16 世纪 初期 的 雕 逆 
也 使 用 了 丰富 的 拨 刻 图 案 ,有 如 此 图 案 的 多 出 现在 上 师 肖像 雕塑 
中 。 其 他 值得 注意 的 作品 例证 有 大 英 博物 馆 和 汉堡 艾 森 茂 品 中 的 
作品 .05 上 述 作品 很 可 能 头 部 分 来 自卫 藏 ,但 列宁 格 惑 冬 宫 藏 上 。 
师 像 或 许 来 自 于 东部 藏 区 。 

纽 瓦 克 博物 馆 的 金刚 持 各 金刚 交 母 雕塑 亦 与 15 世纪 晚期 至 
16 世纪 的 风格 相关 联 而 且 很 可 能 来 自卫 藏 . 两 件 雕塑 都 反映 了 与 
尼泊尔 雕塑 风格 的 联系 。 但 是 ,前 一 件 作品 有 15 世纪 西部 藏 区 雕 
塑 那 种 拉 长 的 .神秘 的 风格 成 分 和 来 自明 永乐 雕塑 的 衣 饰 风格 成 
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分 。 披 巾 僵硬 的 裙 纹 是 我 们 在 15 世纪 有 晚期 至 16 世纪 早期 的 胜 乐 
金刚 唐 卡 中 的 细小 人 物 所 见 到 的 风格 。 后 一 件 作 品 具有 特别 敏感 
的 面部 表情 , 它 或 许 与 出 现在 16 世纪 晚期 的 兹 默 尔 曼 藏品 中 的 唐 
卡 风格 相关 联 。 

这 一 时 期 在 绘画 和 雕塑 之 间 的 对 应 之 处 在 确定 独立 雕塑 的 年 
代 和 风格 地 区 方面 具有 主要 的 和 特别 实用 的 作用 。 事 实 上 ,将 几 组 
确定 的 属于 同一 座 寺 院 或 属于 同一 地 区 艺术 流派 的 雕塑 与 唐 卡 结 
合 在 一 起 进行 深入 的 研究 是 可 行 的 。 举 例 来 说 ,洛杉矶 县 博物 馆 称 
有 的 无 我 (Nairatmva) 雕 塑 , 从 风格 上 说 似乎 与 断代 于 16 世纪 中 
叶 稍 后 的 萨 迦 上 师 Gayadhara 唐 卡 的 次 要 人 物 形象 有 密切 的 联 
系 。 这 可 能 表明 这 两 件 作 品 有 相似 的 年 代 、 地 域 和 艺术 流派 风格 。 

这 一 时 期 的 许多 上 师 肖 像 雕 塑 为 雕塑 研究 提供 了 一 个 迷人 的 
领域 。 在 众多 的 不 同 风格 之 中 ,本 文中 的 两 个 例证 确实 透露 出 16 - 
世纪 中 叶 前 后 两 种 显然 不 同 的 类 型 。 兹 默 尔 曼 藏品 中 的 萨 迎 上 师 
索 南 伦 珠 是 用 一 种 华丽 的 ,传统 的 卫 藏 (可 能 是 后 藏 ) 风 格 制 成 的 ， 
紧 贴 颈 体 的 衣 袍 透露 出 一 些 源 自 江 孜 万 佛 塔 雕塑 传统 的 优雅 流畅 
的 用 线 方法 。 另 一 件 是 洛杉矶 县 博物 馆 的 噶 玛 杜 载 像 ,这 件 雕 塑 可 
能 来 自 东部 藏 区 ,断代 于 16 世纪 后 半 叶 ,也 可 能 与 江 孜 万 佛 塔 驹 
塑 的 某 些 风格 相 联系 ,但 在 腾 肿 庞杂 的 厚重 衣 袍 描绘 方面 仍 透露 
出 一 种 更 加 有 力 的 写实 主义 。 虽然 这 两 件 雕塑 都 拥有 一 个 坚实 牢 
靠 的 形式 ,但 后 者 的 写实 主义 通过 引 人 注 目的 厚重 衣 袍 的 给 裙 和 
强 有 力 的 个 性 特征 突出 了 一 种 额外 的 力量 感 和 与 观众 的 直接 面 对 

在 15 世纪 至 16 世纪 卫 藏 地 区 激发 形成 的 流派 和 来 自 与 汉 地 
风格 相关 的 东部 藏 区 流派 基础 上 发 展 成 为 一 种 极 强 的 写实 主义 ， 
用 这 种 写实 主义 对 旧 有 的 尼泊尔 ,印度 传统 完全 模仿 的 一 种 综合 
体 就 是 现今 藏 传 佛教 艺术 的 一 个 阶段 。 正 是 在 公元 17 世纪 这 种 艺 
术 综 合体 开始 成 熟 和 收获 ,从 而 形成 一 种 新 的 、 占 统治 地 位 的 、 独 
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一 无 二 的 西藏 风格 并 一 直 兴 盛 至 今 。 


17 世纪 

17 世纪 是 西藏 历史 上 和 艺术 上 具有 转折 意义 的 时 期 。 本 世纪 
初 年 卫 藏 地 区 的 权力 分 掌 在 后 藏 的 噶 玛 巴 和 卫 地 的 格 鲁 派 手中 。 
依靠 和 硕 特 部 蒙古 固 始 汗 的 势力 ,五 世 达 赖 喇嘛 (1617 一 1682) 势 
力 兴起 ,至 1642 年 权力 已 趋 巩 固 。 从 这 时 起 达 束 喇嘛 就 成 了 西藏 
的 政治 领袖 和 格 鲁 派 的 头领 ,在 五 世 达 赖 统治 时 期 格 鲁 派 就 传 布 
到 藏 区 各 地 随后 成 为 西藏 最 有 势力 的 宗教 派别 。1645 年 ,五 世 达 
赖 开始 在 吐蕃 第 一 代 大 法 王 松 闭 干 布 旧 宫 遗址 上 , 即 俯 敬 拉萨 的 
红 山 建 布 达 拉 宫 。 这 座 宏伟 的 建筑 有 塔 状 的 的 厚 墙 ,上 千 个 窗户 ， 
宽敞 的 之 字形 走道 ,是 世界 上 最 辉煌 最 雄伟 的 建筑 之 一 。50 年 代 
以 前 , 它 一 直 是 达 赖 刷 和 南 杰 寺 与 经 院 的 驻地 ,直到 今天 仍然 是 一 
座 嵌入 世俗 物质 世界 的 元 与 伦比 的 藏 传 佛 教 启示 碑 。 

卫 藏 的 绘画 

一 些 有 纪年 的 唐 卡 表明 这 一 时 期 卫 藏 绘画 的 发 展 过 程 :这 些 
唐 卡 是 福特 夫妇 藏品 中 断代 于 1642 年 以 前 的 班 丹 拉 姆 , 纽 瓦 克 博 
物 馆藏 的 可 能 断代 于 1667 年 的 俄 尔 萨 迦 索 南 嘉 措 和 洛杉矶 县 博 
物 馆藏 的 可 能 断代 于 1675 年 的 贡 噶 扎 西 。 : 

毫 无 疑问 ,福特 藏品 中 的 班 丹 拉 姆 是 这 些 年 出 现 的 最 优秀 的 
作品 之 一 。 它 不 仅 为 勾画 17 世纪 中 叶 达 到 易 盛 的 * 黑 唐 卡 ”类型 提 
供 了 主要 物证 ,而 且 是 一 种 主要 的 绘画 新 趋向 的 例证 .这 种 趋向 十 
分 强调 用 成 熟 的 厚重 的 平 涂 线条 描绘 强 有 力 的 写实 主义 人 物 形 
象 。 这 种 新 风格 坚实 的 线条 和 内 在 的 力量 还 可 以 在 如 下 作品 例证 
中 看 到 , 即 艾 利 思 沃 尔 思 藏 品 中 可 能 断代 于 17 世纪 前 半 叶 的 金刚 
手 与 效 默 尔 曼 藏品 中 断代 于 17 世纪 后 期 的 净 摩 敌 ,后 一 幅 作品 由 
处 于 运动 中 的 厚重 体积 和 粗壮 而 技艺 娴熟 的 线条 具有 一 种 飘逸 神 
奇 的 力量 。 
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这 些 唐 卡 的 风格 或 许 与 “新 勉 ? 画 风 的 出 现 有 关 。 据 说 “新 勉 ” 
画 派 是 由 却 英 嘉 措 ( 活 动 在 1620 一 1665 年 间 ) 开 创 的 ,他 曾 为 一 世 
班禅 效力 ,后 来 又 成 了 五 世 达 赖 喇嘛 的 画师 ,其 风格 也 在 五 世 达 赖 
喇嘛 时 得 以 兴盛 。 逐 渐 与 充分 发 展 的 “新 勉 " 风 格 相 联系 的 这 类 风 
格 在 拉萨 布 达 拉 宫 的 一 些 壁画 和 1675 年 萨 迦 上 师 贡 噶 扎 西 的 肖 
像 唐 卡 中 得 以 表现 。 据 藏 文 文献 记载 ,这 种 新 勉 风格 (Menri) 是 以 
“风格 真实 性 ?为 其 特征 的 , 它 强调 丰富 厚重 的 色彩 ,注重 细节 和 优 
雅 宽松 服饰 的 图 案 ,逐个 描绘 的 莲 瓣 和 叶片 以 及 风格 的 优美 和 生 
动 。 与 1667 年 纽 瓦 克 博物 馆藏 的 萨 加 喇嘛 肖像 比较 ,这 种 新 风格 
的 特征 是 相当 明显 的 。 虽 然 纽 瓦 克 喇嘛 像 身 穿 一 种 与 当时 潮流 完 
全 一 致 的 ,式样 明确 的 华丽 服饰 ,画面 背景 仍然 继续 着 16 世纪 的 
保守 风格 。 但 贡 噶 扎 西 像 展示 了 强调 丰富 柚 色 和 绿色 使 用 的 新 风 
格 , 它 对 建筑 和 风景 成 分 的 应 用 在 神灵 与 背景 之 间 的 活动 空间 创 
造 了 背景 空间 距离 。 与 传统 的 印度 .尼泊尔 风格 的 壁 合 格式 不 同 ， 
一 种 叶片 和 花朵 组 成 的 完全 成 熟 的 风格 被 用 来 作为 主 像 的 背景 。 
这 种 或 许 由 汉 地 绘画 激发 的 花草 背景 在 止 贡 喇嘛 像 中 看 到 它 的 早 
期 阶段 。 

贡 噶 扎 西 唐 卡 中 的 真实 感觉 似乎 是 坚实 的 、 不 容 怀疑 的 , 它 包 
括 均匀 着 笔 的 天 界 景 观 和 世俗 万 像 。 毫 无 疑问 ,这 是 西藏 的 主要 艺 
术 风格 之 一 并 在 西藏 绘画 的 长 期 演变 中 标志 着 一 个 高 峰 。 在 五 世 
达 蔽 喇 路 在 西藏 政治 .宗教 和 文化 诸 方面 确定 统治 权 之 时 出 现 的 
这 种 风格 不 仅 发 展 为 藏 人 自己 的 风格 ,实际 上 也 发 展 成 一 种 诸 民 
族 共 有 的 风格 。 

不 仅 存在 于 绘画 也 存在 于 雕塑 和 其 他 艺术 中 这 种 主要 的 西藏 
风格 以 其 独 有 的 特征 和 广泛 的 传播 达到 了 一 个 如 此 之 高 的 水 平 ， 
以 致 于 遵从 西藏 风格 导 引 的 汉 地 和 蒙古 佛教 艺术 ,除去 地 区 性 的 
变异 之 外 ,实际 上 已 经 不 能 把 它们 和 西藏 作品 区 别 开 来 ,这 种 地 区 
间 的 藏 传 佛教 的 艺术 风格 最 初 根植 于 卫 藏 的 佛教 艺术 之 中 然后 传 
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播 至 北部 的 佛教 地 区 ,在 17 世纪 和 18 世纪 期 间 ， 这 种 风格 或 许 产 
生出 亚洲 最 好 的 佛教 艺术 。 

特殊 类 型 的 黑 唐 卡 ， 这 种 深 不 可 测 的 、 极 度 神秘 的 绘画 在 半 透 
明 的 黑 底 上 描绘 隐约 闪 亮 的 图 像 , 它 也 是 在 17 世纪 中 叶 前 期 在 卫 
藏 地 区 成 熟 的 形式 。 作 为 对 上 面 提 到 的 福特 藏 班 丹 拉 姆 像 的 补充 ， 
另外 三 件 作品 对 理解 这 种 不 同 寻常 的 绘画 形式 也 是 特别 重要 的 。 
一 件 是 绘 于 1674 年 和 1681 年 五 世 达 赖 喇 路 密 像 手 稿 (卡尔 梅 
1988) , 另 一 件 是 旧金山 亚洲 艺术 博物 馆 (The Asian Art Museum 
of San Francisco) 断 代 于 17 世纪 晚期 的 布 顿 唐 卡 。 这 件 唐 卡 来 自 
后 藏 的 夏 鲁 寺 ,因此 ,在 指明 这 一 地 区 的 风格 方面 , 布 顿 唐 卡 也 有 
重要 作用 。 第 三 件 是 大 黑 天 神 唐 卡 。 它 是 图 齐 在 江 孜 从 扎 什 伦 布 
寺 的 喇嘛 手中 购买 的 ,所 以 也 可 能 出 自 后 藏 。 虽 然 这 幅 大 黑 天 神 
唐 卡 没 有 纪年 ,但 它 的 风格 与 五 世 达 赖 喇嘛 手稿 的 插图 极为 接近 ， 
因而 可 以 断代 至 17 世纪 中 期 后 叶 左 右 。 布 顿 唐 卡 在 精致 化 和 概念 
化 方面 表现 出 很 大 的 进展 ,这 是 一 种 传 至 18 世纪 中 叶 的 风格 趋 
向 ,与 此 相 比 ,大 黑 天 神 画 面 的 力量 感 和 形式 的 活力 都 进一步 表明 
了 它 17 世纪 中 后 期 的 断代 。 

波士顿 美术 馆 的 红 净 摩 黑 唐 卡 与 布 顿 唐 卡 在 芍 蓝 颜色 和 优雅 
美的 方面 ,在 使 用 一 种 灵巧 .轻微 的 笔触 来 进行 学 染 和 勾勒 的 细微 
差别 方面 有 非常 紧密 的 联系 ,因而 红 阁 摩 唐 卡 也 可 认定 在 17 世纪 
晚期 或 许 也 来 自 于 夏 鲁 寺 。 纽 瓦 克 博 物 馆 的 黑 唐 卡 也 取 自 康 区 而 
且 或 许 是 一 种 黑 唐 卡 的 东 藏 地 区 变 体 。 这 件 作 品 是 当时 正在 恢复 
活力 的 宁 玛 派 的 作品 ,从 风格 上 看 也 属于 独特 黑 唐 卡 的 早期 类 型 ， 
用 于 非 人 世界 召 遗 鬼神 。 

西部 城区 和 东部 藏 区 的 绘画 

17 世纪 时 ,西部 藏 区 和 东部 藏 区 在 绘画 方面 也 取得 了 辉煌 的 
成 就 ,两 地 的 绘画 都 在 这 一 时 期 达到 了 最 高 的 水 平 。 西 部 藏 区 的 风 
格 模仿 了 以 弗吉尼亚 美术 馆藏 (The Virginia Museum of Fine 
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Arts) 无 量 寿 净 土 变 ( 图 齐 ,1949) 为 代表 的 ,出 现 于 17 世纪 初叶 的 
更 加 写实 主义 的 人 物 风格 和 空间 背景 成 分 。 艾 利 思 沃 尔 思 藏 品 中 
可 能 断代 于 16 世纪 晚期 至 17 世纪 初叶 的 辉煌 的 大 幅 莲 花生 唐 
卡 , 以 昏暗 深沉 的 色调 保留 了 西部 藏 区 风格 中 令 人 惊异 的 神秘 气 
氛 , 但 环绕 背景 比较 随意 的 风格 透露 出 对 1600 年 在 本 生 唐 卡 中 所 
用 技艺 的 接受 .莲花 生 僧 衣 醒目 的 金色 图 案 与 1667 年 纽 瓦 克 博物 
馆藏 的 萨 迦 上 师 像 的 风格 极为 相似 ,其 有 力 的 线 描 与 17 世纪 中 叶 
前 后 出 现 的 线 描 风格 演变 相关 联 , 从 而 也 可 以 表明 莲花 生 唐 卡 的 
断代 是 接近 17 世纪 中 叶 。 

东 藏 的 流派 其 中 最 著名 的 噶 玛 噶 举 画 派 , 它 是 16 世纪 晚期 发 
展 起 来 ,据说 到 了 17 和 18 世纪 达到 了 鼎盛 时 期 ,这 种 画 派 与 汉 地 
绘画 的 发 展 有 密 不 可 分 的 关系 .在 分 析 这 一 地 区 的 西藏 绘画 时 ,人 允 
许 利用 汉 地 绘画 的 纪年 作为 一 种 有 用 的 参照 .然而 ,因为 明代 中 期 
和 晚期 明 绘 画 的 错综复杂 性 事情 还 不 是 这 么 简单 ,显然 ,即使 汉 地 
影响 在 18 世纪 已 经 非常 显著 ,但 在 这 一 时 期 来 自 北 印度 的 一 些 绘 
画 成 分 在 特定 方面 还 是 影响 了 东部 藏 区 艺术 流派 。 新 德里 西藏 事 
务 部 藏 的 一 套 著 名 的 大 成 就 者 唐 卡 ,其 中 的 一 些 建筑 特征 展现 出 
印度 绘画 的 成 分 ,这 些 印 度 绘画 是 我 们 在 断代 于 1560 年 前 后 早期 
的 莫 卧 尔 (Mughal) 经 卷 绘画 中 所 见 到 的 。 此 外 ,出 于 尊崇 ,也 出 于 
对 传播 和 继承 著名 流派 的 兴趣 ,产生 了 一 种 保留 古代 成 分 ,或 有 选 
择 有 修改 的 复制 古代 作品 的 倾向 ,复制 的 作品 有 较 古 老 著名 绘画 ， 
甚至 是 成 系列 成 套 的 绘画 ,如 阿罗汉 、 本 生 画 或 传承 师 徒 肖像 ( 见 
注释 12)。 在 这 类 情形 时 ,作品 年 代 的 确定 必须 仔细 考察 ,考察 在 
一 种 或 许 包含 了 很 多 古代 成 分 特征 的 风格 中 存在 的 最 现代 因素 。 

虽然 有 关东 部 藏 区 流派 的 有 纪年 材料 仍 十 分 缺乏 ,但 我 们 似 
平 能 够 根据 这 些 作品 具有 很 多 与 晚期 {1580 一 1644) 绘 画 相关 的 成 
分 这 一 事实 仍 可 以 将 这 批 作品 归于 这 一 时 期 。 这 批 绘画 作品 有 艾 
利 思 沃 尔 思 藏 品 中 的 八 壁 绿 度 母 .洛杉矶 县 博物 馆藏 的 效 罗 室 伐 
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底 (Sarasvat) ,吉美 博物 馆藏 的 夏 玛 尔 巴 上 师 和 阿罗汉 罗 有 蝴 罗 。 晚 
明 风格 在 吉美 博物 馆藏 的 两 件 作品 中 最 为 显著 。 夏 玛 尔 巴 肖像 画 
具有 空间 感 的 风景 背景 应 用 具有 深度 透视 感 的 ,精致 优美 的 单个 
植物 表明 其 具有 17 世纪 早期 的 汉 地 风格 。 带 有 奇峰 异 石 的 罗 瞿 罗 
像 可 以 确定 在 晚 明 画 家 吴 彬 (福建 莆田 人 ,活动 于 1568 一 1626 年 ) 
作品 的 断代 之 后 ,因为 吴 氏 人 物 画 中 的 奇石 是 这 幅 罗 瞪 罗 和 18 世 
纪 出 现 的 作品 如 兹 默 尔 曼 藏 品 中 嘎 保 巴 (Gampopa) 像 中 所 见 奇石 
的 范本 。 罗 星 罗 衣 袍 极 强 的 深蓝 色 和 红色 也 能 在 福特 夫妇 藏品 中 
的 本 生 画 中 见 到 ,似乎 是 17 世纪 晚期 至 18 世纪 早期 的 一 种 风格 ， 
这 一 时 期 或 许 就 是 这 件 辉 煌 的 大 幅 阿罗汉 绘画 的 创作 年 代 。 

由 上 述 五 由 略微 不 同 的 绘画 所 代表 的 东 藏 风格 的 特别 成 功 之 
处 就 在 于 画面 主 像 和 写实 主义 的 背景 达到 了 水 乳 交 融 的 地 步 。 例 
如 可 能 是 创作 于 17 世纪 早期 的 绿 度 母 像 ,空间 固然 有 限 而 且 被 建 
筑 物 的 平面 覆盖 ,因而 神灵 似乎 占据 了 她 的 宫殿 面前 的 院子 空间 ， 
神秘 的 树木 背景 由 紧 靠 在 后 面 的 大 树 来 表现 。 在 福特 夫妇 藏品 中 
的 阿罗汉 像 画面 上 尽管 阿罗汉 的 本 身 的 光彩 辉煌 似乎 将 他 于 背景 
割裂 开 来 ,但 背景 还 是 一 种 平衡 画面 着 装 人 物 灿 烂 华 丽 感 的 有 效 
的 真实 自然 的 力量 。 虽 然 这 幅 画 中 的 空间 有 些 模糊 ,但 宽敞 的 地 平 
线 和 比例 的 处 理 引 导出 一 种 与 众 不 同 的 .迷人 的 真实 感 , 它 能 够 有 
效 地 将 观众 引导 出 一 种 与 众 不 同 的 ,迷人 的 真实 感 , 它 能 够 有 效 地 
将 观众 引 向 画 中 的 场景 。 在 这 两 种 情形 下 ,我 们 人 间 的 世界 和 画 中 
神秘 人 物 的 世界 合 为 一 体 , 我 们 自己 也 被 引导 着 进入 了 这 个 结合 
体 而 不 是 做 一 个 旁观 者 或 是 做 一 个 接受 者 ,就 像 观 赏 较 早 期 西藏 
绘画 体验 的 那样 

东部 藏 区 流派 的 充分 潜能 在 洛 杉 机 县 博物 馆 的 婆罗 室 伐 底 像 
中 也 得 到 了 发 挥 ,在 这 幅 画 中 神灵 和 风景 背景 是 如 此 的 谐 和 以 致 
于 两 者 不 能 分 离 , 但 又 令 入 完全 信服 。 神 灵 和 我 们 的 世界 作为 可 信 
的 自然 融合 的 实体 而 共存 ,由 此 成 为 一 种 佛教 艺术 最 高 理念 最 真 
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实 的 ,贴切 的 表达 方式 。 背 景 风景 通过 有 效 地 利用 微妙 的 色彩 色 
阶 ,结合 稀 玖 但 细 脏 描绘 的 鸭 、 鸟 轻柔 的 水 波 和 有 距离 感 的 奇异 
山石 创造 出 一 种 空间 的 幻像 ,从 而 表现 了 一 种 迷人 的 大 自然 景象 
如 同 表现 效 罗 室 伐 底 静 讶 和 慈爱 优雅 一 样 容易 ,这 幅 作 品 完全 地 
将 观众 引 向 画面 景深 之 内 。 这 种 与 神灵 的 美 完全 谐 和 的 田园 尘 式 
的 写实 主义 使 得 东部 藏 区 的 艺术 流派 取得 了 突出 的 成 绩 。 大 约 在 
17 世纪 晚期 至 18 世纪 中 叶 , 这 种 理想 主义 逐渐 成 为 控制 大 部 分 
西藏 绘画 的 一 个 因素 。 

有 雕塑 

一 些 雕 塑 倾向 继续 了 与 印度 、 尼 泊 尔 相关 的 风格 ,如 白 度 母 和 
文殊 室 利 ,它们 的 断代 可 能 较 早 ,大 约 在 16 世纪 。 作 品 装饰 富丽 或 
锦 金 或 嵌 以 珠宝 和 绿 松石 ,人 物 展 示 了 一 种 明确 的 华丽 雄 奇 的 特 
质 , 然 而 这 并 不 能 掩盖 住 他 们 人 文 写实 主义 的 精 要 。 与 这 种 印度 
一 一 尼泊尔 传统 相 联系 的 其 他 雕塑 都 有 与 汉 地 永乐 雕塑 相关 的 更 
多 成 分 ,诸如 亚洲 博物 馆 的 胜 乐 金刚 和 金刚 亥 母 ,这 尊 欢 喜 像 苗条 
的 身体 似乎 以 无 比 的 自在 佩 挂 着 装饰 绮丽 的 珠宝 串 , 对 塑 是 以 永 
乐 雕塑 的 方式 来 表现 的 , 它 与 红 净 摩 风格 相似 ,后 者 很 可 能 是 源 自 
12 至 13 世纪 南 印 度 艺术 流派 的 一 种 风格 , 正 像 我 们 前 边 的 那样 。 
其 他 的 雕塑 ,如 后 藏 日 喀 则 附近 扎 什 伦 布 寺 非 常 优美 的 宗 喀 巴 像 
和 一 世 班禅 像 ( 刘 艺 斯 ,1957) 则 透露 出 写实 主义 与 占 17 世纪 后 期 
雕塑 主流 的 ,不断 增长 的 理想 主义 的 融和 。 

理想 写实 主义 表现 极致 的 作品 特性 出 现在 路 丝 美 术 馆 (The 
Rose Art Museum) 藏 的 五 世 达 赖 喇嘛 像 膨 塑 之 中 ,但 它 也 展示 了 
一 些 向 轻微 的 矫 反 造 作 式 抽象 主义 发 展 的 新 动向 。 奇 妙 的 肖像 化 
的 面孔 和 坚实 躯体 的 感觉 强化 了 人 物 形 象 的 写实 主义 ,线条 和 歼 
刻 图 案 的 优美 绝伦 对 这 种 理想 化 的 效果 有 所 补益 ,而 且 使 得 所 有 
装饰 成 分 充满 生机 。 另 一 方面 ,多 楼 角 的 、 充 满 皱 折 的 衣 袍 极为 生 
动 允 真 的 形体 以 其 精美 优雅 创造 了 一 种 迷人 然而 略 显 造作 的 群 
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体 ,这 有 助 于 观众 把 大 部 分 的 注意 力 移 向 人 物 极 强 的 面部 特征 .这 
种 比较 纯粹 的 写实 主义 风格 ,如 我 们 见 到 的 噶 玛 杜 载 像 那样 ,也 来 
自 于 如 同 扎 什 伦 布 寺 宗 喀 巴 像 表 现 的 那 种 绝妙 优雅 的 衣 裙 风格 ， 
17 世纪 晚期 到 18 世纪 早期 它 就 演变 成 了 一 种 能 强调 人 为 的 .不 
灵活 形体 的 迷人 表现 力 的 风格 ,这 种 形体 矫 揉 造作 的 反 自然 主义 
的 美 产生 了 一 种 与 自然 主义 成 分 相对 等 的 张力 。 

大 约 在 17 世纪 ,大 昭 寺 和 布 达 拉 宫 都 安放 了 一 些 巨 型 锦 金 和 
珠宝 灸 民 的 大 像 。"? 与 这 些 纪念 碑 式 寺院 雕塑 相 类 似 的 一 些 优美 
的 大 像 由 瑞典 探险 家 和 和 地 理学 家 斯 文 赫 定 (Sven Hedin) 在 30 年 
代 由 内 蒙 的 察 哈 尔 搬 到 了 瑞典 大 像 的 雄 奇 宏伟 ,优美 的 轮廓 和 平 
面 图 案 , 坚 实 圆润 的 形体 和 珠 饰 装 炭 的 绚丽 ,不 仅 表明 其 断代 在 
1700 年 ,而 且 也 代表 了 当时 纪念 碑 式 大 像 雕 塑 的 水 平 。 

另外 一 些 能 代表 17 世纪 至 18 世纪 早期 活跃 在 蒙古 和 汉 地 的 
藏 传 佛教 艺术 风格 的 辉煌 作品 包括 列宁 格 勒 冬 宫 藏 乌 卡 托 姆 斯 基 
王子 (Ukhtomsky) 收 集 品 .加拿大 皇家 安大略 博物 馆藏 的 绿 度 母 
和 大 黑 天 及 路 丝 美 术 馆 藏 的 班 丹 拉 姆 ,哈佛 萨 克 莱 尔 博物 馆 (The 
Sackler Museum) 藏 的 弥勒 车 萨 是 这 种 风格 极为 重要 的 雕塑 作 
品 , 因 为 它 可 以 被 确定 为 17 世纪 晚期 蒙古 地 区 的 作品 。 弥 勒 苦 萨 
表露 的 优美 形体 和 线条 来 自我 们 在 弥勒 像 上 所 见 到 的 早期 的 西藏 
风格 。 作 品 还 把 身体 的 引 人 注 目的 印度 .尼泊尔 特征 与 以 汉 地 流畅 
线条 塑造 的 面部 结合 起 来 。 这 件 作品 ,还 有 最 近 发 表 的 17 世纪 蒙 
古 僧 人 雕塑 家 扎 那 巴 功 尔 (Zanabazar) 的 作品 确定 了 这 一 时 期 蒙 
古 流派 的 极端 重要 性 。 

这 种 民族 间 流 行 的 总 人 佛教 艺术 风格 在 汉 地 的 佛教 艺术 中 也 
是 很 重要 的 ,特别 是 在 17 世纪 到 18 世纪 这 段 时 间 。 在 过 去 ,这 种 
艺术 被 称 作 汉 藏 艺 术 或 喇嘛 教 艺术 ,但 这 两 种 叫 法 都 引起 误解 。 在 
本 文中 ,我 们 将 名 词 “ 藏 汉 ” 解 作 一 种 风格 上 的 称呼 ,用 来 指 其 风格 
和 井 像 学 主要 源 自 西藏 佛教 及 其 艺术 的 那些 造像 ,基本 上 等 同 于 
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西方 艺术 史 中 的 “希腊 一 一 罗马 ”。 另 一 方面 “ 汉 藏 ?是 指 那些 造像 
和 风格 主要 源 自 汉 地 佛教 及 其 艺术 的 作品 ,就 如 本 文中 介绍 阿 罗 
汉 绘 画 时 使 用 的 那样 。 

本 文中 这 一 时 期 的 藏 汉 雕 塑 包括 善 相 和 怒 相 身 形 。 皇 家 安 大 
略 博物 馆 17 世纪 中 叶 的 绿 度 母 铜 像 是 这 种 西藏 风格 的 善 相 神 灵 
的 汉 地 制品 中 最 漂亮 的 作品 之 一 ,轻柔 富丽 的 织物 表现 得 轮廓 柔 
和 、 典 雅 际 逸 。 另 一 方面 ,造像 传统 与 西藏 艺术 相关 的 怒 相 神灵 似 
乎 有 使 这 种 风格 按 西藏 方式 更 加 敏锐 和 更 加 有 活力 的 倾向 发 展 ， 
从 风格 上 来 看 他 们 实际 上 与 他 们 的 西藏 原形 也 没有 什么 区 别 。 然 
而 ,在 18 世纪 中 期 和 晚期 的 呆板 僵直 与 形式 主义 进入 这 种 风格 的 
作品 之 前 ,在 善 相 和 怒 相 护法 神 身上 展示 的 能 量 和 写意 主义 还 能 
确保 这 些 作品 在 藏 汉 风 格 的 高 级 发 展 阶段 占有 一 席 之 地 。 


18 世纪 和 19 世纪 

18 世纪 以 西藏 的 七 世 达 赖 喇 吧 (1708 一 1757) 和 汉 地 的 清 乾 
隆 帝 (1735 一 1767) 的 统治 为 标志 的 。 由 于 在 七 世 达 赖 治 下 西藏 更 
加 一 体 化 ,增强 了 西藏 艺术 风格 的 统一 性 ,作为 地 域 特征 出 现 的 风 
格 也 远 不 如 前 代 那 样 显著 .此 时 ,特别 是 西藏 绘画 也 逐渐 地 发 展 到 
了 繁 丝 复杂 和 理想 化 的 顶峰 ,蒙古 和 汉 地 由 西藏 艺术 灵感 激发 的 
雕塑 ,特别 是 乾隆 时 期 的 雕塑 开始 透露 出 刻板 的 、 形 式 化 的 迹象 ， 
但 还 没有 完全 失去 活力 。 

在 18 世纪 前 叶 的 藏 文 经 典 甘 珠 尔 ) 和 《 丹 珠 尔 ) 木 刻 版 上 有 
著名 的 插图 " ,其 风格 与 纽 瓦 克 博物 馆 的 萨 迦 班 智 达 像 十 分 相 
似 , 贴 切 地 表现 了 绘画 在 18 世纪 中 叶 的 发 展 。 这 种 风格 有 复杂 的 
空间 关系 , 细 肛 精 巧 的 织物 图 案 ( 通 常用 金粉 ) ,高度 理想 化 的 面部 
描绘 ,人 为 拉 长 扭转 适度 的 人 物 形体 和 一 种 优美 流畅 的 轮廓 风格 
的 完全 模仿 来 丰富 风景 的 细节 。 如 此 模仿 组 合 创造 了 一 种 带 有 超 
自然 神秘 色彩 的 高 度 完 美的 人 物 形 象 类 型 ,其 神秘 色彩 存在 于 一 
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种 现实 然而 又 略 呈 现 幻想 的 空间 变幻 风景 之 中 。 虽 然 判 定 后 期 的 
地 区 特征 有 时 是 困难 的 ,但 纽 瓦 克 博物 馆 的 萨 迎 班 智 达 很 可 能 是 
出 自卫 藏 地 区 的 一 件 作 品 例证 ,。 另 一 方面 效 默 尔 曼 藏 品 中 的 Ush- 
nishasitatpattra 和 艾 利 思 沃 尔 思 藏 品 中 的 金刚 持 由 于 较为 明亮 和 
较为 艳丽 的 色彩 、 欢 恰 的 光线 和 痴迷 的 氛围 ,可 能 都 是 一 种 相似 风 
格 和 相近 年 代 的 东 藏 地 区 作品 ,但 两 者 之 中 的 金刚 持 年 代 可 能 较 
早 一 些 。 

18 世纪 后 半 叶 至 19 世纪 初叶 ,净土 类 绘画 逐渐 流行 起 来 ,这 
类 绘画 充满 了 以 具有 透视 感 的 建筑 ,如 同 从 一 个 高 处 的 最 佳 视点 
看 到 的 神灵 和 宫殿 僵 堂 的 细部 描绘 。 诸 如 宗 喀 巴 师 徒 谱系 传承 填 
卡 也 出 现 了 这 种 精心 构架 构图 格式 的 形式 化 ,但 仍然 描绘 得 具有 
活力 而 且 精美 。 在 中 原 汉 地 以 西藏 风格 制作 的 艺术 品 , 特 别 是 清 乾 
隆 时 期 (1735 一 1796) 的 作品 也 丰富 异常 ,但 已 经 表露 出 逐渐 增长 
的 形式 化 .尽管 存在 呆板 僵硬 和 创作 灵感 的 再 现 ,这 批 作品 以 其 雅 
致 的 细节 和 力量 与 宏伟 庞大 的 坚实 感 而 具有 很 大 的 美感 。 

在 19 世纪 ,绘画 发 展演 变 出 许多 不 同 的 带 有 广泛 造像 学 范 国 
的 趋向 。 一 般 来 说 ,19 世纪 的 风格 用 稍微 的 改进 和 修饰 继续 迈 向 
一 种 确定 的 格式 ,这 种 格式 强调 了 基于 18 世纪 风格 的 理想 主义 之 
上 的 一 种 新 的 真实 感 。 例 如 藏 在 斯 德 哥 尔 摩 , 断 代 于 18 世纪 晚期 
至 19 世纪 早期 的 一 套 漂亮 的 米 拉 日 巴 唐 卡 和 亚洲 艺术 博物 馆 的 
释 迦 圆寂 唐 卡 ,表明 这 种 形式 主义 是 如 此 的 成 功 和 优美 ;18 世纪 
的 理想 主义 通过 形式 本 身 变动 的 绝对 力量 ,优美 的 线条 和 生动 的 
色彩 形成 了 一 种 新 的 ,与 众 不 同 的 真实 ,从 而 即刻 开辟 出 一 片 远离 
尘世 然而 又 在 天 界 之 路 激 起 共鸣 的 新 天 地 。 可 能 来 自 东 藏 的 怒 楚 
天 像 (Sertrap) 继 承 了 17 世纪 卓有成效 的 风格 , 它 用 一 种 粗放 大 
胆 的 设 色 方法 使 画面 带 着 气势 和 吸引 人 的 能 量 扑面 而 来 。 弗 吉 尼 
亚 美 术 馆藏 香 跨 拉 之 主 像 代 表 了 一 种 强调 线条 韵律 的 风格 , 安 大 
略 博物 馆藏 的 拉萨 寺庙 图 ,以 对 拉萨 寺院 全 景 视点 的 描写 表明 了 
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风光 和 建筑 的 重要 性 和 支配 地 位 。 这 种 揉 合 众 多 场景 和 成 分 的 大 
场景 类 型 画 在 本 文 的 最 后 两 幅 插 图 也 出 现 了 ,如 19 世纪 西藏 艺术 
的 常见 主题 : 香 跋 拉 和 大 黑 天 贡品 它们 代表 了 当时 反 和 令 事 主题 
和 描绘 象征 物 作为 形式 化 趋向 的 一 部 分 。 此 类 绘画 庞大 的 画幅 增 
强 了 视觉 冲击 力 和 戏剧 化 吸引 力 , 同 时 , 圣 物 和 圣地 拥有 一 种 抽象 
的 、 时 空 无 限 的 特性 和 抓 住 观众 的 能 力 。 

藏 传 佛教 艺术 在 它 整个 的 发 展 历程 中 一 直 在 为 将 世间 外 相 和 
神圣 灵验 的 融合 作为 其 最 高 的 美学 原则 而 奋斗 。 在 以 此 种 风格 描 
绘 此 种 融和 的 绘画 杰作 中 这 种 原则 或 许 取 得 了 最 大 的 成 功 。 在 由 
印度 一 一 尼泊尔 艺术 传统 演化 而 来 的 早期 绘画 风格 中 ,神灵 的 灵 
验 世 界 被 描绘 成 二 维 空间 ,使 得 这 个 世界 基本 上 是 不 现实 的 ,或 者 
说 是 与 我 们 相对 的 另 一 个 世界 。 作 为 对 比 , 神 灵 和 人 物 形象 都 以 一 
种 表现 其 世相 的 方式 来 描绘 :神灵 和 人 物 此 时 被 描绘 得 富有 人 情 
味 和 现实 感 ,好 像 是 即时 存在 的 和 完全 真实 的 .这 些 神灵 以 令 人 惊 
异 的 活力 和 无 比 的 说 服 力 出 现在 我 们 的 世界 ,并 以 他 们 的 形式 外 
化 进入 了 我 们 的 生活 。 这 些 形象 棚 相 如 生 的 现实 主义 和 纯净 色彩 
的 抽象 的 不 真实 的 二 维 空间 的 世界 有 机 地 融合 起 来 ,从 而 创造 出 
一 种 世间 外 相 和 神圣 灵验 无 间 结 合 的 统一 体 。 

在 西藏 绘画 由 吸收 汉 地 艺术 传统 成 分 发 展 而 来 的 后 期 风格 
中 ,虽然 融合 的 概念 也 是 相同 的 ,但 其 途径 却 不 相同 。 世 相 世 界 现 
在 由 一 个 三 维 的 背景 来 表现 ,这 个 背景 与 我 们 生活 的 世界 是 完全 
相同 的 。 但 是 我 们 并 不 能 很 容易 地 体察 好 像 住 在 我 们 这 个 世界 上 
的 神灵 ,所 以 ,三 维 的 空间 背景 被 理想 化 或 者 为 了 与 灵验 世界 的 神 
灵 体现 的 观念 更 紧密 地 契合 而 使 背景 更 具 吸引 力 。 与 此 同时 ,神灵 
本 身 则 以 更 加 写实 主义 的 ,与 背景 比例 相 适应 的 较 少 神秘 色彩 的 
方式 ;以 增强 神灵 形体 和 襄 衣 博 带 服饰 的 方法 来 使 之 更 加 常人 化 。 
神灵 的 自然 美 以 这 种 方式 得 以 与 风景 背景 的 田园 诗 般 的 美 协调 一 
致 。 最 终 有 机 融合 的 神灵 和 风景 轻易 地 将 观众 引 向 它们 的 世界 , 引 
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向 具有 似乎 完美 的 宇宙 一 一 佛教 净土 的 一 种 崇高 无 上 的 统一 体 
中 ,在 此 之 中 我 们 成 了 受 欢迎 的 ,亲密 无 间 的 组 成 部 分 。 
注 释 

515 塔 波 的 杜康 殴 一 般 认为 建 于 公元 996 年 或 1008 年 (klimburg Salter， 
1982,pp157 一 64);Pritzker 建议 此 典 鉴 画 应 断代 于 1042 年 ,正如 杜康 典 馆 
文 所 记 的 绛 曲 沃 革新 之 际 。 

(2 阿尔 奇 夺 是 仁 青 桑 布 的 弟子 噶 丹 喜人 饶 (Kelden Sherap) 和 僧人 楚 臣 
喜 馈 建 于 11 世纪 中 叶 。 

[53] 有 关 西 藏 史书 如 《 贡 珠 印 藏 文化 百科 3 描述 早期 西藏 艺术 有 两 种 主要 
风格 : 即 卡 什 米 尔 卡 切 风 格 和 尼泊尔 比 日 风格 ,每 一 种 风格 下 面 还 有 亚 风格 。 
由 于 没有 细节 的 描绘 和 实际 的 作品 作为 参照 ,以 一 种 有 效 的 或 尝试 性 的 方式 
利用 这 种 分 类 法 目前 还 是 有 困难 的 .尼泊尔 比 日 风格 最 明晰 的 亚 风 格 类 型 叫 
做 色 尔 顿 (Sarthun), 它 与 在 众多 作品 中 见 到 的 印度 的 巴 利 艺术 相关 ,是 早期 
卫 藏 地 区 艺术 的 一 个 主要 源泉 。 Re 

[4 它们 通常 有 藏 文 题跋, 很 显然 是 藏 人 制作 或 者 用 过 的 。J Huntington 
将 这 一 组 列 入 他 们 分 类 的 色 尔 顿 类 型 早期 ,并 相信 这 批 作 品 是 藏 人 雕刻 的 ， 
因为 在 巴 利 印度 雕塑 中 没有 发 现 确定 的 风格 成 分 。 

55] 这 一 组 作品 包括 :图 齐 ,1973, 图 143、151 一 153, 大 部 分 来 自 萨 迎 寺 。 

56] 图 齐 ,1973, 图 159、162、163; 图 齐 ,1949,1, 图 75 一 77;L. G, Goviuda， 
1979,1,pp44—47。 

[7] 汉 地 和 六 艺术 风格 的 阅 名 至 迟 在 ? 世纪 就 已 开始 ,当时 的 著名 和 阅 
画家 尉迟 乙 僧 已 使 此 风格 非常 流行 .从 公元 8 世纪 和 阅 风 格 作为 一 种 独特 的 
风格 在 汉 地 艺术 中 得 到 了 继承 ,但 在 12 世纪 晚期 至 14 世纪 早期 或 许 是 由 于 
当时 中 亚 艺 术 的 一 些 灵感 ,和 阅 风 格 在 绘画 和 风 塑 中 成 了 主导 风格 。 和 阅 风 
格 的 西藏 版 本 是 我 们 在 父 旺 寺 和 三 萨 寺 以 及 图 齐 所 摄影 报道 的 姜 普 
(Kyangphu) 和 札 囊 (Dranang) 等 地 的 雕塑 中 所 见 的 例证 , (Tucci,1989a 于 ， 
图 19 一 21,25 一 32) 在 我 们 目前 所 能 确定 的 范围 之 内 可 以 认定 这 些 作 品 都 有 
和 阅 风 格 的 印记 。 与 可 资 比较 的 汉 地 作品 来 判断 ,在 风格 上 看 这 些 雕 塑 出 现 
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的 年 代 是 12 世纪 晚期 至 14 世纪 早期 。 此 外 还 存在 一 种 与 断代 于 1227 年 以 
前 出 自 黑 水 城 “ 汉 地 风格 ”的 绘画 风格 上 的 联系 .这 种 风格 的 成 分 也 出 现在 尼 
泊 尔 的 雕塑 中 ,特别 是 13 世纪 至 14 世纪 的 尼泊尔 雕塑 之 中 ,在 后 藏 南部 寺 
庙 里 的 雕塑 与 绘画 这 种 有 力 的 .给 人 印 像 深刻 的 一 批 作品 或 许 就 是 一 种 反 
映 。 

58] 灸 嵌 圆 雕饰 和 头 冠 的 例证 包括 吉美 博物 馆 的 金刚 手 和 著名 的 立 观音 
像 ,此 像 藏 纽约 美国 亚洲 学 会 ,近日 有 Chandra Reedy 的 一 篇 论文 对 此 像 进 
行 分 析 , 它 大 概 是 11 世纪 克什米尔 风格 的 作品 ,于 藏 区 西部 内 塑 完成 ,虽然 
这 种 镀 嵌 圆锥 是 众人 所 知 的 早期 波斯 母 题 , 但 11 至 13 世纪 这 种 母 题 的 复兴 
或 许 与 中 亚 的 流行 与 应 用 相 联系 。 

[9]Pt, Rahula Samkrityayana 于 1928、1929 年 至 1934 年 在 后 藏 寺院 拍 
摄 的 唐 卡 展示 一 种 相似 风格 的 几 幅 唐 卡 ,但 是 复制 和 重 绘 的 。 

C10] 根 据 汉文 记载 ,在 1408 年 至 1419 年 间 明 成 祖 向 西藏 大 德 喇嘛 至 少 
赠送 佛像 和 经 书 礼品 六 次 .尽管 永乐 雕塑 透露 出 很 强 的 西藏 风格 和 造像 学 传 
统 ,但 仍 有 一 些 很 明确 的 汉 地 特征 。 特 别 是 衣 纹 的 线 描 和 运动 则 完全 是 汉 式 
的 。 因 为 西藏 白 居 寺 和 万 佛 塔 建造 期 间 完成 的 这 些 西藏 雕塑 反映 了 这 种 相似 
的 衣 纹 风格 ,可 能 是 永乐 雕塑 为 这 些 伟 大 的 作品 提供 了 一 些 创 作 灵感 。 

”511) 据 图 齐 所 说 , 札 布 的 红 店 是 由 古 格 王 罗 桑 热 丹 的 妻子 ,“ 阿 旺 扎 巴 的 
一 位 同时 代 人 , 格 鲁 派 在 阿里 的 宏 法 者 和 宗 喀 巴 的 一 位 弟子 倡 建 的 "。 因 而 图 
齐 将 红 庙 的 年 代 定 为 15 世纪 末 (Tucci,1949,p359)。 还 是 这 位 王 罗 桑 热 丹 重 
建 了 托 林寺 , 命 阿 旺 扎 巴 为 该 寺 主 持 。 后 来 ,大 概 是 16 世纪 前 半 叶 , 罗 桑 热 丹 
的 外 各 晋 丹 旺 秋 在 札 布 让 建 了 白 庙 和 金刚 亥 母 骨 ,并 供奉 二 世 达 赖 喇 路 根 敦 
嘉 措 (1475 一 1542) 很 多 的 供品 。 这 些 断 代 于 15 世纪 后 半 叶 和 16 世纪 前 叶 ， 
来 自 上 述 寺 让 的 雕塑 和 绘画 不 仅 继续 了 当时 佛教 艺术 的 主要 遗存 ,而 且 是 在 
早期 阶段 与 格 鲁 派 相关 的 艺术 。 

(12]Pal,1984a, 图 58、59。 有 趣 的 是 这 两 幅 画 后 来 作为 一 套 阿罗汉 绘画 
的 一 部 分 而 加 以 复制 。 这 套 阿 罗汉 断代 在 18 世纪 ,是 北京 族 和 宫 的 藏品 ( 仅 
作为 明信片 出 版 过 )。 昌 然 有 一 些 变化 ,其 风格 属 清 代 而 非 明 代 , 清 晰 地 遵 奉 
了 前 代 的 原型 ,至 少 有 两 件 作品 与 原型 相关 。 成 套 著名 阿罗汉 绘画 的 复制 莫 
绘 是 汉 地 绘画 史 一 个 有 名 的 传统 ,如 9 世纪 晚期 贯 休 所作 的 一 套 罗 汉 曾 被 天 
绘 多 次 。 
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513] 虽 然 利 用 汉 地 成 分 ,但 这 种 风格 还 不 是 汉 式 风格 。 更 为 拙 补 的 风景 
二 维 空间 的 应 用 ,色彩 亮度 和 线条 变化 的 侧重 都 更 像 蔬 式 风格 而 非 汉 式 风 
格 。 因 为 这 些 绘画 不 可 能 是 在 汉 地 、 卫 藏 或 阿里 绘 成 ,似乎 更 像 是 在 东 藏 完成 
的 ,尽管 目前 还 缺乏 更 多 确 首 的 证 据 。 

[14) Genoud, 1982; Basgo (图 1,4 一 6,13,18); Piyang (图 1 一 9)) 
Gopeland, 1980 pp28, 32, 60,62,64,68,72;“ 达 赖 喇嘛 宗教 事务 委员 会 ”， 
1982,PP12,68—72;Snellgrove and Skorupsky,1980。 

(515 福特 夫妇 藏品 中 的 大 成 就 者 唐 卡 ,其 构图 和 岩石 的 风格 与 明代 中 期 
或 晚期 的 绘画 相关 ,诸如 16 世纪 的 主要 画家 文 征明 、 唐 寅 、 仇 英 的 作品 以 及 
吴 彬 (1568 一 1626) 和 沈 Sheng maoye(1594 一 1637) .居士 Dharmatala 绘画 有 
很 多 风格 成 分 与 晚期 专业 画家 丁 云 胶 (1547 一 1638) 的 绘画 相关 联 ,与 其 他 晚 
明 画 家 和 Yuzhiding 也 有 关联 。 这 些 绘画 成 分 包括 人 物 风 格 和 风景 特征 。 特 
别 是 树木 和 岩石 的 特征 。 从 这 两 种 情形 看 这 些 唐 卡 都 不 会 是 汉 式 风格 的 ,其 
人 物 有 西藏 风格 ,形式 和 线条 有 准确 的 西藏 变 体 特性 。 

(16]M, Henss (1981,p244)1980 年 在 东部 藏 区 康 区 的 大 武 ( 果 洛 州 州 府 
一 译 者 ) 一 座 废弃 的 格 鲁 派 寺庙 里 拍摄 了 一 幅 壁 画 ,创作 时 间 可 能 在 19 世 
纪 , 尽 管 如 此 ,壁画 展示 的 一 些 特征 似乎 是 来 源 于 这 幅 大 英 博物 馆藏 画 的 风 
格 。 这 一 现象 表明 东 藏 部 分 的 风格 传统 可 能 与 大 英 博物 馆 的 本 生 画 的 风格 传 
统 相关 联 。 

(17] 这 套 作品 的 其 他 部 分 现 分 属 福特 夫妇 藏品 , 莱 顿 Rijiksmuseuim 
voor Volkenkunde 藏品 部 艾 森 藏 品 (Essen) 部 和 洛杉矶 县 博物馆 。 可 能 还 包 
括 属于 私人 藏品 的 两 幅 。 

[18)Zwalf,1985, 图 186;Essen 和 Thingo,1989,I 一 3,29,35,39,65,71， 
73,76;Reynold 等 ,19868 ,p101。 

[19)Jigmei, Ngapo Ngawang,Tibet. NewYork ,1981 图 170,172; 邓 锐 龄 
《西藏 布 达 拉 宫 ) 香 港 ,1982、 图 65 一 68; 西 藏 工业 设计 院 编 { 大 昭 寺 》1985, 图 
44 一 45，54。 

520] 那 塘 版 的 《 丹 珠 尔 ? 和 《 甘 珠 尔 } 完 成 于 1732 年 和 1742 年 。 著 名 的 插 
图 例证 出 现 于 图 齐 《西藏 画卷 ?第 二 卷 文 内 ,图 90 一 100。 
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公元 8 一 10 世纪 东 藏 的 佛教 
造像 及 摩崖 刻 石 ( 节 录 ) 


[瑞士 ] 艾 米 。 襟 勒 著 杨 莉 译 


这 篇 论文 是 关于 悉 补 野 ( 对 %) 王 朝 之 藏族 艺术 及 佛教 研究 
的 一 部 分 ,以 近期 在 东部 西藏 重新 发 现 的 摩崖 造像 及 其 供养 人 题 
记 为 依据 进行 考察 .这些 题记 可 为 当时 遍及 中 部 和 东部 西藏 的 
历史 、 政 治 状 况 以 及 宗教 思想 提供 一 份 补充 资料 。 用 专业 术语 讲 ， 
即 在 此 存在 着 毗 卢 让 那 佛 (Vairocana) 至 尊崇 拜 的 证 据 ,尤其 与 
Vairocanabhisambodi tantra 文献 有 关 。 在 这 一 体系 中 , 陛 卢 避 那 
佛像 旁 侧 有 几 位 车 萨 侍从 ,其 中 以 观世音 车 萨 和 金刚 手 著 萨 两 尊 
像 最 为 显著 。 就 审美 而 言 , 在 此 有 肖像 及 雕像 风格 的 几 类 不 同 典 
型 。 它 们 各 自 与 同时 期 佛像 相 一 致 一 一 尤其 观音 车 萨 的 面部 一 一 
当时 流行 于 尼泊尔 和 中 国 , 此 外 ,雕像 融合 了 多 种 风格 而 又 独 具 特 
色 , 对 此 可 称 之 为 “西藏 风格 ”西藏 与 其 相 邻 地 区 频繁 的 商业 活 
动 促成 了 艺术 审美 多 样 化 ,因为 这 一 时 期 亚洲 的 主要 商业 路 线 穿 


* 非常 感谢 法 国 全 国 科 学 研究 中 心 (C. N. R. S) (U. R. A 1229) 为 参与 1995 年 
Seggau 国际 藏 学 研讨 会 (IATS) 提 供 基 金 ， 对 关于 贸易 路 线 史 作出 烘 称 典范 研究 的 
E. 黎 吉 生 的 鼓励 和 宝贵 建议 ,但 文中 观点 则 


Fernand Braudel 谨 致 纪念 .我 还 要 感谢 H. E. 
由 我 自己 负责 。 


越 了 吐 著 帝 国 的 大 部 分 地 区 。 商 队 的 行人 中 包括 运输 宗教 器 物 的 
佛 徒 师 尊 。 沿 湄公河 谷 (Mekong) 的 路 线 纵横 穿 过 东部 西藏 ,与 青 
海 湖 附近 的 丝 路 主 道 相 接 , 并 连接 起 青海 至 拉萨 以 及 喜 玛 拉 雅 以 
南 地 区 。 调 公道 通 往 四 川 和 云南 ,位 于 此 地 的 南 诏 国 (642 一 902) 于 … 
公元 745 年 与 西藏 结 为 牢固 的 盟国 。 ”各 种 外 交 及 经 济 联系 促进 
了 这 个 地 区 多 方面 相互 影响 的 趋势 ,如 南 诏 历史 就 表现 出 同时 从 
吐 著 和 唐 朝 传 和 佛教。 这些 文化 交流 导致 美学 影响 ,例如 ,同时 代 
或 稍 晚 的 南 诏 石 浮雕 即 与 Jyekundo 附近 发 现 的 其 他 不 为 人 知 的 
审美 类 型 风格 近似 ,一 脉 相 承 。 仅 管 所 获得 的 资料 仍然 相对 有 限 ， 
但 通过 按 编 年 顺序 对 四 尊 佛 像 的 题记 及 石雕 的 分 析 , 希 望 对 关于 
古代 西藏 的 毗 卢 遮 那 佛 、 观 音 菩 萨 崇拜 ,以 及 其 遍布 吐蕃 帝国 的 丰 
富 的 审美 样式 的 发 展 能 有 一 个 更 好 的 了 解 。 


神女 岩 C 忆 避 光 休 ) 

此 名 字 指 的 是 位 于 丹 廓 (到 首 q) 以 神女 岩 而 闻名 的 一 _ 块 岩 
石 , 格 西 . 白 玛 次 仁 于 1980 年 重新 发 现 . 咏 岩石 独 路 一 方 ， 最 宽 处 
约 为 700X200 厘米 。 雕刻 位 于 岩石 稍 低 部 位 。 由 于 岩石 表面 的 线 
痕 , 某 些 地 方 的 刻 辞 文字 非常 模糊 。 与 同属 雕刻 的 石碑 ( 关 久 < ) 上 
的 “乌金 ? 体 CSS' ss 楷书 ”特征 相 比 ,两 段 题记 的 书法 更 近似 于 
敦煌 写 卷 中 的 手迹 。 刻 石 所 属 时 期 则 颇 值 审 思 。 据 格 西 和 HT.E. 黎 
吉 生 对 历史 题记 的 初步 解读 ,尽管 零碎 不 全 , 仍 可 推断 雕刻 日 期 在 
赤松 德 移 ( 角 疝 < 视 935", 公 元 755 一 一 约 794) 统 治 期 间 , 或 稍 晚 的 
空位 期 ,直至 公元 804 年 未 德 松 竟 (由 人 过 = as 村 又 名 NS 要 内 中 sr 色 
纳 勒 ) 即 位 。 南 杰 荣 格 1993 年 的 资料 有 助 于 证 实 这 一 时 期 .Hel- 
mut Eimer 博士 曾 长 期 与 格 西 合作 ,也 对 这 些 题 记 作 过 解读 ;私下 
与 我 交流 时 , Eimer 博士 谈 到 他 在 判断 这 些 题记 雕刻 时 期 时 的 让 
和 
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跨 不 决 .中 仅 管 赞 同 这 些 题记 是 以 古 式 的 文体 和 字体 刻写 的 ,他 认 
为 它们 或 许 是 一 个 早期 版 本 的 晚期 药 写 ,事实 应 为 雕像 的 历史 早 
于 刻写 题记 。 出 于 几 个 理由 ,在 我 们 看 来 这 是 不 可 能 的 ,我 们 知道 ， 
关于 供养 人 题记 的 典型 的 藏族 惯例 为 ,在 创作 艺术 品 一 一 无 论 是 
绘画 还 是 雕刻 一 -的 同时 就 刻 上 题记 ,引用 H. E. 黎 吉 生 的 观点 : 
“题记 和 雕像 同 为 一 件 供奉 物 的 组 成 部 分 ”中 题记 可 被 设想 为 供 
奉 仪式 的 一 个 方面 ,不 论题 记 中 是 否 在 形式 上 有 所 阐明 ,而 上 述 那 
样 的 仪式 则 使 创作 活动 中 断 了 。 假 如 题记 是 作为 一 种 再 供奉 而 后 
来 刻写 的 话 , 则 文 首 会 按 规则 注 明 ,因为 这 种 下 忽 将 会 同样 否定 以 
前 的 供奉 。 同样 ,假如 题记 是 在 后 一 位 赞 普 统治 期 间 刻 写 的 话 , 则 
会 按 习 俗 注 明 当 朝 赞 普 (335 革 ) 之 名 ,中 

刻 石 及 题记 的 词汇 同样 证 实 其 时 期 为 8 世纪 晚期 或 9 世纪 早 
期 。 原 文 之 一 为 赤松 德 赞 颂 辞 , 另 一 文 是 一 份 尚未 辨 明 的 佛经 。% 
文中 许多 短语 具有 所 发 现 的 同时 期 写 卷 及 刻 石 的 语言 特 证 :无 论 
是 单词 ,如 以 aes 商 全 中 代 Is'9"( 多 一 一 译 者 ); 或 是 正字 法 的 变 
化 ,如 以 qq 等 qq 人 代 ora 等 等 ) ,以 SSSQas 代 9 
RNaqSAa'( 昔 萨 ) 。 这 类 词 几乎 未 给 翻译 带 来 任何 困难 。 为 避免 文 
字 过 于 拥挤 , 几 个 字母 被 极 精妙 地 添置 于 刻 辞 的 行 之 下 : 9 位 于 
字母 行 的 上 部 ;附属 的 < 写 在 下 部 , 即 为 <xqNsx'。 最 为 有 名 的 是 复 
合 词 , 如 SS 着 中 3 可 省 着想 SNASS STARAEN 一 一 后 者 以 三 
种 不 同 的 书写 方式 出 现 于 8 行 刻 文中 。 这 类 例子 或 许 属于 古迹 ,但 
并 不 能 提供 任何 精确 的 年 代 。 以 下 述 表达 方式 的 使 用 或 许可 推断 
出 一 个 年 代 , 即 以 “qs5 gearNaNs” 称 呼 赤松 德 先 ,“ 觉 识 之 
物 普 ”。 这 种 表述 明显 为 佛教 徒 称呼 ,将 赞 普 君王 与 菩萨 合 称 ,但 我 
们 可 忆 起 琼 结 (433sN'5N') 的 赤松 德 入 墓碑 碑文 总 括 其 功绩 并 称 
颂 他 为 “ 圣 神 大 车 萨 (ASm 龟 学 S= 本 Sa 过)。 这 通 石碑 的 时 期 
可 定 自 约 799 年 其 逝世 之 时 始 ,或 稍 早 ,因为 一 份 史料 记载 他 在 世 
时 曾 修筑 墓室 。 通 过 其 在 位 期 间 修建 寺庙 及 翻译 宗教 经 典 的 记载 ， 

191 


强化 了 刻 辞 的 佛教 宗旨 。 这 使 敬 奉 佛教 和 当时 文献 中 经 常 提 及 的 
祖先 身 神 ( 叶 如 ) 崇 拜 遗 存 之 间 的 联系 彻底 区 分 开 来 ,这 一 点 同时 适 
用 于 赤松 德 赞 、 赤 德 松 赞 及 赤 祖 德 赞 (入 ' 相 久 935) 在 位 时 
期 "这 些 愿 文 虽 已 残缺 , 仍 可 作为 佛教 思想 的 简单 诠释 ,例如 未 
松 德 赞 第 二 道 诏 令 以 及 丹 玛 岩 (5' 引 对 ) 愿 文中 的 赞 秤 ,0 

关于 丹 廓 早 于 赤松 德 先 在 位 时 期 的 史料 阐述 道 , 丹 孵 曾 为 苏 
吡 C9HY) 或 弥 药 ( 信 9 可 , 即 党 项 ) 的 属地 ,其 故地 在 青海 的 东部 至 
东北 部 , 丹 廓 位 于 多 麦 (AS") 北 部 约 公元 755 年 吐 著 在 该 地 建 
立 影响 , 弥 药 甚 至 一 度 与 吐 蓝 结 盟 。 赤 松 德 枢 即位 后 两 年 ,吐蕃 军 
队 在 吐谷浑 (4'9) 及 弥 药 等 属国 支援 下 ,攻克 了 黄河 沿岸 的 城 
镇 "2 荣 格 对 题记 的 解读 中 述 及 弥 药 王 在 赤松 德 攀 时 期 引入 佛 
教 。 尽 管 这 则 史料 未 能 见证 于 别处 ,仍然 差 强 可 信 , 因 为 赤松 德 奖 
曾 发 愿 弘扬 佛教 ,如 其 诏书 及 桑 耶 寺 兴 佛 证 盟 碑 (SNal WN 车 
As') 法 令 中 所 述 , 同 时 亦 鼓励 吐谷浑 王 仿效 其 行 .oo 在 康 区 
(RasD 和 安 多 (Wa 六) ,赤松 德 赞 行使 着 一 定 程度 的 统治 权 , 因 
为 在 其 统治 期 间 高 级 会 议 经 常 在 此 举行 .a2 同 时 , 吐 花 在 其 他 地 
区 加 强 军 事 征服 和 侵略 以 拓展 领土 ,西北 至 于 阅 和 敦煌 , 东 至 今 甘 
肃 及 云南 省 。 青 海 附近 激烈 战争 的 后 果 之 一 便 是 增强 了 穿越 康 区 
中 部 连接 拉萨 一 一 昌都 一 一 成 都 的 商道 交通 ,而 丹 廓 便 邻 近 昌 
都 .9 

纯粹 就 美学 而 言 , 据 石 及 金属 实例 证 明 ,8 刘 纪 晚期 或 9 世纪 
尼泊尔 的 塑像 与 这 些 雕刻 极其 相似 ,我 们 曾 另 作 设想 , 即 其 时 期 相 
当 于 赤松 德 先 晚期 并 非 不 合 条 理 .4 如 表现 出 鲜明 的 尼泊尔 审美 
特征 , 涡 旋 形 背 光 , 着 重 烘托 优雅 健美 的 身体 比例 和 
dehanchement 姿势 ,长 袍 贴身 , 衣 纹 饰 以 细 初 , 冠 上 饰 圆 形 宝石 ， 
同样 , 坐 佛 周转 环绕 两 位 坐姿 侍从 。 文 献 Vairocanabhisambodhi 
中 明 载 毗 卢 遮 那 佛 由 金刚 手 车 萨 和 观世音 菩萨 侍从 "7?。 在 当时 的 
版 本 中 , 嘴 卢 庶 那 佛 的 形 像 很 清晰 ,但 对 两 位 侍从 菩萨 则 未 予 描 
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绘 ,因为 他 们 溺 为 人 熟知 ,这 一 情况 导致 了 对 这 个 体系 的 几 种 不 同 
表现 模式 .然而 ,在 神女 岩 雕 刻 中 ,观世音 菩萨 为 立 姿 , 冠 上 有 阿 弥 
陀 佛 手持 莲 茎 ,右手 结 施 与 手印 这 一 形 像 在 ? 世纪 的 尼泊尔 尤为 
常见 %”。 藏 族 文 献 对 这 一 形 像 的 最 早 记 载 见 于 近 8 世纪 末 的 《 拔 
协 》( 对 995') 手 抄本 ,修筑 桑 耶 寺 佛 歇 的 描述 中 。 修 建 的 第 一 座 佛 
殿 是 用 以 供奉 阿 耶 波 罗 ， 卡 萨 巴 尼 (Aryapalo Kasarpani) ,这 肯 
定 是 指 观世音 ， 卡 萨 巴 尼 , 属 于 此 神像 的 两 个 名 字 之 一 见 载 于 后 
来 的 焚 文 文集 中 "”。 这 个 名 字 在 尼泊尔 通称 白 玛 巴 尼 , 极 可 能 源 
之 于 那 枝 粉色 莲花 即 NS' 引 ,这 一 点 真正 保存 了 西藏 及 印度 观世音 
营 萨 的 象征 。 藏 族 所 使 用 的 早期 称谓 或 许 表 明了 观世音 若 萨 是 通 
过 尼泊尔 传 入 西藏 的 。 

在 8 世纪 晚期 的 康 区 中 部 存在 尼泊尔 审美 风格 ,如 何 解释 这 
一 点 呢 ? 当然 ,已 发 现 的 受 尼泊尔 影响 的 艺术 在 丝 路 沿线 不 乏 其 
例 ,但 就 我 们 所 能 推断 的 最 远 范围 看 ,整个 8 世纪 ,尼泊尔 的 宗教 
大 师 和 艺术 家 如 同日 益 增长 的 潮流 源源 注入 西藏 传统 故事 中 载 
这 些 艺术 家 曾 参与 桑 耶 寺 的 早期 修建 《莲花 生 大 师 (Padma 一 
sambhava) 传 } 也 载 莲 花生 受 邀 从 尼泊尔 一 一 西藏 边境 的 冥想 中 
来 到 西藏 ,同样 反映 了 这 一 迁移 趋势 “9 ,拉萨 大 昭 寺 ( 信 NN 相 A 可 
PFS) 中 最 古老 的 门 棚 , 传 统 也 认为 是 松 赞 干 布 时 期 尼泊尔 艺术 家 
的 杰作 ,虽然 无 论 是 关于 此 寺 修 建 概况 的 明确 年 代 , 或 是 一 次 对 逆 
像 图 式 的 精密 分 析 ,都 未 曾 有 过 5 。 据 荣 格 对 神女 岩 题记 的 解读 ， 
赤松 德 枢 时 期 ,在 拉萨 及 其 他 地 区 修建 了 许多 寺庙 。 就 目前 所 知 ， 
这 一 时 期 与 桑 耶 寺 相 若 可 替代 的 显著 建筑 ,尚未 在 其 他 史料 中 找 
到 证 据 “2 。 然 而 ,鉴于 未 松 德 攀 虔诚 敬 奉 佛教 , 则 他 在 位 期 间 曾 重 
建 或 重新 装修 拉萨 大 昭 寺 ,这 也 并 非 不 可 能 ,也 许 所 用 的 即 为 藏族 
或 外 国 艺 术 家 。《 拨 协 》 描 述 了 8 世纪 后 半期 尼泊尔 人 和 藏族 人 一 
起 肩 并 肩 工作 以 装修 桑 耶 寺 。 从 神女 岩 吸 收 了 尼泊尔 人 审美 风格 
以 及 这 一 时 期 尼泊尔 艺术 家 在 西藏 工作 的 习俗 来 考虑 ,神女 岩 雕 ， 
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刻 是 由 尼泊尔 艺术 家 指导 并 有 足够 技艺 重 现 尼泊尔 独特 表现 风格 
人 某 些 细节 ,如 对 嘴 卢 遮 那 佛 座 下 狮子 极为 奇异 的 
描绘 ,表现 的 并 不 是 艺术 家 对 真实 狮子 的 视觉 感受 。 


神女 岩 题记 


A. 雕像 左 侧 题记 ， 
(DI qd gr sa Ny NO ARGO YAR 
2)_ 三 可 | Na RGN YO a 
(3) NS SSO < OA 可 erqqalx 
sa 学 
(DIG __® 月 可 wagqsa@ EN EA EY 
Ql 


@ 校订 为 Sa'。 
包 校订 为 Sx5。 据 H.E. 黎 吉 生 : :+ 同时 代 的 书写 者 在 书写 王族 给 名 时 ， 不 会 有 一 
人 不 循 标准 正字 法 S35。”(96、 2、16 
tr 
LL, 336: “A Sy A PP 4 
康 的 是 第 28 行 ， aaa 中 a | 


及 
用 


) 文 

四 仪 管 所 发 现 为 4a 有 VN', 校 订 为 3 Ey 站 
“向 四 方 扩展 四 境 ”的 营 文 表述 应 为 qe 全 agaa 人 sD ee T. 958 
中 所 见 , 然 而 佛教 术语 则 详 载 十 方 上 人 

9 生僻 权 人 SAs 的 休 拓 全 下 
交 他 注解 道 (95. 12. 6 信 )， “5" Yt po kyr 
ES”。 关 于 这 一 点 ,参见 59 马 ,“ 吹 使 ,得 到 未 能 阅读 于 了 P.T. 107 
中 “中 sw 语 为 号 使 犬 、 纵 9 


@e@s: 


机 = 其 书 或 抄本 。 参 见 有 农安 1983 197 gs, 

样 的 于 R52 了 I ,第 6 行 ( 赫 勒 1994; 附 录 13 
a eg 见 1 

文书 》 


表述 亦 钨 
9 可, 参见 F. W. 托马斯 (1963),( (Turkestan), 
文 六 坟 六 和 全 折 果 i 
ht 下 aapwaese 
I 
WY ar Qaeras es, 显示 为 Et er WN 


(5) SOS SRY AY OA 
a 

(6) © a SAAN © qx 

(DA A nx ngs | 

题记 内 容 简 译 

车 萨 赞 普 赤 松 德 赞 之 世 , 积 大 功德 :拓展 圣 锡 之 权势 ( 即 政权 ) 
远 播 四 境 十 方 ,弘扬 佛法 ,设立 译 场 ,所 译 大 乘 经 典 渊博 宏 富 ,如 弥 
药 王 等 得 入 解脱 之 道 者 , 逾 百 干 人 。 广 建 寺庙 …… 敬 奉 供养 者 臣民 
…… 缘 党 之 正法 …… 版 依 大 乘 , 将 长 寿 永 生 , 久 住 世间 。 


B. 雕像 下 方 题记 

此 篇 题记 残缺 太 甚 ,难以 正确 解读 。 部 分 词句 尚 可 理解 ,但 遗 
憾 的 是 残缺 过 多 。 然 而 ,为 了 与 同时 期 文献 或 写 卷 中 的 字句 .语法 
作 比 较 ,我们 仍 将 解读 按 其 本 来 面目 奉献 于 此 。 

(1) “5 | a aA ER 


读 为 xsgqs ,将 < 解释 为 YN( 拉 萨 ), 如 同 骤 耶 寺 (Sqawsy) 和 噶 过 

中 ,参见 或 计生 1985:28,74 一 75。 在 一 幅 照 片 中 , 文 : 

然而 黎 吉 生 对 这 一 可 能 性 极其 质疑 ,注释 道 , 就 其 所 知 , 以 如 全 

德 赞 与 修建 桑 耶 寺 的 联系 更 其 于 拉萨 。 萨 木 登 。 卡 尔 梅 也 谈 到 这 是 一 份 
许 名 。 ' 除 < 之 外 ,gw 以 前 的 字母 皆 模 


ee 
苹 漆 淋 
加 计 二 - 
者 费 靳 
沙 苯 注 
丞 过 示 
a 
-过 记 入 
E34 
nm 
料 
或 
如 
浊 
-中 
= 
Ee 
末了 
时 
焉 
过 
AW 


应 
3 
uy 
三 
司 
潜 
EE 
个 


8 ee 4 Ey 筑 本 I oad nt lt 


12) ,以 及 P. 下 , 130 :着 可 可 吉 虽 sy SN 感谢 Ariane Spanien 号 
< ”四 格 西 解读 为 光 <, 释 意 同 中 侠 S。 但 与 照片 中 字迹 相 验证 , 则 清晰 显示 为 要 K 夺 
感 助 ,建议 将 此 词 释 为 “物体 数目 与 未 开始 时 相 若 ”。 参见 
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(5_ Suasqqaas sxqacqx@ Nan 
SY Suay YY _ rAdvR P| qq 
CD) RTA 关 半 

REGERREIERSMI Sa@NAES9qG<aSsdq 
NO NavyR | | 

(4 ) EAD A 


吡 达 (aNN'asa) 寺 

Jyekundo 以 南 约 25 公里 处 紫 达 寺 作 为 寺 墙 的 一 块 岩石 上 ， 
雕刻 有 紫 卢 谈 那 佛 及 八 位 菩萨 的 巨 幅 造像 ,高 约 150cm“*”。 关 于 
其 历史 的 文字 刻 于 雕像 下 方 ,“ 赤 德 松 赞 之 世 , 狗 年 (806), 奉 喇嘛 
译 师 益 西 央 (Q SSS=S) 之 命 刻 ?我 们 将 回 过 头 来 先 了 解 一 下 这 
位 大 师 。 该 寺 附近 的 其 它 刻 石 , 据 其 铭文 丝 断 定 为 同时 期 遗迹 ,已 
由 肢 贡 ， 穴 觉 次 旦 (9Q' 半 <" 有 5' 绑 中 六 55) 和 和 白 玛 布 (NS 可 
ASal) 于 1988 年 用 藏 文 出 版 ,尤其 《 普 贤 苦 萨 行 愿 王 经 (qas 首 5 
加 "mar) 《无 量 寿 佛经 》( 洗 S95 人 A'aI 革 ) 《般若 波罗蜜 多 心 
经 》(ANA9 和 办 <' 闻 ) 的 完整 版 本 ,上 述 佛经 都 曾 见 于 同时 期 的 西 
藏 文献 或 敦煌 写 卷 “22 。 紫 卢 遮 那 佛 和 八 位 菩萨 造 型 风格 独特 ,人 
体 比 例 皆 被 拉 长 。 其 构图 形式 为 ,中 央 为 一 尊 坐 佛 ,两 边 各 立 有 四 
位 侍从 昔 萨 , 排 成 两 位 为 一 列 的 两 列 。 营 萨 整齐 一 致 的 衣 饰 和 位 置 
营建 出 静 效 ,神圣 的 构图 氛围 。 佛 及 侍从 皆 身 着 质地 厚重 ,长 至 脚 
申 的 长 袍 , 衣 领 相交 ; 呈 独 特 的 藏 式 装束 , 亦 见 于 敦煌 158 窟 和 


为 < 此 文 看 来 凡 旭 技 术 如 热 :字母 相连 紧 秆 而 “Sas 仍 可 拓 清 , 尼 字 为 <, 解读 
3 ie sa 之 简写 字 。 
5 给 系 以 号 (anusvara) 书 写 。 
和 ,再 后 之 3 写 在 字 行 下 部 。 格 西 的 注释 中 解读 为 9， 


上 确定 , 属 西 注 为 | Eimer 解读 为 sa, 另 ,验证 照片 中 字迹 ,我 
» ‘Amer 
们 种 沪 结 加 类 /和 史 革 机 为 
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159 帘 内 同时 期 的 壁画 “2 。 然 而 ,菩萨 像 吸收 了 中 国 肖像 传统 技 
法 ,每 尊 雕 像 下 狗 明 称号 :例如 ,观世音 营 萨 手中 既 无 莲花 , 冠 上 亦 
无 阿弥陀 化 佛 , 仅 手持 净 水 瓶 "?。 但 观世音 菩萨 的 性 别 不 复 置疑 ， 
因为 八 位 苦 萨 缘 为 男性 。 若 留意 长 袍 的 衣 初 , 所 得 印象 为 质地 似 有 
垫 衬 , 使 人 联想 起 6 世纪 晚期 的 北魏 装束 ,不 过 更 为 宽松 。 就 我 们 
所 知 ,这 种 风格 是 一 种 独特 的 地 方 风格 ,此 后 不 久 , 可 能 被 南 诏 艺 
术 家 所 访 效用 于 南 诏 王 臣 的 石像 中 。 


丹 玛 岩 (R53 ) 

丹 玛 岩 是 对 一 块 摩崖 刻 石 的 地 方 称谓 , 它 位 于 察 雅 ( 引 中 
可 %q) 县 香 堆 (QSasS'aSS) 区 仁 达 (SaSQ) 乡 ,1983 年 尼 玛 多 杰 
重新 发 现 了 它 。 仅 管 丹 玛 岩 曾 作为 康 区 (Rais) 的 遗址 之 一 闻名 于 
藏族 历史 ,据说 641 年 ,文成 公主 进 藏 途中 曾 在 此 修建 了 一 座 寺 
庙 , 但 岩石 上 的 刻 文 却 详 载 这 些 雕 像 党 “于 赤 德 松 秽 之 世 , 猴 年 
(816), 奉 坪 巴 益 西风 (QasSSssm) 之 命 刻 cp。” 八 位 著 萨 排 成 一 
列 , 坐 姿 各 异 , 在 其 环绕 下 佛 端 坐 中 央 , 构 图 富有 动感 ,身体 比例 自 
然 ,优雅 , 头 戴 三 角 冠 ,装束 类 似 古 印度 王族 , 台 座 莲 瓣 肥厚 ,这 一 
切 都 令 人 联想 到 在 敦煌 发 现 的 具有 藏族 审美 风格 的 绢 布 绘画 。 同 
样 的 风格 特征 亦 见于 拉萨 大 昭 寺 的 两 幅 壁 画 中 “”。 这 种 审美 风格 
或 许 形 成 于 拉萨 ,随后 向 外 传 入 敦煌 和 东部 藏 区 . 随 着 近来 这 些 有 雕 
像 的 修复 ,可 以 推断 佛 身上 的 衣 领 质地 为 纤维 织物 ,是 20 世纪 才 
添补 在 石像 上 的 。 要 看 到 八 位 车 萨 的 全 部 识别 标志 仍 很 困难 。 
两 幅 大 致 同时 期 的 绘 有 八 著 萨 随 侍 琵 卢 遮 那 佛 的 坛 城 , 皆 被 认为 
出 自 中 亚 , 刻 有 藏 文 题记 ,表明 坐 式 侍从 的 形象 与 同时 期 文献 所 载 
相对 应 ,其 中 , 圣 观世音 菩萨 手 执 莲花 , 普 贤 车 萨 执 剑 , 金 刚 手 若 萨 
手持 金刚 杆 背 向 心脏 ,在 印度 及 藏族 艺术 中 ,后 一 种 姿态 亦 用 于 金 
刚 大 力 昔 萨 。 
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勒 廓 (AS 省 q) 

这 个 邻近 Jyekundo 的 山谷 现在 几乎 是 一 个 隐 谥 的 天 堂 ,但 据 
当地 居民 说 ,直至 数 年 前 修了 一 条 新 路 ,此 前 自 青海 至 Jyekundo 
的 主 道 曾 一 直 经 过 这 里 s2 。 沿 东 一 一 东北 方向 从 毗 达 寺 步 行 至 此 
约 7 小 时 之 程 s?"。 聂 贡 。 蛮 觉 次 旦 和 白 玛 布 参照 几 处 不 同 的 宗教 
雕刻 ,对 毗 达 和 勤 廓 之 题记 ,雕像 作 了 评述 ,如 上 文 所 述 , 仅 毗 达 的 
紫 卢 谈 那 佛 有 题记 注 明 为 赤 德 松 赞 之 世 。 另 一 雕像 的 年 代 尚 待 确 
定 , 然 而 其 主题 和 风格 都 与 其 他 9 世纪 早期 雕刻 相仿 。 


I . 吡 户 遮 那 佛 

惑 廊 一 处 雕刻 上 的 题记 证 实 了 这 一 主题 ;NSS 可 SN 天 HAS SR 
ESSS| 多 | 要 S| WA rN |( 向 毗 
卢 遮 那 佛 、 金 刚 手 大 势 至 苦 萨 及 观世音 车 萨 顶 礼 , 刻 于 马 年 ) 。 饮 文 
雕刻 清晰 。 观 世 音 菩萨 在 这 里 也 称 为 阿 耶 波 罗 (Aryabalo) (= 
Arya[Ajvalo 的 第 一 个 音节 词素 发 音 变异 , 即 藏 文 4/9 对 应 于 梵 
文 va)。 观世音 车 萨 的 一 异 称 在 敦煌 写 卷 仪 轨 法 典 “ 圣 观世音 自在 
莹 萨 (QuqjSq 加 革 <S 可 qqSSS= 号 中) 神 咒 (mantra)” 中 频频 出 现 
《尤其 可 参见 P-T. 7. 23,24,32)。 阿 耶 波 罗 此 名 同样 令 人 联想 到 
桑 耶 寺 所 建 第 一 座 佛 典 之 名 一 一 阿 耶 波 罗 神 典 (KA 全 "a 
对 ) ,供奉 观世音 ， 卡 萨 巴 尼 cs 。 就 我 们 所 知 ,以 阿 耶 波 罗 称 呼 观 
世 音 车 萨 ,在 西藏 佛教 第 一 次 弘 传 之 后 就 不 再 见 到 了 ,因此 我 们 推 
测 这 一 雕刻 的 时 间 为 赤 德 松 赞 时 期 之 马 年 即 814 年 ,或 热 巴 坚 
(<A'N'5 可 ) 时 期 之 826/838。 因 为 现在 仍 未 找到 其 他 史料 以 确认 
一 个 精确 的 日 期 。 

全 幅 雕 刻 被 设计 为 三 联 一 幅 , 构 图 分 布 于 三 块 岩石 上 .岩石 最 
上 部 有 间隔 规律 的 孔 , 表 明 此 处 曾 为 支撑 屋顶 的 梁 木 ,但 没 见 到 墙 
的 遗迹 ,岩石 中 央 , 一 个 简朴 的 华盖 下 方 , 涡 旋 形 背光 内 , 佛 实 想 端 
坐 于 两 个 狮子 驮 着 的 血 座 上 。 左 、 右 两 侧 较 低 的 岩石 上 , 刻 有 两 尊 
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车 萨 , 双 手相 合 呈 合十 手印 , 皆 为 坐姿 , 右 腿 弯 屈 , 左 腿 下 垂 ,或 者 
与 之 相反 ,但 都 面向 中 心 的 佛 。 

据 Vairocanabhisambodhi 体系 ,所 雕 的 佛 应 即 毗 卢 遮 那 佛 ， 
仅 管 两 出 的 著 萨 特征 不 明 。 愿 文中 仍 以 观世音 和 金刚 手 为 毗 卢 中 
那 佛 的 两 位 主要 随 侍 蔡 萨 ,他 们 分 别 是 莲花 部 族 (Padmakula)、 金 
刚 部 族 (Vajrakula) 及 如 来 部 族 (Tathagatakula) 的 族长 S 9。 如 来 
佛 冠 为 浮雕 的 三 角 冠 ,用 止 刻 显 示 出 宝石 。 佛 冠 尖端 延伸 及 光 轮 的 
/ 卵 圆 形 内 缘 , 光 轮 外 缘 近 乎 圆 形 。 佛 冠 被 前 额 的 一 条 第 固定 住 , 在 
与 寺庙 相 平 处 有 一 个 圆 花 窗 。 左 侧 的 圆 盘 状 耳 饰 仍 清晰 可 见 , 同 侧 
媚 刻 的 手 钢 亦 然 。 手 辟 的 位 置 表 明 原 为 禅定 印 姿 式 , 但 其 手足 今天 
已 不 可 见 了 。 宝 座 风格 简朴 ,两 只 狮子 晓 甲 托 着 宝座 ,前 腿 伸 展 ,如 
同 丹 玛 岩 雕刻 中 以 及 琼 结 那 只 著名 石狮 一 样 ,从 这 两 只 狮子 侧面 
轮廓 看 去 ,尾部 刻 于 腰 屠 之 后 ,从 背 上 诱 起 来 ,就 像 一 只 “长 翼 的 飞 
狮 ”。 仅 管 这 并 非 写实 风格 ,但 对 狮子 的 这 种 表现 手法 后 来 在 佛教 
后 宏 期 ( 妨 Sx<) 的 绘画 中 已 被 移 置 用 于 正面 刻画 ,以 着 重 烘 托 狮子 
的 轰 毛 ,而 不 是 尾巴 。 

总 体 上 ,如 来 佛 的 雕像 愈加 华美 ,对 两 位 随 侍 苦 萨 的 刻画 则 更 
为 简略 ,但 他 们 的 背光 的 全 部 轮廓 都 浮雕 得 极为 清晰 ,其 深度 约 
4cm。 蓝 萨 所 戴 的 冠 上 ,没有 任何 宝石 或 涡 旋 花纹 等 精细 装饰 ,但 
冠 的 几何 形状 同样 通过 雕刻 的 深度 加 以 强调 。 脸 部 仅 用 几 根 线条 
简单 勾勒 ,以 体现 宁静 的 面部 神情 。 合 十 手印 使 崇拜 的 主题 更 为 贺 
满 。 外 日 的 长 袍 简化 为 两 条 曲线 ,以 肩 部 斜 斜 披 垂 。 以 曲线 止 刻 的 
肚脐 尤其 引 人 注 目 。 

如 来 佛 周围 环绕 车 萨 的 构图 较 流行 常见 ,但 在 勒 廓 ,这 种 对 称 
由 于 两 位 随 侍 的 正 坐 姿 式 而 打破 了 .左边 的 菩萨 右 膝 上 举 , 脚 躁 弯 
屈 而 脚掌 踏 在 宽大 的 莲 瓣 上 ,姿态 尊贵 闲适 ; 另 一 腿 平 贴身 体 , 足 
部 置 于 左 腿 之 下 。 右 边 的 莹 萨 交 脚 而 坐 ,就 在 脚 躁 之 上 ,以 一 条 单 
线 表 示 长 架 效 的 裙 边 。 姿 态 丰 富 多 变 , 赋 予 构图 以 动感 ,生气 。 丹 
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玛 岩 的 雕刻 具有 同样 的 动感 。 构 图 富 于 动感 以 及 富有 特色 的 装束 
和 身体 比例 ,这 种 艺术 倾向 将 渐 趋 消亡 ,因为 在 佛教 后 宏 期 ,一 种 
更 为 几何 图 形 化 的 构图 形式 在 藏族 艺术 中 开始 流行 。 

准确 地 说 , 自 桑 耶 寺 渡 河 ,在 藏 仲 (qjg< 妆 = ) 村 一 通 石碑 上 ， 
与 此 相同 的 审美 风格 用 于 表现 戴 冠 的 佛 或 著 萨 (三 个 等 腰 三 角形 
相连 构成 佛 冠 ,外 圆 形 背 光 , 身 体 比 例 修 长 优雅 )s9 。 此 雕刻 未 注 
明 时 期 。 在 佛像 下 方 ,文字 及 碑文 正文 看 来 和 已 知 的 9 世纪 个 案 大 
致 时 期 相同 ,但 石碑 反面 ,几乎 用 藏 文 刻 有 格言 Ye dharma 
hetuprabhavz 全 文 。 在 早期 写 卷 中 其 全 版 不 常见 到 ,但 在 佛教 后 
弘 期 早期 的 “ 擦 擦 ”(B'3) 上 经 常 出 现 ; 黎 吉 生 曾 注意 到 这 些 文字 
拼写 不 规范 ,这 提醒 了 他 是 在 一 个 文字 校订 不 很 严格 的 时 期 7 。 
故此 难以 准确 推断 这 通 石 碑 所 属 的 时 期 。 人 们 可 能 注意 到 藏 仲 雕 
刻 不 很 注重 以 浮雕 强调 同 像 轮廓 .从 照片 中 可 看 出 ,雕像 形体 是 由 
环绕 肚脐 一 一 而 非 身 体 其 它 部 位 的 线条 所 导出 的 。 仅 管 藏 仲 题记 
中 并 未 注 明 雕刻 的 是 哪 一 尊 神 ,雕像 对 应 的 仍 是 Vairocanab 
hisambodhi 。 


I .金刚 若 萨 (Vajrasattva) 

勒 亡 的 第 二 幅 石刻 不 见于 以 前 的 记载 . 它 没有 题记 , 赎 像 的 测 
量 数据 也 没有 记载 .这 幅 照 片 细节 极为 清晰 ,使 我 们 得 以 仔细 欣赏 
雕刻 工艺 。 雕 像 更 为 注重 面容 和 表 饰 ,甚至 眼中 的 障 仁 , 肩 周围 卷 
曲 的 衣 袜 ,以 及 系 在 胸 间 的 一 个 布 结 。 身 体 比例 更 为 宽厚 ,与 纤细 
的 腰部 相 比 ,前臂 极为 突出 。 眼 睫毛 、 眼 险 及 眼睛 的 瞳 仁 和 虹膜 都 
经 过 精细 勾勒 ,与 平滑 宽广 的 前 额 相互 映衬 。 层 部 曲线 温和 圆润 。 
这 幅 雕 像 比 上 述 各 像 工 艺 更 为 娴熟 完美 。 这 应 归功 于 艺术 家 个 人 
呢 , 还 是 应 归 因 于 更 发 达 的 工艺 ? 它 属于 同一 时 期 还 是 稍 晚 ? 对 此 
没有 史料 记载 ,但 在 胸 间 打 有 衣 结 的 方式 是 晚 唐 的 衣 饰 特色 ,一些 
题记 中 注 明 约 公 元 820 年 的 石像 已 证 实 了 这 一 点 s9 。 此 处 的 金刚 
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昔 萨 像 为 ,右手 持 金刚 杆 背 对 心脏 ,左手 握 铃 置 于 腿 上 ,这 一 形 像 
常见 于 10 世纪 的 印度 雕像 中 %”?。 尽 管 现在 还 不 能 准确 推断 这 幅 
雕像 所 属 时 期 ,以 风格 及 工艺 上 看 , 极 有 可 能 是 9 世纪 上 半期 以 来 
的 作品 。 


赤 卡 (内 台 的 供奉 者 益 西 央 (QSSS<SD7 和 教义 的 传播 

为 了 更 好 地 了 解 佛教 不 同 教派 与 其 特色 各 蜡 的 雕像 及 风格 各 
异 的 艺术 类 型 之 间 的 关系 ,必须 考虑 历史 及 地 理 状况 . 据 刻 石 题记 
所 载 , 在 毗 达 和 丹 玛 岩 署 名 的 供养 人 为 益 西 史 , 他 是 边界 地 区 的 一 
位 重要 人 物 。 事 实 上 ,如 果 置 族 名 的 问题 不 顾 的 话 , 益 西 央 应 指 著 
名 译 师 布 ， 益 西 央 ( 妈 qjm3srSS<S) ,他 通晓 藏 文 .汉文 及 焚 文 ， 
是 一 位 声名 远 播 的 喇 路 , 曾 连任 赤 卡 寺 ( 青 海 东 南 约 80km ) 撮 
巴 “"。 赤 卡 所 处 地 理 位 置 与 已 知 确 为 益 西 央 委 命 雕 刻 的 两 个 遗迹 
相距 的 确 太 远 ,然而 却 是 寺庙 及 其 翅 巴 所 行使 重要 职权 的 一 个 反 
映 汪 9 。 

从 战略 上 看 , 赤 卡 位 于 丝 路 主 道 正 南方 ,联接 长 安 通 往 敦 煌 ， 
但 这 一 地 区 同样 也 是 通 往 泥 公 河 的 主 商 道 与 通 往 雅 羞 河 的 辅助 性 
商道 的 汇合 点 。 早 自 公元 200 年 起 ,这 一 汇聚 地 就 是 使 货物 得 以 从 
四 川 . 云 南 运 抵 丝 路 绿洲 的 重要 环节 ”内 可, 汉文 称 “ 贵 德 ”, 位 于 
玛 曲 (于 得 , 即 黄河 一 一 译 者 ) 南 岸 , 西 宁 正 南 约 60 公里 处 。 据 R. 
A. 石 泰安 考证 , 自 公元 800 年 起 , 汉 地 和 藏族 的 禅宗 (Tchan) 大 师 
都 居住 在 赤 卡 “2 。 布 。 益 西 央 传播 于 未 卡 的 某 些 哲学 论著 的 语 
录 , 已 在 写 卷 中 被 发 现 同样 传播 于 敦煌 ,它们 在 中 部 西藏 的 传播 已 
被 关于 近 8 世纪 末 哲 学 辩论 的 记载 所 证 实 “9 。 这 些 艺 术 作品 证 
明 , 毗 卢 遮 那 佛 的 供奉 崇拜 与 Vairocanabhisambodhi 行文 相 吻 
合 ,显然 在 佛教 的 密宗 经 典 及 禅宗 修 持 中 都 极 普遍 ,在 8 世纪 晚期 
至 9 世纪 之 间 吐 蕃 占领 期 内 , 当 传播 于 中 部 和 东部 西藏 ,并 沿 丝 路 
在 于 阅 、 敦 煌 及 安西 榆林 传播 时 "92 。 赤 卡 寺 及 附近 的 宗 喀 (如 < ) 
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地 区 皆 是 藏族 僧侣 逃避 842 年 达 磨 灭 法 之 迫害 的 会 聚 点 ,尤其 安 
琼 (An chung) 境 内 的 丹 迪 山 (55 了 可 ) 及 多 杰 岩 ( 争 宾 中 ) 静 修 地 ， 
拉 隆 。 白 吉 多 杰 ( 信 YQ='S4m 仿 关 食 ) 暗 杀 达 磨 赞 普 后 ,就 在 这 里 找 
到 了 避难 之 所 。 他 们 迁 此 之 时 正 与 840 一 847 年 间 汉 地 唐 武 宗 灭 佛 
巧合 ;青海 附近 与 长 安 和 拉萨 都 相距 够 远 ,使 佛教 得 以 在 此 不 受 压 
制 ,重新 繁荣 ,862 年 , 益 西 央 于 赤 卡 圆寂 。 护 送 法 体 的 队伍 一 直行 
至 安 琼 、 丹 迪 山 侧 。 这 个 地 区 也 是 贡 巴 饶 色 大 喇嘛 (人 S55 
sxq NYA,832 一 915) 的 诞生 地 ,他 以 在 西藏 持续 传播 毗 奈 耶 
(Vinaya, 即 律 一 一 译 者 ) 和 授 戒 度 僧 而 声名 流传 "2 。 贡 巴 伐 色 大 
喇嘛 据说 曾 得 以 亲 见 本 尊 圣 观世音 菩萨 ,并 在 东北 方 的 弥 药 嘎 (从 
3qjqqj5) ( 嘎 曲 ,本 本) 继续 其 佛教 修 习 ,或 许 曾 在 彼 处 任 传 法 硬 
嘛 “”。 此 后 ,他 返回 宗 喀 , 其 主要 弟子 雅 希 本 顿 (wa' 妾 5) 有 即 居 
于 此 地 之 赤 卡 。 仅 管 关于 西藏 佛教 前 宏 期 晚期 至 后 宏 期 之 间 的 史 
料 极为 贫乏 ,东部 藏 区 宗教 活动 的 再 度 繁盛 看 来 仍 主要 发 生 在 西 
宁 地 区 四 周 。 悉 补 野 ( 驴 柯 ~) 王 朝 后 背 史 蔬 哆 (3%NN,997 一 1065) 
后 来 即 在 示 卡 建立 政权 ,并 自称 为 宗 喀 地 区 的 统治 者 。11 至 12 世 
纪 期 间 , 未 卡 仍 保持 着 其 险要 地 位 ,是 当时 军事 行政 中 心 c9 。 直 
至 11 世纪 唐 古 特 人 攻占 之 前 , 沿 联接 弥 药 至 敦煌 的 主 道 向 东 延 
伸 , 林 曲 (< 可) 一 直 处 于 当地 藏族 控制 之 下 cm。 

吐 著 与 大 唐 帝 国 为 争夺 这 条 利益 极 大 的 商道 曾 蝴 开 长 期 战 
争 , 因 为 这 条 道路 间 的 互相 联通 使 政治 和 经 济 上 的 孤立 都 实际 上 
不 可 能 ,哲学 及 艺术 审美 风格 上 的 相互 影响 亦 然 。 因 此 , 当 我 们 发 
现 ,来 自 四 川 的 某 佛 教派 别 大 师 的 著作 ,被 运用 于 8 世纪 末 中 部 西 
藏 的 佛教 教义 辩论 中 时 , 识 会 毫 不 以 为 奇 了 so。 自 Jyekundo 沿 湄 
公 河 穿越 昌都 地 区 的 主 道 ,一 分 为 二 ,一 条 向 正 东 途经 巴 塘 、 理 塘 
至 四 川 , 另 一 条 往 南 抵 南 诏 。 自 8 世纪 早期 始 , 南 语 与 吐 著 之 间 就 
曾 在 今 云南 境内 有 过 激烈 的 军事 ,政治 冲突 。751 年 , 南 诏 曾 与 拉 
萨 结 为 牢固 的 盟国 , 南 诏 王 曾 获 “ 狗 普 钟 >( 忆 gg 下 妆 本 < ) 之 称 , 并 在 
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吐蕃 要 求 下 于 四 川 迅 速 展开 一 场 大 战 。”9 世纪 初 之 前 , 当 南 诏 与 
唐 结 盟 时 ,有 数 百名 藏族 居住 在 南 诏 都 城 光 。 事实 上 , 南 诏 国 的 地 
方 编 年 史 也 证 明 , 佛 教 一 一 尤其 观世音 菩萨 崇拜 ,是 从 吐 著 和 唐 传 
入 南 诏 的 ,佛教 很 快 就 盛行 于 南 诏 一 一 据 南 诏 史籍 载 ,至 9 世纪 中 
期 , 南 诏 的 佛像 不 少 于 11,000 尊 “?。 与 藏 文 (莲花 生 大 师 (Pad- 
masambhava) 传 ) 惊 人 相似 的 是 ,当地 有 一 则 传说 关于 自 西方 而 来 
的 一 位 宗教 大 师 改 变 了 这 个 国度 的 信仰, 而 且 是 观音 营 萨 的 化 
身 “” 。 无 可 质疑 地 ,佛教 自 吐 蕃 传 入 南 诏 这 一 当地 传统 可 从 所 有 雕 
刻 佛教 神像 的 选择 及 9 至 10 世纪 南 诏 艺 术 中 所 盛行 的 艺术 审美 
规范 中 找到 证 据 , 体 现 出 来 自 西藏 的 明确 影响 。 

仅 管 中 部 西藏 的 悉 补 野 王朝 崩 澳 了 ,但 传统 佛教 史籍 中 的 记 
载 却 证 明 ,在 东部 西藏 ,佛教 教义 的 传播 并 未 中 断 ,僧侣 修行 生涯 
仍 得 保存 ,然后 从 该 处 重新 传播 到 中 部 西藏 9? 。 近 来 在 东部 西藏 
发 现 的 一 些 艺术 作品 遗迹 就 是 这 一 观点 的 有 力 证 据 。 这 些 雕 像 和 
题记 清楚 地 显示 出 这 一 时 期 东部 西藏 佛教 的 大 规模 传播 以 及 与 中 
部 西藏 的 相互 影响 。 由 于 居住 密集 ,以 及 频繁 的 毁坏 和 修复 , 悉 补 
野 时 代 的 遗迹 在 中 部 西藏 已 几 至 淹没 列 尽 。 在 东部 西藏 的 考古 调 
查 变 得 尤为 重要 。 就 手中 已 掌握 的 资料 作出 任何 决 论 都 将 过 于 草 
率 , 因 为 毫 无 疑问 ,重大 发 现 即将 出 现 。 然 而 ,早已 有 征兆 表明 ,在 
8 世纪 至 9 世纪 中 期 ,佛教 传播 及 佛教 艺术 的 发 展 进程 在 中 部 西 
藏 和 东部 西藏 是 相同 的 。 这 些 艺 术 审美 范例 和 哲学 思潮 后 来 在 东 
部 西藏 继续 发 展 ,同时 向 北 传播 到 弥 药 ,向 南 传播 及 南 诏 ,只 是 在 
10 世纪 中 期 ,由 来 自 东 部 西藏 的 宗教 领袖 为 先锋 , 才 随 着 佛教 的 
复兴 再 度 在 中 部 西藏 繁荣 。 


287.1. 343 一 3 | 加 ;让 启 到 间 罗 风 归 障 针 被 
“ 先 普 之 弟 ”。 称 之 本 应 NY 


部 忆 
过 已 
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注释 


[1D 赫 勒 1994 年 ,附录 12 一 19; 赫 勒 1994b; 以 及 赫 勒 待 版 著作 。 

(2 就 我 们 所 知 ,这 一 术语 最 早 见 证 于 《 拔 协 》 公 SSS)1980:43 页 ,9 当 仿 
NYN9N| (所 作 形 制 为 藏 式 .) 

C3) 次 仁 1982; 黎 吉 生 1988。 感谢 格 西 的 恢 慨 ,允许 我 们 在 研究 中 使 用 他 
收集 的 资料 。 

4 感谢 南 杰 荣 格 为 我 们 提供 照片 及 题记 解读 (95. 12. 9 的 信件 )。 

[52《 私 人 交流 》,Schloss Seggau,1995 年 6 月 .感谢 Eimer 博士 善意 的 帮 
助 及 允许 引用 他 对 题记 的 解读 。 

[6) 黎 吉 生 1987, 以 及 1995 年 9 月 3 日 的 信件 。 

[7] 参见 丹 玛 岩 (9 对) 及 几 达 (ARsaISA') 之 题记 ， 论述 见 下 文 。 

[8 十 分 感谢 Paul Williams 为 我 们 提供 了 这 一 信息 (1995. 9. 21 之 信 


〔9) 黎 青 生 1985:36 一 4。 

[10) 黎 吉 生 1985:86 一 91,108 一 111; 赫 勒 1994: 附 录 12 一 16。 

C511ICoblin 1990; 赫 勒 1994; 附 录 12 一 16。 

[12)Beckwith 1987:146。 

(13) 黎 吉 生 1985:26 一 31; 黎 吉 生 1980 及 Coblin 1990:165 一 185。 

[14] 巴 考 / 杜 散 1940,53 一 66 载 ,几乎 每 年 皆 在 安 多 聚会 。 

[15) 与 尼 玛 多 杰 的 私人 交流 (参见 其 已 出 版 著作 《 康 区 历史 》,LTWA)。 

[16] 参 见 Bangdel1989, 及 赫 勒 待 版 。 

£17)Claudine Bautze 一 Picron( 待 版 ) 对 与 毗 卢 庶 那 佛 有 关 的 8 位 菩萨 作 
了 精彩 论述 .也 可 参见 Chandra,Lokesh(1989) ,《Garbhadhatu 坛 城 的 结构 》， 
载 (佛教 肖像 》,Kapila Vatsayan( 编 辑 ) ,新 德里 ,西藏 出 版 社 ,181 一 192。 

[18JBangdel1989; 图 215、223, 观 点 倾向 于 6 世纪 中 期 。 

1924 拨 协 》( 对 951968:59 页 “可 8 和 WRN 信 全 SN| (所 逆 
佛像 阿 耶 波 罗 、 卡 萨 巴 尼 )”;《 拔 协 )1980:47 页 “mW 本 守信 生 < 本 可 SS 
可 如 a 首 3qs4 ( 阿 耶 波 罗 寺 中 立 有 卡 萨 巴 尼 主 从 像 )”。《 大 辞典 (六 q] 疼 S 信 可 
六 )1984:214 Khasarpani; 参 见 de Mallmann 1975:107 一 113。 
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(20]《 拔 协 》( 对 SSS 71968:59;《 智 者 喜宴 )(amsraASqQA 攻 7) 1985， 
324;Chayet 1990:109 一 120。 尤 为 感谢 正 . 罗布 允许 我 们 参考 他 尚未 出 版 的 论 
文 :罗布 ( 待 版 ) 。 

(21]Vitali 1990:70 一 73; 图 35 一 37。 我 们 尚 待 付 梓 的 一 篇 论文 中 ,对 大 
昭 寺 最 初 建 为 宅 邸 而 后 至 8 世纪 间 改 建 为 寺庙 的 假说 曾 作 系统 论述 ,但 对 大 
昭 寺 装 修 及 修复 年 代 的 研究 尚 在 准备 中 。 

(22)Vebach 1990。 

523]Liu 1988 :图 145,219,220; 赫 勒 1994b, 图 11 一 14; 关 于 审美 风格 的 
详细 分 析 见 赫 勒 待 版 。 

K24] 聚 贡 。 变 党 次 旦 / 白 玛 布 1988: 注 88。 赫 勒 1994b 中 和 曾 对 这 份 历史 
记载 作 过 摘要 。1995 年 国际 藏 学 研讨 会 上 , 萨 木 登 ， 卡尔 梅 对 其 作 了 更 深入 
的 分 析 。 原 文 记载 参见 拉 露 1953。 

[25] 卡 尔 梅 1977。 

[526JR. A. 石 泰安 (1986)《 观 音 一 一 女神 性 别 转化 一 例 )( 法 文 ), 载 ( 远 
东 手 册 )2,17 一 80。 

〔27] 赫 勒 1994b :图 12 一 15。 参 见 Howard et al. 1992 :图 2,2a ,3,3a,4。 

[28) 题 记 全 文 见 赫 勒 1994: 附 录 、 

C29]Vitali1990: 图 45;Stoddard1994: 图 1 一 2。 

[30] 肉 5559sC 陈 坚 斌 ,音译 )(1991):283 一 296,338 页 图 1。 

[31)Bautze 一 Picron 待 版 :“ 敦 煌 出 土 绢 画 ” 略 图 17, 现 存 于 大 英 博物 馆 
《OA1919. 1 一 1. 050) ;《Serinde, 佛 士 )107, 木 侈 279 号 。 

[32)H. 体 苹 长 以 及 R.A. 石 秦安 的 地 图 都 并 未 证 实 这 一 点 ,也 没有 绘 出 
Jyekundo 附近 详 图 :佐藤 长 1975, 石 泰安 1959。 感谢 Nancy E. levine 为 我 们 
提供 关于 勒 廊 的 资料 和 照片 ,照片 摄 于 1994 年 。 

533)] 赫 勒 1994:339,Jyekundo 与 勒 廓 相隔 100 公里 ,数目 不 确 。 

[534] 参 见 上 书 n. 18, 及 《 拔 协 ?1968:58, 关 于 佛 叶 名 称 ,尼泊尔 艺人 (8a' 
apns) 建筑 家 或 艺术 家 的 记载 ;《 拔 协 ?1980:,47, 砍 名 作 阿 耶 波 罗 寺 
(Aryapalo 息 <);42, 尼 泊 尔 艺术 家 了 

[35)Bautze 一 Picron , 待 版 。 

(36] 黎 吉 生 1985: 图 16 及 155 页 。Charles Beil 先生 摄 于 1935 年 ,地 点 
今 已 不 明 。 感 谢 英国 图 书馆 授 以 照片 使 用 权 。 
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〔37] 黎 吉 生 ibid;“ 擦 探 ”(? 芭 ) ,参见 G. 图 齐 (1973),《 西 藏 ), 日 内 瓦 ， 
Nagel, 图 91,93 一 96。 ， 

38) 法 国 国立 图 书馆 , 伯 希 和 汉文 写本 4514. 9(12),《 丝 绸 之 路 》 插 图 
385。 国立 博物 馆 学 会 (编辑 ), 巴 黎 1976, (Grand Palais 10. I 一 29 .1976)。 
人 参见 已 确定 时 期 的 崔 刻 ,Rhie 1988 :图 XVI, 及 mn. 31,P. 1209。 

[39)Granoff 1968 一 69, 图 像 14。 

[40] 正 如 赫 勒 1994: 附 录 ,16 所 指出 。H. E. 黎 吉 生 曾 推测 Chab Spel 对 
益 西 央 族 姓 的 解读 是 错误 的 .Chab Spel 后 来 告知 我 们 ,他 并 非 独 自前 往 拜 刘 
丹 玛 岩 , 而 曾 请 他 人 解读 ,但 没有 合适 的 照片 上述 情 况 或 许可 减少 误 读 的 可 
能 性 。 

[41) 拉 露 19394 石 秦安 1959:76 一 77; 石 秦安 1982:559。 感 谢 Matthew 
Kapstein 的 好 意 ,允许 我 们 参考 他 对 P.T, 996 的 译 稿 (95. 11. 14 信 )。 

[42J 白 桂 思 1981:18。 

(43] 石 秦安 1982。 

[44) 今 枝 由 郎 1975,Kimura 1981,Ueyama 1981。 

45] 石 秦安 1984。 在 此 ,我 们 会 想起 榆林 帘 幅 卢 喧 那 佛 与 八 尊 菩萨 的 壁 
画 , 有 藏 文 题记 ,或 许 完成 于 吐蕃 占领 期 ( 赫 勒 1994, 图 7); 以 及 敦煌 14 帘 、 
20 帘 中 署 期 为 晚 唐 的 Vairocanabhisambodhi 壁画 ;于 敦煌 发 现 的 绘 有 八 尊 
著 萨 随 传 吡 卢 庶 那 佛 的 一 轴 绢 画 , 有 城 文 题记 , 现 藏 于 大 英 博物 馆 斯 坦 因 收 
集 品 中 (OA 1919. 1 一 1. 050; 赫 勒 1994, 图 5) 。 在 于 阅 发 现 的 一 幅 壁 画 残 片 
所 绘 或 许 也 为 毗 卢 小 那 佛 , 参 见 Gropp 1974: 图 13,abb. 58b 。 

[546] 时 间 据 黎 吉 生 1957:58 一 59, 引 《青史 》(SS 首 二) 民 函 +Veback 1990， 
414 一 415 再 次 证 实 了 这 一 时 间 。( 青 史 )1979:63 一 67. 译 者 注 :关于 贡 巴 侥 色 
大 喇嘛 生 座 年 说 法 不 一 。 藏 汉 大 娠 典 X( 张 怡 苏 主 编 , 民 族 出 版 社 1993 年 版 
载 为 952 一 1035 年 。 图 齐 认为 832 一 915 年 这 一 时 间 不 太 可 靠 ,其 中 极 可 能 有 
60 年 即 一 个 甲子 的 错误 ,因此 可 能 指 915.975, 甚 至 包括 1035 年 (参见 (西藏 
和 蒙古 的 宗教 ), 图 齐 著 , 耿 和 异 译 ,35 页 , 注 2, 天 津 古 籍 出 版 社 1989 年 版 ) ,证 
之 人 青史》 记载, 系 采 用 干支 纪年 , 故 后 人 转 为 西历 时 , 极 有 可 能 产生 一 个 甲子 
的 误差 。 藏 族 史料 中 的 纪年 一 直 是 令 后 世 学 者 困扰 的 问题 。 

《47] 关 于 藏族 高 僧 与 弥 药 王室 关系 史 的 近期 研究 ,参见 Sperling 1987 
及 Ruegg 1995。 
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[48] 石 泰安 1959:76, 及 注 214。 

[49]Beckwith 1987:171。 

[50) 石 泰安 1984:21。 

[51) 白 桂 思 1981:81,95。 

[52]Howard et al. 1992:57( 引 自 《 南 诏 野 史 》)。 
553]Chapin1971: 有 8 处 提 及 ;Lntz1991:22。 
[54)Vebach1990。 
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一 一 译 自 《 第 七 届 国 际 藏 学 会 议论 文集 》 


西藏 镀金 雕塑 流派 


[瑞士 ] U. 冯 “。 施 伦 德 尔 著 能 文彬 译 


西藏 在 7 至 9 世纪 藏 传 佛教 的 前 宏 期 ,很 大 程度 上 依赖 域外 
的 佛学 家 和 艺术 家 。 在 此 时 期 的 早期 佛 暴 和 寺院 中 没有 吐 著 人 积 
极 从 事 装饰 艺术 活动 迹象 的 存在 。 佛 教 于 11 世纪 初期 以 后 在 卫 藏 
地 区 的 复兴 和 重 扬 ,导致 了 无 数 新 寺院 的 大 规模 修建 ,因而 急需 能 
工 巧 匠 和 艺术 家 。 与 前 宏 期 一 样 ,由 于 本 土 雕 塑 家 和 画家 的 缺乏 ， 
因而 迫使 藏 人 依赖 于 域外 艺术 家 的 帮助 .在 西部 西藏 , 绝 大 部 分 工 
匠 和 艺术 家 都 是 从 克什米尔 和 喜 玛 俏 尔 邦 (Himachal Pradesh) 地 
区 召集 而 来 的 ,有 的 艺术 家 甚至 来 自 于 中 亚 地 区 ,而 在 卫 藏 和 康 区 
等 地 ,主要 由 来 自 东北 印度 和 尼泊尔 的 艺术 家 负责 新 寺 的 装修 和 
7 至 9 世纪 时 期 建造 的 老 寺院 的 维修 。 与 西部 西藏 一 样 ,佛教 在 卫 
藏 和 康 区 等 地 的 大 规模 重新 弘扬 产生 了 一 个 艺术 真空 ,由 于 没有 
足够 的 域外 艺术 家 承担 数量 如 此 庞大 的 艺术 工程 ,因此 人 迫使 藏族 
本 土 艺术 家 积极 参与 这 些 工程 的 实施 。 这 些 新 近 参 与 创作 的 本 土 
艺术 家 在 创作 中 遵循 各 种 域外 艺术 家 在 创作 过 程 中 业已 形成 的 艺 
术 模 式 也 就 不 足 为 奇 。 卫 藏 和 康 区 等 地 与 西部 西藏 的 不 同 之 处 在 
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于 ,它们 的 艺术 主要 受到 了 东北 印度 和 尼泊尔 艺术 家 的 影响 ,而 西 
部 西藏 则 主要 受到 了 来 自 于 克什米尔 和 喜 玛 借 尔 邦 地 区 艺术 家 的 
影响 正如 即将 看 到 的 一 样 , 卫 藏 和 康 区 等 地 的 雕塑 基本 上 可 以 划 
分 为 两 大 艺术 流派 ,其 中 之 一 遵循 东北 印度 的 雕塑 传统 ,而 另 一 流 
派 则 遵循 尼泊尔 纽 瓦 尔 的 雕塑 传统 。 在 藏族 本 土 艺术 成 型 的 早期 
阶段 和 到 18 世纪 期 间 的 艺术 作品 中 ,汉族 艺术 风格 对 藏族 艺术 传 
统 的 形成 影响 甚 微 。 在 随后 有 关内 地 藏 传 佛教 艺术 作品 的 相关 章 
节 中 ,我 们 将 分 别 对 汉族 艺术 风格 对 藏族 艺术 传统 的 这 一 影响 进 
行 讨论 。 藏 族 艺术 家 在 技法 和 艺术 标准 上 紧 紧 遵从 同一 时 期 在 茂 
工作 的 印度 和 尼泊尔 艺术 家 的 传统 ,直到 11 世纪 开始 才 创作 出 具 
有 自己 艺术 风格 的 作品 。 卫 藏 地 区 第 一 批 由 藏 人 自己 创作 的 雕塑 
作品 多 少 体现 出 对 印度 和 尼泊尔 雕塑 作品 的 紧密 “效仿 ”。 

藏族 雕塑 中 最 为 明显 的 特点 即 是 镀金 和 不 镀金 雕塑 流派 的 出 
现 ,它们 反映 出 在 藏 受聘 工作 的 域外 艺术 家 的 风格 传统 .尼泊尔 纽 
瓦尔 艺术 家 几乎 无 一 例外 地 都 用 纯正 的 紫铜 为 材料 进行 浇铸 , 然 
后 镀金 。 尼 泊 尔 对 藏族 和 汉族 艺术 风格 上 影响 最 为 明显 的 特征 是 
镀金 雕塑 的 出 现 ,在 藏族 不 镀金 流派 的 雕塑 中 也 能 看 出 尼泊尔 艺 
术 影 响 的 一 些 因素 ,但 它 同时 更 多 的 体现 出 印度 不 镀金 雕塑 作品 
风格 的 影响 。 因 此 ,将 藏族 雕塑 分 为 两 个 不 同 的 风格 传统 是 比较 恰 
当 的 ,其 中 镀金 风格 传统 主要 遵从 尼泊尔 的 做 法 ， 而 不 镀金 风格 伟 

统 则 遵循 印度 雕塑 的 传统 。 

对 藏族 雕塑 产生 影响 的 印度 和 尼泊尔 艺术 之 间 有 一 个 本 质 上 
的 不 同 。 在 7 至 9 世纪 的 前 弘 期 期 间 ,大 批 印度 .尼泊尔 .中 亚 和 唐 
朝 的 艺术 家 曾 受 聘 在 藏 进行 藏族 早期 佛山 和 寺院 的 装饰 艺术 创 
作 。 到 10 世纪 末 至 11 世纪 初期 的 后 弘 期 期 间 ,这 一 情况 没有 多 大 
的 改变 。 印 度 和 尼泊尔 工匠 在 卫 藏 和 康 区 等 地 的 艺术 活动 极为 活 
路 ,而 唐 朝 工区 则 在 桑 耶 寺 法 净 之 后 逐渐 消 身 匿 迹 。 当 12 世纪 末 
穆斯林 占领 东北 印度 后 ,以 比 哈 尔 和 孟加拉 为 中 心 的 一 切 佛 教 活 
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动 都 突然 终结 。 印 度 工匠 因而 在 13 世纪 中 叶 后 不 可 能 参与 西藏 的 
艺术 活动 ,而 尼泊尔 的 纽 瓦尔 艺术 家 则 一 直 在 为 藏 人 施主 提供 服 
务 ,他 们 对 20 世纪 以 前 西藏 的 镀金 雕塑 流派 产生 了 持续 不 断 的 影 
响 。 正 如 随后 即将 探讨 的 那样 ,到 13 世纪 中 叶 藏 族 已 经 建立 了 自 
己 众 多 的 雕塑 流派 ,其 中 一 些 流派 受到 了 东北 印度 波 罗 艺 术 的 影 
响 。 尽 管 在 西藏 已 见 不 到 印度 工匠 活动 的 身影 ,但 在 藏族 寺院 中 供 
奉 的 源 于 东北 印度 的 无 数 雕 塑 作品 仍然 一 直 成 为 藏族 工匠 艺术 创 
作 的 重要 灵感 之 源 ,并 且 一 直 持续 到 现代 。 

尼泊尔 和 西藏 之 间 持续 的 文化 交流 至 少 可 以 追溯 到 7 世纪 茂 
传 佛教 的 早期 阶段 , 即 当 雅 车 王朝 第 二 位 赞 普 松 移 干 布 ( 约 公元 
627 一 649) 引 进 佛教 之 时 。 根 据 藏族 传统 说 法 ,供奉 于 拉萨 大 昭 寺 
和 小 昭 寺 中 的 第 一 批 佛像 就 是 由 松 装 干 布 的 两 位 妃子 , 既 唐 朝 的 
文成 公主 和 尼泊尔 的 尺 尊 公 主 作为 她 们 嫁妆 之 一 而 携 入 西藏 的 ， 
大 、 小 昭 寺 就 是 为 供奉 这 些 佛像 而 专门 修建 的 .尼泊尔 公主 显然 请 
入 了 弥勒 佛 、 阿 闪 佛 和 绿 度 母 等 三 身 檀 木 佛像 .尼泊尔 艺术 家 参与 
了 7 至 9 世纪 西藏 第 一 批 佛 典 和 寺院 的 修建 和 装饰 。 大 量 的 藏 文 
寺院 志 书 和 高 僧 传 证 实 了 这 一 时 期 之 后 在 西藏 活动 的 尼泊尔 的 雕 
” 塑 家 (lha 一 bzo 一 pa) 和 画家 (lha 一 ris 一 pa)。 他 们 主要 是 指 居 住 在 
加 德 满 都 河谷 的 纽 瓦尔 艺术 家 。 阿 尼 哥 (公元 1245 一 1306) 是 曾 在 
卫 藏 工作 过 的 最 为 著名 的 尼泊尔 艺术 家 。1261 年 , 受 大 元 皇帝 忽 
必 烈 汗 (公元 1215 一 1295) 任 命 的 萨 迦 寺 座 主 八 思 巴 的 邀请 , 尼 泊 
尔 国王 Jayabhimamalla( 公 元 1258 一 1271) 派 址 十 六 岁 的 阿 尼 哥 
率领 由 八 位 尼泊尔 工匠 组 成 的 队伍 到 萨 迎 修建 金 塔 。 在 五 世 达 赖 
喇嘛 阿 旺 罗 桑 嘉 措 编著 的 《拉萨 志 》 中 记载 了 许多 诸如 为 拉萨 大 昭 
寺中 供奉 的 觉 甲 佛像 ( 即 弥 勒 佛 ) 等 佛像 进行 的 一 般 供养 ,其 中 包 
括 对 佛像 进行 特殊 珠宝 装饰 的 供养 中 ;同时 还 提 到 应 萨 迦 派 座 主 
的 请 求 , 阿 尼 哥 曾 为 觉 卧 佛像 新 作 了 一 身 新 衣 c 

根据 历史 记载 ,尼泊尔 的 纽 瓦尔 人 在 西藏 的 贸易 和 艺术 制作 
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中 占有 重要 的 地 位 他们 主要 集中 活动 于 卫 藏 地 区 ,通常 聚居 在 日 
喀 则 和 拉萨 这 两 大 重要 城市 中 。 他 们 一 般 都 不 前 往 西藏 东部 的 康 
区 去 活动 ,除非 应 特殊 寺院 的 特别 邀请 。 西 藏 的 尼泊尔 聚居 区 , 它 
通常 是 由 两 部 分 人 组 成 。 其 中 一 部 分 来 自 加 德 满 都 河谷 的 纽 瓦尔 
人 ,他 们 生活 中 有 一 半 时 间 在 西藏 度 过 ;而 另 一 部 分 人 则 为 尼泊尔 
人 积 藏 人 混血 的 后 窒 “ 卡 且 热 ”"(Kha 一 cha 一 ras) 或 “ 乌 热 ” 
(Urays)。 后 者 主要 从 事 贸易 或 铜 匠 、 石 匠 和 木匠 等 逝 人 工作 ,与 
来 自 各 德 计 者 河谷 的 组 页 尔 人 的 不 同 之 处 在 于 他 们 一 般 不 作 佛像 
的 雕塑 工作 。 

对 藏族 人 而 言 ,选择 艺术 作为 自己 的 职业 多 半 出 于 自愿 ,与 尼 
泊 尔 的 纽 瓦尔 人 子 承 父 业 的 传统 不 同 。 具 有 才 赋 的 年 轻 人 为 了 得 
到 必要 的 艺术 训练 和 积累 经 验 , 一 般 都 要 追随 有 所 成 就 的 老师 学 
习 数 年 ,他 们 通常 都 居住 在 大 寺院 周围 或 贸易 通道 的 交叉 口 。 藏 族 
艺术 家 一 般 都 不 依附 于 某 一 特定 的 寺院 ,他 们 可 以 在 家 中 工作 ,只 
要 需要 ,也 可 以 前 往 任何 地 方 传 艺 或 进行 创作 。 像 后 藏 的 日 喀 则 、 
江 孜 和 前 藏 的 拉萨 等 大 的 城镇 中 ,本 地 的 艺术 家 都 被 编 入 到 不 同 
的 职业 行 会 (bzo 一 khang) 中 。 这 些 组 织 都 是 在 五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 
罗 桑 嘉 措 时 期 (1617 一 1682) 出 于 征 税 和 摊派 艺 差 的 目的 而 成 立 
的 。 各 个 雕塑 中 心 之 间 的 距离 都 比较 远 , 有 助 于 各 地 不 同 雕塑 流派 
的 形成 与 发 展 ,但 艺术 家 大 范围 的 流动 又 限制 了 艺术 风格 多 元 化 
的 发 展 。 

传统 上 ,藏族 佛 典 和 寺院 都 建 有 紫铜 镶 金 的 屋顶 ,并 饰 有 镀金 
锅 片 制 成 的 各 种 浮雕 ,造型 包括 法 幅 、 龙 、 迎 楼 罗 、 摩 羯 鱼 或 法 轮 及 
其 两 侧 的 双 鹿 等 在 尼泊尔 ,至 少 从 6.7 世纪 开始 已 有 这 种 锦 金 屡 
项 和 用 镀金 铜 片 浮雕 来 装饰 寺庙 屋顶 的 习俗 。 西 藏 的 这 些 作 品 通 
常 都 出 自 尼 泊 尔 工匠 之 手 。 旅 行者 和 朝 佛 者 在 很 远 的 地 方 就 能 看 
到 这 些 在 阳光 的 照 炮 干 烟 糯 发 光 的 金 顶 。 金 顶 除 具 有 装饰 效果 以 
外 ,还 具有 防御 暴风 雨 侵袭 的 功能 ,在 本 文 和 其 它 章节 中 我 们 插 放 
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了 一 些 此 铜 钢 金 屋顶 的 插图 ,这 些 插图 包括 后 藏 日 喀 则 的 扎 什 伦 
布 寺 、 江 和 孜 白 居 寺 主攻 旁边 的 吉祥 多 门 塔 和 前 藏 拉萨 大 昭 寺 的 金 
顶 ( 因 排版 原因 ,插图 略 去 末 排 ) .在 整个 西藏 最 为 重要 的 佛 典 和 寺 
院 中 ,都 有 浮雕 和 铜 片 锦 金 技法 的 运用 , 它 最 适合 于 诸如 弥勒 佛 这 
样 的 大 型 佛像 雕塑 的 表现 。 这 些 佛像 通常 都 出 自 尼泊尔 的 纽 瓦尔 
艺术 家 之 手 , 他 们 通过 钾 接 ,捆扎 或 焊接 等 手段 将 一 件 件 浮雕 和 镀 
金 铜 片 组 合 在 一 起 。 在 这 些 纪念 碑 式 的 大 型 佛像 作品 中 ,日 喀 则 扎 
什 伦 布 寺 31 米 高 的 佛 殿中 立 塑 的 高 达 26 米 的 弥勒 佛 雕 塑 显得 格 
外 壮丽 辉煌 ,气势 磅 酶 。 扎 什 伦 布 寺 由 宗 喀 巴 (1357 一 1419) 的 近 侍 
弟子 之 一 \ 后 来 被 追认 为 第 一 世 达 赖 喇嘛 的 更 顿 主 巴 (1391 一 
1475) 创 建 于 1447 年 。 据 藏 文史 料 ,这 个 大 型 的 弥勒 佛 佛像 是 在 二 
世 达 赖 喇嘛 更 顿 嘉 措 (1475 一 1542) 在 世 期间 立 塑 而 成 的 ?2 。 但 该 
寺 现 任 主持 认为 ,现在 的 弥 勤 佛 佛像 是 应 九 世 班禅 喇嘛 之 请 而 立 
塑 于 1914 年 。 整 个 佛像 由 115 吨 紫 铜 和 279 公斤 黄金 为 料 制 成 ， 
佛 冠 (urna) 由 30 种 高 纯度 的 珍贵 大 宝石 装饰 而 成 。 现 任 主持 的 说 
法 是 真实 可 信 的 ,因为 大 量 资料 表明 , 扎 什 伦 布 寺 在 过 去 的 五 百年 
中 曾经 遭 到 的 数 次 严重 的 毁坏 。 

总 之 , 像 扎 什 伦 布 寺 弥勒 佛 这 样 纪念 碑 式 的 大 型 佛 毁 雕塑 ,对 
藏族 艺术 风格 的 发 展 和 演变 史 的 重新 构建 没有 太 大 的 价值 。 这 种 
大 型 镀金 浮雕 铜 像 无 一 例外 凡 乎 都 是 在 尼泊尔 人 的 监制 下 完成 
的 ,同时 在 战争 期 间 极其 容易 被 毁 , 之 后 可 以 用 新 塑 的 佛像 来 替 
换 , 或 作 一 些 新 的 部 件 同 原 有 的 部 件 重新 组 合 而 成 。 因 此 ,这 些 佛 
像 永 远 都 不 可 能 判断 出 准确 的 创作 年 代 。 重 装 的 佛像 都 有 一 些 特 
征 , 表 面 获 有 “ 冷 金 "(grang 一 ser), 身 上 饰 有 锦 组 纹样 。 尤 其 是 重 
新 制作 的 部 件 常常 混 有 同一 时 代 的 风格 ,或 多 或 少 地 试图 成 功 地 
恢复 原 有 的 艺术 风貌 ,因此 根本 不 可 能 对 创作 年 代 等 问题 作出 任 
何 准确 的 评价 .然而 形制 较 小 的 佛像 则 不 同 ,无论 它 保存 完好 或 遭 
到 破坏 ,几乎 都 不 可 能 对 它 进行 修复 或 某 种 形式 的 “改进 ”。 经 常 能 
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改变 大 型 佛像 艺术 风格 的 另 一 种 原因 是 额外 用 诸如 各 种 贵重 宝石 
和 半 宝 石 . 天 衣 及 架 闭 来 表现 佛像 ,因为 它们 极 有 可 能 改变 或 变更 
作品 原 有 的 面貌 。 正 如 前 面 在 谈 到 阿 尼 哥 时 论 及 到 的 拉萨 大 昭 寺 
中 西藏 最 为 神圣 的 觉 卧 佛 像 一 样 ,人 们 出 于 使 他 有 一 个 更 为 精美 
的 外 表 和 宗教 上 积攒 功德 的 需要 ,为 他 进行 了 诸如 天 衣 、 贵 重 宝石 
和 黄金 等 丰富 的 供养 。 

在 同 后 藏 进行 战争 (1788 一 1739) 期 间 ,初战 告捷 的 尼泊尔 廓 
尔 喀 人 从 后 藏 掠 车 了 数目 极为 可 观 的 贡 晶 和 战利品 。 它 们 主要 包 
括 黄金 ,白银 、 贵 重 珠宝 和 半 宝 石 等 财物 。 与 此 同时 ,许多 神圣 的 宗 
教 文物 也 遭 到 了 厄运 。 关 于 战争 中 所 获得 的 掠夺 品 ,在 尼泊尔 军官 
接 到 的 以 下 命令 中 有 所 载 及 ， 

“在 (西藏 ) 寺 院 和 僧 俗 百姓 家 中 所 缴获 的 财物 中 ,粮食 可 以 由 
军队 调拨 ;其 它 战利品 必须 上 交 政 府 。 珊 瑚 珍珠 .珠宝 .黄金 和 和 白 
银 无 论 在 何 地 缴获 ,其 中 五 分 之 一 应 归 所 缴获 者 本 人 所 有 ;网 给 、 
衣物 .紫铜 、 黄 铜 和 其 它 金属 …… 其 中 六 分 之 一 应 归 缴获 者 本 人 所 
有 ,剩余 部 分 必须 上 交 政 府 。" 在 西藏 缴获 的 数量 如 此 巨大 的 金 银 
财宝 ,只 有 经 过 允许 ,才能 以 这 些 贵 重金 属 的 形式 在 适当 的 时 候 给 
军队 发 钢 中 。 

这 则 材料 并 不 意味 着 廓 尔 喀 人 动 掠 佛像 完全 是 为 了 从 佛像 上 
刊 取 贵重 金属 ,也许 藏 人 像 遭 受 战争 洗 动 的 其 它 国家 的 人 民 一 样 ， 
在 佛像 中 藏 有 许多 形制 较 小 的 东西 ,尤其 是 藏 有 用 金 银 等 贵重 金 
属 制 成 的 东西 .这 些 好 战 的 廊 尔 喀 人 婆罗 门 教 神灵 的 信徒 对 藏 伟 
佛教 寺院 中 的 神灵 肆 无 尽 翌 ,为 所 欲 为 。 据 藏 文 文献 记载 ,他 们 其 
至 从 已 经 雕塑 好 的 佛像 上 刊 取 锌 好 的 金粉 忠 。 在 清朝 军队 的 帮助 
下 ,工人 终于 击败 了 尼泊尔 人 。 廓 尔 喀 人 同意 签订 停战 条 约 , 其 中 
有 一 条 规定 廓 尔 喀 人 必须 如 数 偿还 在 战争 中 从 日 喀 则 扎 什 伦 布 坷 
中 掠夺 的 所 有 财物 。 西 藏 一 些 佛山 和 寺院 的 被 毁 不 完全 归结 于 外 
国 军 队 的 侵略 ,部 分 是 由 西藏 内 部 不 同 教派 集团 之 间 的 内 讶 和 纷 
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争 而 造成 的 。 

尼泊尔 纽 瓦尔 工区 在 现代 以 前 在 卫 藏 地 区 的 长 期 存在 ,为 茂 
族 艺 术 家 、 尤 其 是 进行 镀金 佛像 创作 的 雕塑 家 提供 了 长 期 ,渐变 的 
风格 源泉 .正如 前 面 业已 指出 的 那样 ,由 于 域外 工匠 在 藏 创作 的 佛 
像 或 从 东北 印度 .尼泊尔 ` 克 什 米 尔 \ 喜 玛 借 尔 邦 . 中 亚 和 汉族 地 区 
揣 入 的 佛像 都 不 能 称 为 藏族 艺术 ,因此 这 些 佛 像 将 在 涉及 这 些 不 
同文 化 的 相关 章节 中 进行 讨论 。 佛 教 由 于 在 12 世纪 末 和 14 世纪 
相继 在 东北 印度 和 克什米尔 地 区 消 声 匿 迹 ,因此 在 此 以 后 不 可 能 
再 有 按 这 些 艺 术 传 统 创作 的 佛像 的 存在 。 所 以 按 波 罗 或 克什米尔 
艺术 风格 创作 的 佛像 的 例子 极为 罕见 ,因为 这 些 艺 术 风 格 本 身 在 
它们 各 自 的 家 乡 早已 消失 。 仿 效 这 些 艺术 风格 进行 创作 的 藏族 艺 
术 家 在 艺术 风格 和 技巧 上 还 没有 达到 以 假 乱 真 的 程度 ,哪些 作品 
为 印度 艺术 家 创作 ,哪些 作品 出 自 藏族 艺术 家 之 手 还 是 比较 容易 
和 鉴别 ,尼泊尔 和 藏族 艺术 作品 之 间 的 关系 极为 复杂 ,它们 之 间 在 风 
格 上 的 交流 一 直 持续 到 今天 ,没有 间断 .在 其 它 一 些 章节 中 刊 插 的 
供奉 在 西藏 的 佛像 的 插图 ,实际 上 都 是 尼泊尔 的 纽 瓦尔 艺术 家 在 
西藏 创作 的 作品 。 有 一 部 分 可 能 并 非 出 自 藏族 艺术 家 之 手 ,而 实际 
上 是 由 在 藏 的 尼泊尔 艺术 家 应 藏 人 施主 的 请 求 在 西藏 创作 的 作 
品 。 原 因 是 许多 藏族 艺术 家 在 创作 中 尽 可 能 地 在 风格 和 技法 上 与 
同一 时 代 的 尼泊尔 艺术 传统 保持 一 致 , 藏 人 对 尼泊尔 艺术 极为 扒 
崇 。 在 加 德 满 都 河谷 中 很 少见 到 纽 瓦尔 人 供奉 尼泊尔 风格 不 纯 或 
在 藏 传 佛教 中 极为 重视 的 图 像 学 上 有 所 出 和 的 尼泊尔 佛像 ,这 种 
作品 很 容易 同 藏 人 创作 的 雕塑 弄 混 。 

正如 前 面 令 及 的 一 样 , 卫 藏 和 康 区 等 地 的 藏族 艺术 家 在 自己 
本 土 艺术 早期 阶段 创作 的 作品 中 ,在 艺术 风格 和 技法 上 都 尽 可 能 
地 遵循 主要 源 于 东北 印度 和 尼泊尔 艺术 传统 和 方法 创作 的 同一 时 
期 的 作品 ,在 藏族 艺术 成 型 和 发 展 阶段 ,这 些 艺 术 传统 之 间 的 区 别 
是 藏族 艺术 家 遵从 尼泊尔 艺术 创作 的 大 量 镀金 佛像 的 出 现 。 那 么 ， 
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在 11 至 12 世纪 藏族 艺术 成 型 时 期 由 藏族 艺术 家 运用 尼泊尔 艺术 
和 传统 作为 范本 创作 的 藏族 佛像 具有 哪些 特征 呢 ? 当 然 ,此 时 期 茂 
族 艺 术 家 创作 的 作品 在 技巧 和 风格 上 还 没有 达到 与 同一 时 期 的 尼 
泊 尔 雕塑 能 够 以 假 乱 真 的 程度 。 而 且 这 些 雕 塑 与 同一 时 期 的 尼 泊 
尔 雕 塑 之 间 有 着 较为 密切 的 关系 。 本 文 列举 五 件 11 至 12 世纪 茂 
族 镀金 雕塑 流派 成 型 阶段 创作 的 作品 插图 , 即 : 四 辟 金 刚 手 、 金 刚 
手 、 莲 花 手 、 释 迎 牟 尼 佛 和 弥勒 苦 萨 。 除 释 迦 牟 尼 佛 尚 保 持 镀金 原 
貌 外 ,其 它 佛像 则 由 于 长 时 间 频 繁 的 仪式 而 未 能 保持 镀金 时 的 面 
貌 .与 同一 时 期 的 尼泊尔 雕塑 相 比 ,这 些 佛像 显然 仿照 下 列 尼泊尔 
有 雕塑 原型 而 来 。 四 臂 金 刚 手 和 金刚 手 可 以 同 怒 相 文殊 车 萨 之 间作 
一 对 比 维 式 巡 花 手 可 以 同 阿 闵 佛 之 间作 一 比较 ; 释 迦 件 尼 佛 可 以 
同 这 尊 尼 泊 尔 佛像 之 间作 一 对 比 ;弥勒 菩萨 可 以 同 莲 花 手 之 间作 
一 比较 。 这 些 早期 藏族 佛像 雕塑 作品 与 积累 数 世 纪 艺 术 创 作 经 验 
而 来 的 同一 时 期 的 尼泊尔 雕塑 作品 相 比 ;显然 没有 尼泊尔 雕塑 那 
么 精美 。 

早期 藏族 镀金 佛像 作品 在 风格 和 技巧 上 与 同一 风格 的 尼泊尔 
雕塑 相 比 ,尽管 不 是 十 分 圆满 ,精致 .但 是 这 一 点 是 不 可 否认 的 , 即 
这 些 早期 藏族 雕塑 体现 出 一 种 朝气 磅 磅 的 生命 活力 ,这 是 同一 时 
期 的 尼泊尔 雕塑 中 所 没有 的 。 作 品 的 精美 程度 通常 取决 于 对 艺术 
交融 一 定 程度 上 的 抑制 藏族 的 镀金 佛像 的 风格 流派 很 多 ,不 可 能 
按 地 域 把 它们 都 纳入 任何 一 个 诸如 江 孜 ,日 喀 则 、 萨 迎 ,. 哲 公 CrTse 
一 dgong) 或 达 那 等 这 几 大 后 藏 著名 的 中 塑 中 心 内 。 在 前 藏 地 区 ， . 
拉萨 是 其 中 最 为 重要 的 雕塑 中 心 ;而 德 格 ` 昌 都 和 书 塘 及 察 雅 则 是 
康 区 的 几 大 雕塑 中 心 。 有 一 些 村 子 专门 从 事 某 种 金属 制作 ,如 以 武 
器 和 金 银 珠宝 的 制作 闻名 的 波 密 地 区 的 雪 巴 多 (Sho 一 pa 一 mdo) 
即 是 其 中 一 例 。 藏 人 自己 也 把 佛像 的 创作 划 成 几 大 不 同 的 流派 ,下 
面 这 段 材料 引 自 一 部 名 叫 ( 品 续 中 的 青铜 佛像 装饰 )(Li 一 ma 
brtag 一 pavi rab 一 byed smra vdod 一 pavi kha 一 rgyan) 的 藏 文 手 
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稿 ,作者 不 详 ,多 认为 出 自白 玛 噶 波 之 手 。 该 著 对 西藏 佛像 肉 塑 中 
的 各 种 艺术 风格 和 运用 的 合金 材料 等 都 进行 了 如 下 记述 : 

藏族 的 佛像 雕塑 可 以 划分 为 三 个 时 期 : 即 (A) 早 期 法 王 
时 期 ,(B) 中 期 法 王 时 期 和 (C) 晚 期 法 王 时 期 。 

(A) 面 部 宽 , 身 体 柔 和 : 脸 部 的 上 部 和 下 部 略 大 ,表情 恰 
悦 , 脸 微 长 ,鼻子 造型 妙 好 ,眼睛 修长 ,上 下 层 造 型 端 丽 ,准确 ， 
身体 伟岸 ,手脚 柔软 , 衣 裙 小 ;整个 雕塑 造型 精美 .法 座 造 型 与 
印度 南部 佛像 的 法 座 相 同 。 但 有 的 佛像 既 无 宝座 ,也 无 坐垫 。 
佛像 身 披 大 贡 , 足 跟 靳 。 

架 效 通 常 刻 有 纹样 。 法 王 雕 塑 头 缠 头 巾 , 身 着 大 监 等 衣 。 
鞭子 刻 有 装饰 纹样 。 佛 像 或 火 镀金 ,或 用 树脂 或 油脂 涂 光 , 或 
根本 不 涂 任何 东西 。 

(8B) 法王 赤松 德 移 时 期 ( 约 755 一 797) 创 作 的 所 有 佛像 都 
与 以 前 创作 的 佛像 相同 ; 面 型 粗 短 ,手指 造型 略 欠 精 美 ;佛像 
表面 歼 有 树脂 或 油脂 , 灸 嵌 设 色 ; 底 部 边缘 衔接 不 很 完满 ;大 
多 数 佛 像 都 带 有 三 叶 冠 ;法 王 塑像 无 头巾 ,发 饰 悬 垂 于 肩 部 两 
侧 。 

塑像 造型 优美 ,有 三 叶 冠 装饰 .外表 看 上 去 有 紫铜 为 胎 浇 
铸 而 成 的 效果 ; 有 的 镀金 ( 镀 冷 金 ), 有 的 根本 不 甫 任何 脂 液 。 
西藏 中 部 的 塑像 为 示 热 巴 由 时 期 (9 世纪 ) 所 造 , 与 印度 雕塑 
家 创作 的 塑像 相同 : 均 用 白 利 玛 为 胎 浇 锋 , 称 之 为 rtsod 一 pa 
一 med, 和 印度 (中 部 ) 所 造 佛像 相同 。 不 同 之 处 是 面 型 较 小 ， 
agyin 一 bag 极为 优美 ,眼睛 镶 岂 有 白银 和 紫铜 , 馈 风 技艺 高 
超 。( 所 谓 的 桑 塘 玛 佛像 的 特点 是 以 白银 为 眼 ,紫铜 为 展 。) 紫 
铜 为 胎 浇铸 的 佛像 稍 欠 完 美 。 

《C) 此 时 期 佛像 与 稍 晚 时 期 用 红利 玛 为 胎 浇 铸 的 佛像 相 
同 .晚期 法 王 时 期 的 佛像 中 由 于 合金 有 兹 铜 ,与 较 早 时 期 所 铸 
佛像 相 比 ,色彩 变 得 较 暗 。 塑像 均 为 火 镀 金 。 拉 尊 朴 侄 时 期 的 
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佛像 咯 有 不 同 , 均 为 红色 紫铜 为 胎 浇铸 而 成 ,镀金 较 厚 , 金 为 

象 雄黄 金 ; 鼻 子 造型 优美 ,形体 丰满 ,agyin 一 bag 精美 , 同 于 

尼泊尔 所 铸 佛 像 。 佛 像 有 ' 通 厅 玛 C(mthong 一 mthing 一 ma)?， 

之 称 , 即 ' 头 发 上 坚 , 呈 蓝 色 ? 。 

至 于 白 玛 噶 波 (1526 一 1592) 和 勒 乌 琼 (sLeu 一 chung) 及 

其 他 一 些 博学 的 艺术 家 以 黄 铜 或 黄金 为 胎 浇铸 的 佛像 ,很 可 

能 同 汉族 所 铸 佛 像 混 同 。 身 体 比例 匀称 ,椭圆 形 的 面 型 十 分 优 

美 ,脚趾 和 手指 造型 准确 。 此 为 勒 乌 琼 雕塑 艺术 风格 。 白 玛 噶 

波 所 铸 佛 像 , 除 技艺 略 显 粗粮, 嘴 小 和 agyin 一 bag 极为 优美 

外 ,与 此 并 无 多 大 差别 。 

这 部 手稿 同时 对 中 亚 、 印 度 和 汉族 创作 的 佛像 也 进行 了 记述 。 
它 清楚 地 表明 ,在 佛教 发 展 的 初期 阶段 , 藏 人 已 经 充分 认识 到 对 自 
己 艺 术 产 生 影响 的 邻近 地 区 在 文化 及 其 艺术 风格 之 间 的 区 别 。 在 
这 些 藏 文 手稿 中 有 许多 内 容 涉 及 各 种 佛像 雕塑 合金 的 视觉 描述 ， 
在 此 省 略 。 由 于 这 些 描述 没有 太 实 际 的 内 容 , 只 能 在 其 它 有 关 藏 族 
艺术 的 出 版 物 中 起 到 一 种 科学 托 辞 之 效 ,而 对 本 章 中 的 插图 没有 
任何 实在 的 意义 。 

在 探讨 藏族 镀金 雕塑 流派 中 各 种 不 同 的 风格 及 其 艺术 发 展 、 
变化 主流 之 前 ,首先 来 看 看 藏族 镀金 佛像 以 塑 中 运用 的 技术 特点 。 
我 们 对 本 章 中 所 述 的 19 幅 插 图 的 合金 成 份 进行 了 分 析 , 其 中 有 9 
件 雕 塑 作品 几乎 是 由 没有 合金 的 紫铜 为 胎 浇铸 而 成 ,其 紫铜 纯度 
大 约 为 97% 至 99%。 .其 余 10 件 雕塑 作品 的 主要 成 分 据 分 析 为 黄 
铜 ,其 中 有 9 件 雕塑 含有 较 低 成 分 的 锌 ,只 有 一 件 雕 塑 作品 , 即 绿 
度 母 含有 百分比 较 高 的 锌 。 在 此 应 该 指出 的 是 ,为 藏族 镀金 雕塑 流 
派 在 技术 和 艺术 风格 上 提供 持续 不 断 创作 灵感 的 尼泊尔 纽 瓦尔 艺 
术 家 ,传统 上 都 是 用 不 合金 的 紫铜 为 胎 浇铸 佛像 ,只 是 从 17 世纪 
开始 黄 铜 才 逐步 成 为 他 们 偏爱 的 材料 。 对 藏族 艺术 家 使 用 合金 材 
料 的 另外 一 个 十 分 有 趣 的 分 析 是 ,在 检测 过 的 镀金 雕塑 作品 中 没 
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有 青铜 成 分 的 存在 ,而 在 检测 过 的 不 镀金 的 雕塑 作品 中 则 没有 不 
合金 的 纯度 紫铜 。 

藏族 从 尼泊尔 吸收 而 来 的 镀金 雕塑 的 另外 一 大 特征 是 在 佛像 
雕塑 中 镶嵌 贵重 宝石 和 半 宝 石 。 在 加 德 满 都 河谷 的 纽 瓦尔 佛教 徒 
供奉 的 尼泊尔 佛像 中 ,几乎 都 镶嵌 有 红宝石 .蓝宝石 . 绿 宝石 和 水 
晶 石 等 贵重 宝石 藏族 显然 对 诸如 绿 松石 .珊瑚 和 青 金石 等 一 类 的 
半 宝 石 较为 偏爱 ,但 有 时 也 镀 堪 贵重 宝石 。 灸 嵌 宝 石 是 藏族 镀金 雕 
塑 流派 受到 尼泊尔 纽 瓦 尔 艺 术 影响 的 又 一 例证 。 在 藏族 不 镀金 风 
塑 作品 中 则 很 少 用 锐 贬 宝石 这 一 形式 来 装饰 佛像 。 

在 本 章 中 收入 的 11 世 4 幅 藏族 佛像 雕塑 作品 插图 中 (插图 
略 ), 有 12 件 作品 雕刻 有 题记 ,但 只 有 一 件 作 品 的 题记 被 翻译 出 
来 .这 些 题 记 包括 :供奉 在 桑 普 佛 典 (gSang 一 phu) 中 的 不 动 佛 (Mi 
一 gyo 一 pa) ,为 纪念 南 丹 (Nam 一 brtan) 而 塑 。 他 可 能 是 生活 于 14 
世纪 上 半 叶 的 南 卡 丹 巴 (Nam 一 mkhav 一 brtan 一 Pa) 其 人 ; 洽 教 创 
始 人 辛 化 (? gShen 一 rab) 雕 塑 的 胸部 刻 有 藏 文字 母 ^Ah”; 由 格 哇 
(dGe 一 ba) 捐 助 . 可 能 由 南 杰 (rNam 一 rgyal) 创 作 的 龙 树 雕 塑 也 刻 
有 题记 ; 喇 呈 贡 波 (sGom 一 po) 的 肖像 也 刻 有 题记 :在 持 有 经 书 的 
一 件 喇 路 肖像 雕塑 作品 中 刻 有 Buddha Mangalam 的 题记 ;红色 间 
摩 政 雕 塑 记 有 索 杰 (bSod 一 rgyal) 捐 助 并 创作 的 题记 。 其 中 有 三 件 
作品 的 题记 为 佛像 名 称 和 某 组 佛像 的 编号 ,它们 分 别 是 : 广 目 天 
王 ,西门 56 号 ; 蓝 色 持 杠 户 法 ,38 号 ; 持 国 天 王 , 东 门 49 号 。 此外， 
名 称 题记 还 有 普 贤 菩萨 和 元 朝 忽 必 烈 时 期 的 大 元 帝 师 、 萨 加 派 座 
主 八 思 巴 。 在 上 面 述 及 的 题记 中 有 两 则 可 能 是 创作 该 雕塑 的 艺术 
家 的 名 字 , 即 : 龙 树 雕塑 由 南 杰 造 和 红色 痿 摩 敌 雕塑 由 索 杰 造 。 

本 章 所 述 的 这 些 藏族 镀金 佛像 雕塑 作品 基本 上 都 是 在 卫 藏 地 
区 立 塑 和 供奉 的 佛像 ,不 太 可 能 是 西藏 东部 康 区 创作 和 供奉 的 佛 
像 ,创作 时 间 大 约 为 11 世纪 初 至 12 世纪 末 之 间 。 此 后 大 约 八 百 余 
年 的 艺术 创作 可 以 划分 为 如 下 几 个 时 期 ,每 一 个 时 期 都 代表 了 此 
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时 期 艺术 技法 和 风格 发 展 的 阶段 。 它 们 分 别 为 :古风 成 型 时 期 (11 
至 12 世纪 ) ,藏族 本 土 艺术 风格 出 现时 的 艺术 风格 发 展 时 期 (13 
至 14 世纪 ) ,藏族 的 古典 雕塑 时 期 和 最 后 一 个 时 期 , 即 停止 不 前 和 
逐步 衰落 的 后 古典 时 期 (18 至 20 世纪 ) 。 

藏族 镀金 雕塑 流派 古风 阶段 的 作品 在 文章 的 开头 部 分 就 已 经 
谈 到 ,为 四 臂 金刚 手 、 进 花 手 、 释 迦 件 尼 佛 和 区 勒 若 萨 .只 有 将 这 些 
早期 的 藏族 雕塑 作品 同 尼泊尔 的 纽 瓦尔 雕塑 进行 比较 ,才能 得 出 
一 个 它们 创作 于 11 至 12 世纪 之 间 的 合理 年 代 。 以 下 所 述 的 这 几 
件 雕 塑 是 13 至 14 世纪 时 期 镀金 雕塑 作品 中 的 杰出 典范 。 其 中 有 
两 件 镀金 雕塑 作品 出 自 同一 艺术 流派 之 手 , 特 点 是 长 于 姻 花 座 的 
表现 , 一 件 为 大 成 就 者 , 另 一 件 为 不 空 成 就 佛 。 在 对 另外 的 四 件 雕 
塑 作品 中 , 即 白 伞 盖 佛 母 、 金 刚 萨 圭 、 绿 度 母 和 弥勒 在 艺术 风格 上 
与 同一 时 期 的 尼泊尔 雕塑 非常 接近 ,同时 又 融合 了 一 些 波 罗 艺 术 
风格 的 因素 ,诸如 伸 长 的 发 饰 和 车 萨 装 饰 等 。 : 

藏族 艺术 古典 时 期 作品 的 特点 是 技艺 精湛 ,浇铸 精美 ,造型 贺 
渔 。 从 15 世纪 开始 至 17 世纪 之 间 大 约 三 百 余年 的 时 间 为 古典 艺 
术 时 期 。 从 收入 本 章 中 此 时 期 的 作品 可 以 看 出 此 时 期 的 几 种 不 同 
风格 流派 ,其 中 之 一 即 是 以 文殊 车 萨 . 叶 衣 佛 母 .大 密 咒 佛 母 和 一 
件 未 能 鉴别 出 的 坐 式 佛 母 等 四 件 作品 为 代表 ,装饰 极为 精美 的 紫 
铜 雕塑 。 这 四 件 雕 塑 作品 与 如花 手 等 同一 时 期 前 尼 泊 尔 欢 塑 作品 
相 比 ,更 能 晨 现 出 藏族 镀金 雕塑 流派 受到 尼泊尔 艺术 长 期 持续 影 
响 的 明显 特征 。 蓝 色 宝 帐 护 法 (mGon 一 po sngon 一 po) 这 两 件 作品 
为 典型 的 藏族 艺术 传统 作品 ,为 同一 艺术 家 创作 ;与 独 雄 大 威 德 金 
刚 (hJigs 一 byed dpah 一 bo 一 gcig) 和 勇猛 导师 (Guru drag 一 po) 极 
为 相似 ,下面 这 组 作品 是 典型 的 藏族 风格 作品 ,尽管 它们 并 非 创作 
于 同一 时 代 , 但 都 仍然 属于 后 藏 江 孜 或 日 喀 则 地 区 的 同一 镀金 雕 
塑 流派 。 它 们 分 别 为 无 量 寿 佛 、 满 贤 夜 又 、 红 色 阁 摩 敌 、 大 威 德 金 
刚 、 密 集 金刚 、. 呼 金刚 或 十 一 面 观世音 著 萨 。 值 得 注意 的 是 ,所 有 佛 
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冠 \ 发 饰 和 身体 的 装饰 造型 都 完全 相同 ;不 仅 如 此 ,都 伐 有 绿 松石 
和 珊瑚 ,并 且 雕 刻 有 同样 的 装饰 纹样 。 

从 18 世纪 开始 , 藏 传 佛教 逐渐 开始 停止 不 前 。 这 一 趋势 在 不 
同形 式 的 艺术 作品 中 也 得 到 了 体现 ,也 就 是 在 这 一 时 期 内 ,在 藏族 
镀金 佛像 雕塑 流派 的 作品 中 第 一 次 看 到 了 汉族 艺术 的 重大 影响 。 
广 目 天 王 、 蓝 色 持 桥 护 法 、 持 国 天 王 、 呼 金刚 、 马 头 明王 、 吉 祥 天 女 
和 蓝 色 宝 帐 护法 及 多 闻 天 等 作品 即 是 其 中 的 代表 。 在 较 早 时 期 的 
雕塑 作 品 、 尤 其 是 绘画 作品 中 ,四 大 天 王 等 一 些 神灵 的 造型 或 布 禄 
金刚 的 各 种 形象 就 已 经 出 现 , 并 且 几 乎 呈现 出 一 片 汉族 艺术 之 风 。 
汉族 艺术 影响 的 另外 一 个 特征 是 在 上 面 业 已 提 到 的 一 些 镀金 对 塑 
作品 中 汉族 失 蜡 法 中 铸模 技术 的 明显 运用 。 在 随后 明 、 清 两 朝 的 内 
地 藏 传 佛教 艺术 的 有 关 章 节 中 将 对 铸 罚 技术 的 运用 进行 详细 的 讨 
论 。 
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西藏 不 镀金 雕塑 流派 


[瑞士 ] U. 冯 。 施 伦 德尔 著 ， 赵 晓 丽 译 能 文彬 校 


正如 在 《西藏 匀 金 雕塑 流派 ?中 所 述 那样 ,西藏 的 金 铀 佛像 造 
像 基 本 上 可 以 分 为 “镀金 "和 “不 镀金 "两 大 流派 ,它们 都 遵循 印度 
或 尼泊尔 佛像 浇铸 的 传统 .镀金 流派 的 技法 和 风格 源 于 尼泊尔 , 尼 


泊 尔 纽 瓦尔 艺术 家 浇铸 的 铜 像 几乎 都 要 镀金 。 这 在 文献 记载 和 西 


藏 与 尼泊尔 镀金 造像 之 间 体 现 出 的 明显 亲密 关系 中 业已 得 到 证 
实 。 必 须 注意 的 是 ,尼泊尔 文化 是 将 佛教 密宗 传播 到 西藏 .保存 镀 
金 传统 的 唯一 文化 .至 于 不 镶 金 佛像 浇铸 的 艺术 渊源 则 十 分 复杂 。 
在 11 至 12 世纪 西藏 艺术 形成 阶段 ,由 于 西藏 缺乏 自己 的 艺术 家 ， 
因此 主要 是 受命 前 往 西 藏 工作 的 印度 和 尼泊尔 艺术 家 激发 了 西藏 
基本 的 艺术 创作 。 来 自 印 度 北部 不 同 地 方 、 受 雇 在 西藏 寺院 进行 艺 
术 装 饰 的 这 些 艺术 家 都 体现 出 诸如 克什米尔 .尼泊尔 和 喜 玛 储 尔 
邦 艺术 等 属于 他 们 自己 的 独特 风格 。 在 11 至 12 世纪 的 印度 ,只 有 
东北 部 地 区 有 少量 镀金 佛像 存在 ,而 绝 大 多 数 佛像 以 及 克什米尔 
和 喜 玛 借 尔 邦 地 区 的 所 有 佛像 都 以 黄 铜 为 胎 浇铸 而 成 ,并 不 镀金 。 
同时 出 现 了 “白银 ”和 红 铜 灸 嵌 技 术 的 运用 ,这 可 能 又 是 受到 克 什 
米尔 和 东北 印度 艺术 影响 的 结果 。 正 如 在 随后 西部 西藏 造像 章节 
中 即将 看 到 的 那样 ,克什米尔 和 喜 玛 借 尔 邦 地 区 的 艺术 和 技法 主 
224 


要 对 西部 西藏 产生 了 重大 的 影响 ,而 对 西藏 的 卫 藏 和 康 区 地 区 的 
影响 几乎 是 微不足道 。 遥 远 的 西部 西藏 地 区 在 17 世纪 以 前 同 卫 
藏 . 康 区 等 其 它 藏 区 的 联系 还 不 是 十 分 紧密 ,与 这 些 地 区 不 同 之 处 
是 产生 了 自己 独特 的 地 方 艺术 流派 ,因而 对 这 些 因素 有 必要 进行 
专门 的 讨论 。 卫 藏 和 康 区 不 镀金 佛像 浇铸 流派 在 早期 阶段 受到 东 
北 印 度 艺术 家 和 来 自 印度 佛像 启迪 的 假设 ,同样 得 到 了 作品 本 身 
体现 出 的 强烈 的 波 罗 艺术 风格 因素 所 证 实 , 在 某 种 程度 上 , 波 罗 艺 
术 风格 对 喜马拉雅 西部 地 区 的 艺术 没有 产生 强大 的 穿 透 力 。 像 建 
花 手 这 样 在 遥远 的 卫 藏 地 区 有 克什米尔 艺术 风格 存在 的 例子 还 是 
十 分 少见 。 据 题记 ,这 尊 造 像 由 一 位 来 自 班 措 拉 (Pan 一 tso 一 ra) 的 
印度 婆罗 门 浇铸 而 成 。 但 同时 不 要 忽略 这 尊 曾 经 同 金刚 手 和 文殊 
车 萨 共同 组 成 三 尊 一 铺 造 型 .具有 11 至 12 世纪 纯正 克什米尔 艺 
术 风 格 的 造像 ,是 在 随后 某 一 时 期 从 西部 西藏 被 揽 入 萨 玛 达 
(Samada) 的 。 当 尼泊尔 、 比 哈 尔 和 孟加拉 的 手工 艺人 在 11 至 12 
世纪 频繁 活动 于 卫 茂 和 康 区 时 , 绝 少 能 看 到 克什米尔 、 喜 玛 借 尔 邦 
和 中 亚 艺 人 在 此 出 没 的 身影 . 藏 人 为 了 弘 传 佛教 ,几乎 把 所 有 的 注 
意 力 都 集中 到 了 比 哈 尔 和 孟加拉 地 区 诸如 超 岩 寺 和 欧 丹 达 普 黎 寺 
这 样 的 大 寺中 ,在 这 些 寺院 中 涌 出 了 许多 曾经 在 西藏 活动 过 的 佛 
教 大 学 者 .至 12 世纪 末 , 当 佛教 在 东北 印度 绝迹 之 后 ,这 一 地 区 随 
后 成 为 大 乘 佛 教 或 称 之 为 金刚 乘 或 密宗 传播 的 重要 力量 ,西藏 和 
尼泊尔 都 采纳 了 这 里 形成 的 哲学 流派 。 因 此 ,对 西藏 的 佛教 徒 来 
说 ,在 召 请 尼泊尔 艺术 家 外 ,邀请 精通 佛像 创作 的 印度 艺术 家 是 再 
也 自然 不 过 的 事 了 。 

诸如 前 述 , 技 法 特点 和 艺术 风格 特征 对 于 划分 特定 文化 和 特 
定时 期 的 造像 而 言 ,都 具有 同等 重要 的 价值 当 几 尊 造像 都 体现 出 
相同 的 艺术 风格 特征 时 ,对 它们 在 技法 方面 进行 彻底 考察 因而 具 
有 决定 性 的 价值 .只 有 当 它 们 在 合金 类 型 , 银 、 铜 和 宝石 . 半 宝 石 的 
灸 嵌 等 技法 上 都 十 分 相似 的 情况 下 , 才 谈 得 上 它们 都 从 属于 某 一 
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个 特定 的 艺术 传统 。 我 们 对 这 里 插入 的 十 二 幅 图 版 中 (图 略 ) 造 像 
的 合金 类 型 进行 了 分 析 ,其 中 五 尊 不 镀金 的 造像 为 黄 铜 浇铸 而 成 ， 
两 尊 造 像 以 青铜 为 胎 铸 成 ,一 尊 为 银 合金 制 成 ,而 其 余 四 尊 都 为 含 
有 锡 和 锌 等 多 种 金属 成 份 的 青铜 合金 而 成 。 

在 本 章 中 收录 的 87 幅 造 像 图 版 中 (图 略 ), 只 有 9 尊 佛像 灸 蔡 
有 不 太 贵 重 的 半 宝 石 , 主 要 为 绿 松石 , 同 在 (西藏 镀金 雕塑 流派 ?中 
收录 的 镀金 造像 从 而 形成 了 鲜明 的 对 比 。 在 《西藏 镀金 雕塑 流派 》 
收录 的 114 幅 造像 图 版 中 , 除 灸 民有 藏 人 所 钟爱 的 半 宝 石 的 造像 
外 ,有 73 尊 造 像 灸 有 宝石 ,其 中 许多 造像 还 撕 有 尼泊尔 纽 瓦 尔 艺 
术 家 喜爱 的 贵重 宝石 。 西 藏 不 镀金 佛像 浇铸 流派 的 一 个 重要 技法 
特点 是 镶 银 、 典 铀 技术 的 普遍 运用 。 尼 泊 尔 和 中 国内 地 浇铸 的 佛像 
不 使 用 灸 银 、 媒 铜 这 一 装饰 技术 ,而 印度 佛像 则 经 常 使 用 ,这 表明 
西藏 不 镀金 佛像 流派 遵从 的 是 印度 佛像 创作 传统 。 然 而 必须 指出 
的 是 ,西藏 佛像 中 的 灸 医 技 术 至 少 是 从 东北 印度 波 罗 艺术 和 克 什 
米尔 艺术 这 两 个 渠道 传 入 的 。 克 什 米尔 艺术 正如 在 相关 章节 中 指 
出 的 那样 ,对 西部 西藏 的 艺术 产生 了 强烈 的 影响 ,而 在 本 章 图 版 中 
的 西藏 不 镀金 佛像 的 创作 则 在 初期 吸收 了 东北 印度 波 罗 艺 术 的 影 
响 。 本 章 所 述 31 幅 作 品 镶嵌 有 银 和 铜 饰 ,其 中 16 幅 镶 有 和 银 ,3 幅 
长 有 铀 ,10 幅 都 镶 银 、 舱 铜 , 其 中 1 幅 除 灸 银 外 ,还 霸 有 金 , 而 另 1 
幅 则 同时 锐 嵌 有 铜 、 银 和 人 金 。 

与 此 同时 ,这 里 有 30 件 作 品 题 有 藏 文 题记 (图 版 略 ) 。 题 记 内 
容 除 含有 佛像 名 称 和 所 题 献 的 喇嘛 外 ,通常 还 包括 施主 的 名 字 , 侦 
尔 还 含有 艺术 家 名 字 或 地 名 。 我 们 把 题记 中 的 一 些 相关 内 容 摘要 
翻译 如 下 :六 字 观 音 系 索 南 却 琼 (bSod 一 naris 一 ches 一 skyong ) 为 
双亲 而 施 ; 辛 饶 尊 胜 (gShen 一 rab rNam 一 par 一 rgyal 一 ba) 系 …… 
而 施 ; 仲 瓦 。 南 杰 邦 (Grung 一 ba rNam 一 rgyal 一 vbum) 为 纪念 母 
亲 而 造 遍 度 母 (Kun 一 grol 一 ma); 一 位 没有 名 字 的 施主 顶礼 大 成 
就 者 阿婆 都 底 波 (A 一 va 一 dhu 一 ti 一 pa); 大 成 就 者 费 卢 波 最 初 立 
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于 徐 拉 (Shu 一 lag) 宫 中 ;顶礼 大 成 就 者 阿婆 都 底 波 ; 拉 东 本 确 
(Lha 一 gdong 一 dbon 一 chos) 后 毅 女 弟子 宫 却 桑 姆 (dKong 一 
mchog 一 bzang 一 mo) 立 塑 金刚 持 双 身 ;造像 中 的 喇嘛 为 萨 迦 派 僧 
人 案 南 坚 赞 (公元 1386 一 1434); 绿 度 母 为 在 拉萨 附近 的 彭 波 施 
造 ;金刚 持 为 葵 波 德 钦 (dBon 一 po bDe 一 chen) 之 女 噶 玉 (dGah 一 
gyu) 而 施 造 ;莲花 手 为 白 玛 旺 阶 (Pad 一 ma 一 dbang 一 rgyal) 施 、 尼 
泊 尔 阿婆 者 药 提 (Aphajyoti) 浇 铸 ; 弥勒 佛 由 贡 晓 才 佩 (Kun 一 
dgav 一 tshe 一 hphel) 为 其 父母 施 造 ; 白 度 母 系 工 布 查 布 (mGon 一 
po 一 skyab 一 pa) 为 其 兄弟 竹 钦 尊 追 (sGrub 一 chen 一 btson 一 grus) 
之 功德 而 施 ; 神 奇 的 大 成 就 者 黑 行 者 ,请 求 雷 必 琼 乃 (Legd 一 pahi 
一 hbyung 一 gnas) 护 佑 ; 顶 殴 苯 胜 佛 母 系 人 主 措 结 多 杰 (Mi 一 
dbang mTsho 一 skyes 一 rdo 一 rje) 为 实现 普 贤 车 萨 化 现 的 愿望 而 
施 ; 大 成 就 者 费 卢 波 由 色 氏 (Se) 家 族 僧人 了 旺 秋 (dBang 一 phyug) 
施 \、 贡 杰 (mGon 一 ygyal) 造 (?); 来 自 西部 西藏 (阿里 ) 国 兰 地 区 
(Go 一 rams) 的 索 南 森 格 (bSod 一 nams 一 seng 一 ge) 于 公元 1478 年 
在 后 藏 创 建 萨 迎 派 土 丹 杰 寺 (Thub 一 bstan 一 rnam 一 rgyal); 顶 礼 
大 成 就 者 那 若 巴 ; 顶礼 大 成 就 者 底 洛 巴 ;顶礼 扎 西 却 珠 (bKra 一 
shis 一 chos 一 grub)。 最 后 一 则 题记 为 造像 所 塑造 的 至 尊 扎 巴 坚 赞 
(公元 1147 一 1216), 他 可 能 就 是 后 藏 著名 萨 加 寺 的 主持 扎 巴 坚 移 
其 人 。 

无 论 如 何 , 在 此 没有 表明 西藏 艺术 家 在 7 至 9 世纪 的 第 一 次 
宏 法 期 间 曾 铸 有 佛像 的 任何 迹象 .只 是 到 了 11 至 12 世纪 , 随 着 佛 
教 在 西藏 的 复兴 和 迅速 传播 ,对 佛像 雕塑 和 绘画 需求 的 日 益 增长 
才 为 本 土 艺术 各 种 风格 的 发 展 和 演变 创造 出 了 适宜 的 条 件 ,本 文 
重点 论述 了 卫 茂 和 康 区 11 至 12 世纪 开始 风靡 盛行 的 不 镀金 佛像 
浇铸 流派 。 这 一 流派 传统 大 约 在 17 世纪 被 日 益 流 行 的 镀金 佛像 浇 
铸 流 派 逐 渐 替 代 。 在 17 世纪 以 后 ,特别 是 西藏 东北 和 东部 地 区 受 
到 了 大 量 流入 西藏 ,被 称 为 “ 汉 藏 佛像 的 内 地 藏 传 佛教 镀金 黄 铜 
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造像 的 影响 ,这 也 就 说 明了 西藏 在 18 世纪 以 后 几乎 没有 不 镀金 佛 
像 存 在 、 而 镀金 佛像 却 一 直流 行 到 现代 的 原因 。 

没有 任何 迹象 表明 11 世纪 以 前 \ 当 佛教 开始 迅速 传播 时 西藏 
就 有 了 自己 的 佛像 浇铸 传统 .与 西部 西藏 不 同 的 是 ,有 几 尊 造像 图 
例 ( 图 版 略 ) 的 年 代 可 能 还 能 追 述 到 11 世纪 ,而 对 于 12 世纪 前 卫 
藏 和 康 区 的 不 镀金 佛像 的 年 代 却 十 分 难以 断定 。 这 里 收录 的 最 早 
时 期 造像 的 图 例 所 体现 出 的 风格 , 同 东北 印度 流行 到 12 世纪 末期 
的 后 期 波 罗 艺 术 风格 十 分 接近 ,如 通过 威 怒 金刚 手 同 黑色 布 禄 金 
刚 或 胜 乐 金 刚 与 胜 乐 金刚 作 一 比较 即 能 看 出 这 一 特点 。 遵 循 东 北 
印度 艺术 观念 的 这 一 西藏 佛像 浇铸 的 传统 至 少 延续 到 了 18 世纪 。 
下 面 这 些 造 像 即 含有 构成 印度 波 罗 艺 术 传 统 的 基本 风格 的 因素 ， 
即 : 威 既 金 刚 手 、 蓝 衣 金 刚 手 、 胜 乐 金刚 、 无 量 寿 佛 坛 城 、 清 净 度 母 、 
文殊 蔡 萨 .金刚 效 母 、 胜 乐 金刚 、 度 母 . 白 度 母 、 独 雄 大 威 德 金刚 、 蓝 
色 大 黑 天 、 密 集 金 刚 和 大 幻 金刚 。 12 至 18 世纪 西藏 造像 中 反映 出 
的 波 罗 艺 术 风 格 因素 ,包括 莲花 座 上 装饰 的 一 排 排 珍 珠 和 诸如 项 
链 、 辟 钢 \ 耳 环 、 冠 喷 和 发 型 等 各 种 装饰 纹样 .通过 清净 度 母 和 人 金刚 
度 母 , 弥 勤 佛 和 文殊 车 萨 , 文 殊 著 萨 和 度 母 ,金刚 交 母 与 另 一 金刚 
交 母 ,或 文殊 营 萨 与 这 苯 大 约 在 六 百年 前 浇铸 的 同一 佛像 等 单 尊 
造像 之 间 所 进行 的 相互 比较 ,就 容易 看 出 东北 印度 艺术 的 影响 。 

至 于 锐 银 、 嵌 铜 等 技术 特点 ,本 章 中 遵循 不 镀金 传统 浇铸 的 所 
有 佛像 的 最 初 都 接受 了 东北 印度 艺术 的 启迪 ,在 后 藏 .尤其 是 在 前 
藏 和 康 区 ,形成 了 几 支 不 同 的 风格 流派 ,它们 在 艺术 风格 上 只 有 一 
些微 不 足 道 的 波 罗 艺 术 风格 遗 韵 (图 版 略 )。 值 得 注意 的 是 ,有 一 组 
造像 同 明代 (1368 一 1644) 内 地 的 藏 传 佛教 造像 体现 出 惊人 的 相似 
性 ,尤其 是 与 15 世纪 上 半 叶 刻 有 永乐 (1403 一 1424) 和 宣德 时 期 
(1426 一 1435) 年 代 的 作品 (图 版 略 ) 极 其 相似 。 内 地 佛教 艺术 造像 
中 藏 传 佛教 神灵 造型 的 出 现 表明 藏 人 将 藏 传 佛教 传 到 了 内 地 。 特 
别 是 在 永乐 年 间 ,无 数 的 使 男 来 回 穿梭 于 西藏 与 内 地 之 间 , 其 中 将 

228 


浇 链 的 大 量 佛像 作为 礼物 互相 交换 。 明 成 祖 对 藏 传 佛教 颇 有 兴趣 ， 
在 他 执政 时 期 有 大 批 西藏 僧人 在 首都 北京 定居 。 内 地 和 皇 都 与 藏 传 
佛教 僧人 之 间 的 这 种 关系 在 元 代 就 已 经 存在 ,而 在 明代 又 得 到 加 
强 ,在 前 面相 关 章 节 中 ,对 尼泊尔 纽 瓦尔 艺术 家 阿 尼 哥 在 元 朝 宫廷 
将 作坊 中 的 重要 地 位 业已 述 及 。15 世纪 初 ,有 许多 西藏 艺术 家 都 
精 于 各 种 艺术 种 类 的 创作 ,他 们 不 再 像 13 世纪 那样 依靠 尼泊尔 艺 
术 家 ,在 那 时, 当 元 朝廷 需要 艺术 家 时 ,他 们 往往 将 尼泊尔 纽 瓦尔 
匠人 派 中 到 元 朝廷 ,因此 永乐 年 间 , 活 路 在 北京 宫廷 作坊 的 除了 尼 
泊 尔 艺术 家 外 ,还 有 西藏 的 喇嘛 和 艺术 家 。 关 于 西藏 和 内 地 的 这 一 
关系 在 随后 叙述 明代 内 地 宫廷 藏 传 佛教 佛像 创作 的 章节 中 还 要 进 
行 讨论 ,本 章 永乐 和 宣德 时 期 刻 有 创作 年 代 题记 的 造像 ,为 断定 他 
们 在 创作 过 程 中 曾经 借鉴 过 的 西藏 佛像 的 创作 年 代 提供 了 可 信 性 
的 资料 .这 里 收录 的 一 些 西藏 造像 图 例 和 15 世纪 上 半 叶 期 间 内 地 
创作 的 藏 传 佛教 造像 之 间 有 很 大 的 相似 性 ,如 在 这 两 尊 绿 度 母 (图 
版 略 ) 和 永乐 年 闻 在 宫廷 创作 的 同一 佛像 之 间 就 几乎 没有 什么 区 
别 . 这 三 尊 绿 度 母 与 尼泊尔 造像 相 比 ,就 清楚 的 知道 了 西藏 和 内 地 
藏 传 佛教 艺术 所 受到 的 尼泊尔 纽 瓦尔 艺术 家 的 影响 。 这 儿 还 有 几 
件 作 品 的 风格 同 永乐 或 宣德 年 间 的 宫廷 造像 十 分 接近 ,因此 有 理 
由 把 它们 归 为 15 世纪 左右 时 期 的 作品 。 它 们 分 别 为 四 豆 文 殊 、 金 
刚 持 , 无 量 寿 佛 、 金 刚 持 、 莲 花 手 白 度 母 和 六 字 观 音 。 . 
在 对 15 世纪 西藏 造像 的 年 代 作 出 定论 之 后 ,有 必要 对 此 时 期 
有 纪年 以 前 的 作品 进行 一 些 探 讨 ,六 字 观 音 、 大 黑 天 和 四 尊 一 组 的 
茶 教 作品 , 即 茶 教 的 创始 人 辛 饶 苯 胜 、 其 教 的 金刚 交 母 白 度 母 辛 
饶 强 玛 (Shen 一 rab 一 byams 一 ma) 和 甲 娃 堆 巴 (rGyal 一 ba 一 hdus 
一 pa) 等 以 上 六 幅 作 品 可 能 创作 于 14 世纪 。 值 得 注意 的 是 三 幅 作 
品 ( 图 版 略 ) 中 项 链 的 特殊 造型 。 这 四 尊 葵 教 造像 在 风格 上 已 经 体 
现 出 和 同一 时 代 佛 教 造 像 的 相似 性 , 葵 教 和 佛教 雕塑 在 图 像 学 上 
的 差别 不 大 。 下 面 是 一 则 与 西藏 佛教 仪式 差别 不 大 的 葵 教 奉献 仪 
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式 的 例子 : 


后 藏 的 次 仲 林 菜 教 寺院 ,1950 年 立 塑 了 一 尊 两 层 高 的 菜 
载 创 始 人 辛 馈 米 沃 且 的 新 塑像 ,名 叫 常 胜 无 敌 辛 馈 内 恼 塑 像 。 
筹建 它 的 开光 仪式 大 约 花 殴 了 两 年 时 间 。 将 金 汁 绻 写 的 数 类 
经 文 和 主持 用 一 千 头 篇 牛 ( 羌 牛 和 奶牛 的 杂交 品 ) 换 来 的 逆 时 
针 旋 纹 的 稀世 海 螺 贝 等 等 物品 盛 放 在 塑像 体内 。 开 光 似 式 结 
来 时 ,把 一 件 物品 和 施主 姓名 的 清册 放置 在 典 内 入 口 处 。。 


这 里 的 几 尊 可 能 属于 16 世纪 上 半 叶 的 西藏 造像 仍然 体现 出 
15 世纪 上 半 叶 内 地 藏 传 佛教 造像 的 风格 ,但 又 与 16 世纪 内 地 茂 
传 佛教 造像 的 特点 大 不 相同 。 这 些 造 像 是 ;金刚 持 双 身 、 释 迎 件 尼 
佛 、 六 字 观 音 、 弥 勤 佛 、 白 度 母 大 成 就 者 黑 行者 、 顶 磊 尊 佛 母 , 阿 闲 
佛 、 金 刚 持 ,由 同一 位 艺术 家 创作 的 大 成 就 者 那 若 巴 和 大 成 就 者 底 
洛 巴 及 巡 花 生 。 这 些 16 世纪 的 西藏 造像 与 同时 期 的 内 地 造像 的 比 
较 表 明 , 两 者 之 间 在 风格 上 的 这 一 相似 性 并 没有 延续 到 16 世纪。 
因此 ,16 世纪 可 以 看 成 是 内 地 藏 传 佛教 艺术 形成 自己 独立 风格 的 
开始 时 期 ,尽管 在 清朝 后 期 也 有 大 批 的 金 铜 造像 被 扒 入 西藏 ,但 它 
对 西藏 镜 金 和 不 镀金 佛像 浇铸 流派 艺术 风格 的 影响 非常 有 限 , 不 
像 内 地 的 国画 对 西藏 绘 暂 艺术 的 影响 那样 持久 。 : 

. 通过 对 15 世纪 内 地 藏 传 佛教 造像 同 西藏 刍 金 和 不 贸 金 佛像 
浇铸 流派 作品 的 比较 可 以 得 出 这 样 的 结论 :不 镀金 流派 的 传统 主 
要 流行 于 前 藏 和 康 区 ,而 匀 金 流派 则 主要 活动 在 靠近 尼泊尔 的 后 
藏 和 前 藏 地 区 。17 世纪 后 不 猎 金 造像 在 西藏 愈 来 愈 少 ,似乎 间 清 
朝向 西 基 和 莹 十 地 区 大 量 输入 内 地 小传 佛教 迁 像 的 情况 县 全 
同时 也 佐证 了 上 述 这 一 结论 。 


* 噶 尔 美 《 早 期 汉 藏 艺术 史 》,1975 年 ,102 页 。 
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西部 西藏 金 铜 佛像 


[瑞士 ] U. 冯 。 施 伦 德 尔 著 ”起 晓 丽 译 能 文彬 校 


本 文 侧重 探讨 喜马拉雅 山脉 西部 遥远 辽阔 册 谷 文化 区 域 . 即 
被 称 之 为 西部 西藏 地 区 的 造像 。 这 一 地 带 地 区 主要 包括 巴尔 第 斯 
坦 (Baltistan)、 努 布 拉 (Nubra)、 桑 噶 尔 (Zangskar)、 拉 合 尔 
(Lahul)、 斯 比 提 (Spiti) 、 古 格 、 阿 里 .普兰 、 殉 纳 里 (Karnali)\ 堆 波 
(Dolpo) 和 件 塘 (Mustang) 等 地 区 。 现 在 ,这 一 在 地 理 和 文化 上 被 
称 作 西部 西藏 的 地 方 分 别 属于 中 国 ( 包 括 除 阿 里 和 普兰 以 外 部 分 
古 格 地 区 ) .印度 ( 指 巴尔 第 斯 坦 . 努 布 拉 、 拉 达 克 、 桑 噶 尔 、 拉 合 尔 、 
斯 比 提 和 古 格 一 部 分 地 区 ) 和 尼泊尔 ( 指 噶 纳 里 、 堆 波 和 件 塘 等 地 ) 
管辖 。 

将 这 些 不 同 地 区 统称 为 西部 西藏 ,是 由 于 这 些 地 区 内 部 之 间 
存在 着 紧密 的 政治 ,历史 ,尤其 是 极为 亲密 的 宗教 和 文化 关系 。 为 
了 和 弄 清和 确定 影响 西部 西藏 本 土 难 塑 流派 不 同 艺 术 风 格 的 产生 ， 
有 必要 对 决定 西部 西藏 和 其 他 文化 之 间 关 系 的 政治 和 文化 因素 有 
一 个 充分 的 了 解 ,因为 这 些 文化 对 西部 西藏 独特 文化 的 形成 产生 
了 决定 性 的 影响 。 其 中 ,克什米尔 、 喜 玛 俏 尔 邦 、 加 德 满 都 河谷 、 北 
部 和 东北 印度 及 卫 藏 地 区 的 文化 对 西部 西藏 各 个 时 期 的 艺术 都 产 
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生 了 最 为 广泛 持续 的 影响 ,中 亚 文化 在 一 定 程度 上 或 许 也 曾 产 生 
过 这 样 的 影响 .为 此 ,本 文选 择 了 一 些 对 西部 西藏 艺术 风格 的 发 展 
具有 重要 历史 和 文化 价值 的 造像 作品 来 进行 探讨 。 显 而 易 见 ,在 
10 至 11 世纪 西部 西藏 艺术 形成 时 期 , 源 于 克什米尔 和 喜 玛 俏 尔 
邦 地 区 的 艺术 家 和 佛像 是 这 一 地 区 艺术 繁荣 的 主要 风格 源泉 。 尽 
管 有 人 指出 ,在 西部 西藏 的 部 分 地 区 仍然 存在 一 些 为 数 不 多 的 早 
期 寺院 ,但 只 有 从 10 世纪 始 随 着 佛教 活动 的 频繁 增加 ,佛教 的 确 
立 和 发 展 , 才 在 随后 的 数 百年 形成 了 自己 本 土 的 艺术 流派 。 

在 藏族 和 居住 在 西部 西藏 的 其 他 部 落 中 实际 上 不 存在 更 早 的 
艺术 传统 ,而 与 佛教 仪式 相关 的 其 它 不 同 艺术 形式 则 可 能 得 到 了 
发 展 。 佛 教 在 整个 西部 西藏 发 展 的 同时 ,与 佛 塔 .寺庙 和 寺院 建筑 
以 及 佛寺 内 部 雕塑 和 绘画 装饰 所 需 的 工艺 得 到 了 发 展 。 在 10 至 
11 世纪 佛教 发 展 的 早期 ,西部 西藏 由 于 缺乏 技艺 精湛 ,富有 经 验 
的 本 土 艺 术 家 ,因而 主要 依赖 于 同一 时 代 相 邻 最 近 地 区 艺术 中 心 、 
即 克 什 米尔 和 喜 玛 借 尔 邦 地 区 的 艺术 家 进行 创作 。 在 拉 达 克 可 以 
感受 到 克什米尔 传统 艺术 风格 的 强烈 影响 ,这 一 影响 同时 也 延伸 
到 了 古 格 和 阿里 。 而 在 地 理 上 较 之 于 克什米尔 更 靠近 喜 玛 的 古 格 
和 斯 比 提 地 区 ,其 艺术 风格 则 主要 受到 了 来 自 喜 玛 借 尔 邦 艺术 家 
的 影响 ,都 市 化 的 尼泊尔 纽 瓦尔 人 主要 集中 在 加 德 满 都 河谷 ,对 后 
藏 地 区 的 艺术 影响 较 大 。 正 如 西部 西藏 创作 的 几乎 纯 一 色 的 黄 铀 
造像 所 证 实 的 一 样 ,尼泊尔 艺术 家 在 西部 西藏 早期 艺术 发 展 中 没 
有 产生 太 大 的 影响 ,因为 黄 铀 在 克什米尔 各 玛 借 尔 邦 地 区 造像 
中 极为 流行 ,而 在 尼泊尔 地 区 镀金 造像 占有 绝对 的 优势 就 像 在 随 
后 章节 中 邯 将 看 到 的 一 样 ,伴随 着 东北 波 罗 艺 术 的 传播 而 广泛 传 
播 的 佛教 密宗 是 形成 尼泊尔 和 西藏 艺术 的 一 只 强 而 有 力 的 重要 力 
量 , 它 同时 对 东南 亚 地 区 也 产生 了 重要 的 影响 ,西部 西藏 受到 波 罗 
艺术 的 影响 ,部 分 原因 是 由 于 尼泊尔 纽 瓦尔 人 接受 了 波 罗 艺 术 的 
影响 , 另 一 原因 是 在 10 至 14 世纪 上 半 叶 , 波 罗 和 迦 斯 亚 一 一 来 罗 
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(Khasiya 一 Malla) 王 朝 的 个 别 王室 成 员 曾经 统治 过 西部 西藏 的 部 
分 地 区 。 中 亚 对 西藏 艺术 风格 的 影响 目前 尚未 探究 清楚 。 如 果 中 
亚 的 影响 能 够 找到 足够 相关 造像 文献 记载 ,而 不 是 仅仅 停留 在 文 
字 上 的 假设 和 理论 上 的 解释 ,那么 我 们 就 能 在 本 文中 对 中 亚 的 影 
响 进 行 阐述 。 与 克什米尔 、 喜 玛 借 尔 邦 、 尼 泊 尔 或 东北 印度 对 西部 
西藏 的 影响 不 同 , 中 亚 艺术 风格 的 发 展 正如 在 其 它 相 关 章 节 中 弧 
述 的 一 样 ,我 们 没有 足够 的 中 亚 金 铜 造像 作品 来 弄 清 是 否 在 许多 
可 资 比较 的 西藏 金 铜 造像 中 可 以 发 现 中 亚 风格 对 其 产生 的 影响 。 
按 中 国 6 至 9 世纪 唐 代 风 格 浇铸 的 浮雕 圆 形 铜 饰 和 一 些小 型 造像 
是 中 亚 为 数 不 多 有 文献 记载 的 金属 雕塑 ,它们 与 许多 已 知 的 木雕 、 
兵马俑 和 泥塑 大 不 相同 ,看 不 出 任何 中 亚 创 作 的 痕迹 。 相 反 ,在 一 
些 装饰 西藏 寺院 的 绘画 和 泥塑 作品 中 倒 反 可 以 找到 为 数 不 多 可 以 
明显 看 出 具有 中 亚 风 格 影响 的 一 些 例子 ,也 许 在 西藏 的 许多 金属 
造像 中 也 存在 着 与 此 类 似 的 特点 。 因 此 ,中 亚 艺 术 很 可 能 仅仅 对 西 
藏 寺院 的 一 些 装饰 艺术 产生 了 影响 .而 无 论 是 对 西部 西藏 .后 藏 或 
是 前 藏 的 整体 艺术 潮流 都 未 产生 可 以 鉴别 的 影响 。 根 据 16 世纪 著 
名 历史 学 家 白 玛 踢 波 的 藏 文 著作 记载 ,中 亚 (Hor) 造 像 可 以 明显 
的 划分 为 四 组 , 即 : 上 部 堆 尔 地 区 造像 (sTod 一 Hor)、 回 丝 地 区 造 
像 (gYu 一 gur) 克什米尔 造像 (Kha 一 sha) 和 下 部 御 尔 地 区 造像 
(sMad 一 Hor)”。 这 些 作品 的 作者 都 居住 在 斯 梯 河 (Siti) 沿 岸 的 塔 
里 木 地 区 。 任 何 一 件 融 有 中 亚 艺术 风格 因素 的 西藏 造像 的 最 终 发 
现 都 只 能 证 实 本 文 研 究 考虑 的 前 提 , 即 总 体 而 言 , 绝 大 部 分 西藏 艺 
术 作 品 都 没有 体现 出 明显 的 中 亚 艺术 特征 。 因 此 本 文 重点 探讨 受 
克什米尔 , 喜 玛 借 尔 邦 , 加 德 满 都 河谷 和 东北 印度 影响 相关 的 、 并 
且 能 够 识别 的 艺术 传统 风格 潮流 ,而 有 关 这 些 地 区 的 艺术 已 在 其 
它 相 关 不 同 的 章节 中 进行 过 论证 。 

在 10 至 12 世纪 西部 西藏 佛教 造像 形成 阶段 ,可 以 辨别 的 最 
为 明显 的 风格 影响 源 于 克什米尔 ,因为 对 西部 西藏 人 而 言 , 克 什 米 
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尔 是 离 他 们 最 近 仍然 存在 佛教 传统 的 国家 。 喜 玛 借 尔 邦 地 区 有 一 
些 不 甚 重要 的 造像 中 心 ,它们 通过 库 鲁 山谷 (Kullu) 与 西部 西藏 相 
连 。 克 什 米尔 与 喜 玛 俏 尔 邦 根本 的 区 别 在 于 ,后 者 在 8 至 9 世纪 之 
后 佛教 传统 就 消失 歼 尽 。 因 此 可 以 断定 , 源 于 浇铸 传统 中 发 展 而 来 
的 喜 玛 借 尔 邦 风格 因素 基本 被 喜 玛 借 尔 邦 地 区 根据 施主 要 求 而 进 
行 婆罗 门神 像 创作 的 传统 所 取代 ,这 一 地 区 只 是 在 西部 西藏 地 区 
佛教 施主 的 要 求 下 才 进 行 一 些 佛 像 的 创作 活动 。 因 而 正如 在 前 面 
章节 中 业已 叙 及 的 一 样 , 我 们 可 以 假定 喜 玛 傅 尔 邦 地 区 的 婆罗 门 
艺术 家 很 大 程度 上 在 10 至 12 世纪 期 间 曾经 参与 了 西部 西藏 佛教 
寺院 的 装饰 活动 .这 从 图 版 中 可 以 得 到 佐证 ,这 些 作 品 同 源 于 喜 玛 
借 尔 邦 地 区 的 波 罗 门 教 神像 体现 出 一 样 的 艺术 风格 。 与 西部 西藏 
邻 界 的 斯 比 提 或 古 格 地 区 的 不 同 之 处 是 , 喜 玛 借 尔 邦 地 区 本 身 对 
佛像 没有 创作 上 的 需求 。 传 统 上 ,印度 .尼泊尔 和 西藏 的 艺术 家 们 
都 根据 不 同 需 求 重 新 复制 所 需 的 造像 而 不 顾及 教派 间 的 区 别 , 否 
则 ,各 种 教派 制度 下 不 同 的 ,独立 的 艺术 风格 将 会 得 到 长 足 的 发 
展 ,但 正如 图 版 所 反映 的 那样 ,各 种 不 同 的 风格 实际 上 并 未 得 到 发 
展 。 一尊 在 底座 刻 有 铭文 、 在 西部 西藏 地 区 由 来 自白 沙 瓦 (现代 克 
什 米尔 ?) 的 波 罗 门 教 艺 术 家 浇铸 的 佛教 莲花 手 造像 即 是 其 中 一 
例 . 这 里 有 许多 文献 表明 ,在 10 至 12 世纪 期 间 有 许多 克什米尔 和 
喜 玛 借 尔 邦 的 艺术 家 曾 为 西藏 的 施主 创作 佛像 作品 。 此 时 期 西部 
西藏 的 居 人 总 体 上 都 是 从 事 畜牧 业 的 游牧 民族 ,没有 十 分 复杂 的 
定居 工程 。 对 神像 的 浇铸 和 造型 艺术 十 分 陌生 。 如 果 假 定 他 们 能 
够 承担 这 一 在 视觉 和 智力 上 极其 艰巨 的 任务 ,并 在 不 到 一 个 世纪 
或 甚至 在 几 代 人 之 间 就 吸收 了 佛像 的 浇铸 过 程 和 技艺 ,这 将 会 是 
一 个 十 分 严重 的 错误 。 西 部 西藏 地 区 最 早 的 民族 浇铸 工艺 不 会 早 
于 11 世纪 ,因为 大 约 从 10 世纪 初 左右 佛教 才 开 始 大 规模 的 兴起 。 
在 前 面相 关 的 章节 中 已 经 插入 了 所 有 可 能 由 克什米尔 和 喜 玛 借 尔 
邦 地 区 的 艺术 家 在 西部 西藏 浇铸 的 佛像 作品 ,而 在 本 章 中 开始 介 
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绍 由 西部 西藏 当地 艺术 家 浇铸 的 佛像 作品 。 

希望 这 一 简短 的 介绍 已 经 完全 解释 清楚 西部 西藏 早期 本 土 艺 
术 的 起 源 和 发 展 ,不 是 与 某 一 孤立 的 特定 地 区 的 艺术 相 融 的 结果 ， 
而 是 同 克什米尔 、 喜 玛 借 尔 邦 、 尼 泊 尔 、 东 北 印度 ,也 许 还 有 中 亚 地 
区 不 同 艺术 风格 模式 混合 而 成 的 结果 。 西 部 西藏 的 本 土 佛像 浇铸 
反映 出 对 在 相关 独立 章节 中 业已 探讨 的 这 些 不 同 艺 术 传 统 风格 因 
素 的 混合 。 从 12 世纪 开始 ,这 些 不 同 的 艺术 倾向 开始 逐渐 融入 西 
部 西藏 的 本 土 艺术 之 中 ,并 且 同 西部 西藏 佛像 浇铸 艺术 早期 阶段 
由 域外 艺术 家 创作 的 域外 模式 开始 形成 鲜明 的 区 别 。 西 部 西藏 地 
区 本 土 艺术 风格 的 形成 ,没有 从 缺乏 新 的 艺术 活力 的 印度 佛教 艺 
术 中 得 到 受益 。 因 为 在 12 世纪 末 , 印 度 佛 教 已 被 到 处 抢掠 的 穆 斯 
林 入 侵 者 所 消灭 ,在 14 世纪 以 前 它 只 活动 在 克什米尔 地 区 。 西 部 
西藏 艺术 风格 演变 发 展 的 重要 因素 是 , 它 在 地 理 位 置 上 同 前 藏 和 
后 藏 地 区 相对 遥远 ,在 10 至 17 世纪 末 之 间 的 政治 上 保持 了 相对 
的 独立 ,而 不 像 前 藏 和 后 藏 地 区 的 艺术 在 发 展 中 能 够 有 较为 密切 
的 相互 关系 。 因 此 对 不 同 艺术 流派 在 地 理 位 置 上 的 分 布 不 要 产生 
误解 西藏 同 其 它 任何 一 种 文化 一 样 ,艺术 的 发 展 范围 远 远 超过 了 
按 某 一 风格 命名 的 地 理 范围 。 一 尊 受过 克什米尔 艺术 传统 训练 的 
艺术 家 在 西部 西藏 浇铸 的 佛像 并 可 能 成 为 一 尊 具 有 西部 西藏 风格 
的 佛像 ;同样 ,一 位 尼泊尔 艺术 家 在 后 藏 浇铸 的 佛像 也 不 可 能 成 为 
具有 后 藏 风格 的 佛像 ;而 在 中 国内 地 的 尼泊尔 艺术 家 浇铸 的 佛像 
更 不 会 成 为 后 藏 或 中 国内 地 风格 的 造像 。 

对 西藏 早期 历史 的 阐述 有 助 于 更 好 地 理解 10 世纪 早期 以 后 
导致 西部 西藏 佛教 文化 活动 兴起 的 政治 和 宗教 背景 。 公 元 627 一 
837 年 间 的 吐蕃 王朝 时 期 , 当 佛教 在 卫 藏 地 区 第 一 次 传播 时 ,西部 
西藏 成 为 象 雄 王国 的 一 部 分 在 吐蕃 王朝 官方 的 支持 和 监督 下 , 佛 
教 在 前 藏 和 后 藏 地 区 活动 了 近 两 百年 时 间 , 而 后 随 着 赤 祖 德 先 ( 约 
公元 815 一 836 在 位 ) 遇 害 和 佛教 徒 在 其 继 位 者 朗 达 玛 ( 约 838 一 
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842 在 位 ) 时 期 遭 到 大 肆 迫 害 而 宣告 结束 。 朗 达 玛 是 佛教 传播 以 前 
苯 教 传统 势力 的 首领 , 苯 教 始终 反对 佛教 的 传 入。 记录 10 世纪 前 
佛教 在 西部 西藏 传播 情况 的 相关 文献 十 分 稀少 。 据 一 部 编 年 史记 
载 , 朗 达 玛 的 孙子 贝 考 竟 ( 约 865 一 895 在 位 ) 曾 在 西部 西藏 建立 了 
八 座 寺院 ,从 此 可 以 推断 佛教 至 少 在 10 世纪 早期 就 以 寺院 的 形式 
在 西部 西藏 存在 .公元 929 年 , 贝 考 资 两 个 儿子 中 的 大 儿子 吉 德 尼 
玛 讼 在 王位 继承 的 纷争 之 后 移居 西部 西藏 ,并 且 在 此 建立 了 一 个 
独立 的 西藏 王国 。 他 死 后 ,西部 西藏 的 领土 被 他 的 三 个 儿子 所 瓜 
分 ,两 个 小 王子 扎 西 农 和 德 祖 计 分 别 在 古 格 和 普兰 建立 了 两 个 独 
立 的 王国 ,而 大 儿子 贝 吉 德 热 巴 家 则 在 拉 达 克 建 立 了 他 自己 的 王 
。 历 史学 家 们 一 致 次 同 吐 敬 王朝 的 后 背 们 从 10 世纪 中 叶 起 就 统 
治 着 西部 西藏 的 拉 达 克 、 古 格 和 普兰 地 区 ,而 对 西部 西藏 在 这 次 分 
裂 以 后 政局 所 发 生 的 变化 则 尚 持 有 争议 。 藏 学 家 们 的 观点 源 于 各 
种 不 同 的 藏 文 编 年 史 , 而 印度 学 家 、 特 别 是 现代 尼泊尔 历史 学 家 则 
根据 自己 的 历史 记载 支持 与 藏 学 家 们 互相 冲突 的 论点 。 根 据 尼 泊 
尔 西 部 都 记 (Dullu) 附 近 发 现 的 都 鹿 碑 刻 ,可 以 有 把 握 的 认为 在 
10 世纪 末 或 11 世纪 早期 的 某 一 时 候 到 大 约 14 世纪 后 半 叶 这 段 
时 期 之 间 , 尼 泊 尔 西部 和 西部 西藏 的 政治 命运 是 紧 紧 联系 在 一 起 
的 。 有 雕刻 在 都 鹿 石 碑 上 的 文字 是 前 后 两 个 相 续 王朝 的 家 谱 , 其 中 第 
一 个 梵文 名 字 以 一 Pala 结尾 ,随后 国王 的 名 字 以 一 malla 结尾 中 。 
十 分 有 趣 的 是 藏 学 家 们 早已 知道 第 二 个 朝代 以 一 malla 结尾 的 名 
字 。 在 藏 文 文献 中 的 名 字 是 根据 梵文 拼写 成 藏 文 的 ,其 中 有 些 人 名 
显然 不 是 藏 语 发 音 “。 都 鹿 吾 碑 因 此 证 实 了 在 加 斯 亚 一 末 罗 王朝 
之 前 或 之 后 尼泊尔 西部 波 罗 王 朝 的 存在 。 根 据 藏 文 记载 , 迦 斯 亚 末 
罗 王 朝 也 曾经 统治 过 西部 西藏 地 区 ,值得 考虑 的 是 ,前 一 个 王朝 国 
王 们 的 名 字 都 以 一 pala 结尾 ,他 们 可 能 是 东北 印度 强大 的 波 罗 王 
朝 统治 者 的 后 毅 , 在 趴 波 罗 一 世 (Gopala, 约 公元 750 一 770 年 ) 的 
继 位 者 .东北 印度 波 罗 王 朝 的 创建 者 达 摩 波 罗 (Dharmapala , 约 公 
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元 770 一 810) 统 治 时 期 ,强大 的 东北 印度 波 罗 王 朝 曾经 统治 过 现 
代 尼 泊 尔 的 大 部 分 地 区 “。 但 在 都 庵 石碑 铭文 中 的 malla 和 加 德 
满 都 河谷 统治 者 末 罗 (Malla) 之 间 似 乎 没有 什么 联系 。 据 藏 文 编 年 
史 ，, 末 罗 及 其 祖先 是 吐蕃 王朝 即将 灭亡 之 时 从 拉萨 移居 到 西部 西 
藏 的 王室 的 后 代 。《 拉 达 克 史 》s? 说 , 吉 德 尼 玛 窒 有 一 个 名 叫 邬 波 罗 
(CUtpala) 的 后 裔 ,他 从 他 的 基地 拉 达 克 出 发 曾 征服 了 包括 尼泊尔 
西部 相 邻 地 区 在 内 的 整个 西部 西藏 .迄今 为 止 , 藏 学 家 们 对 于 拉 达 
克 家 谱 中 为 什么 会 突然 出 现 诸如 像 邬 波 罗 这 样 的 印度 林 文 名 字 还 
没有 找到 令 人 信服 的 解释 。 勒 有 统治 者 梵文 名 字 家 谱 的 都 鹿 石 碑 
和 藏 文 记载 中 对 这 些 名 字 的 明显 转 写 在 很 大 程度 上 表明 , 迦 斯 亚 
一 一 末 罗 王朝 大 约 在 12 世纪 的 某 时 曾 从 自己 的 版 图 尼泊尔 西部 
成 功 地 兼并 了 西部 西藏 。 西 部 西藏 国王 的 来 源 这 一 至 今 未 解 的 重 
大 疑问 同 本 文 探讨 的 西部 西藏 艺术 明显 地 受到 北 印 度 和 东北 印度 
艺术 的 影响 的 问题 有 关 。 如 果 假 设 渊源 于 北 印 度 文化 的 加 斯 亚 
一 一 末 罗 王朝 曾经 从 尼泊尔 西部 征服 过 西部 西藏 地 区 ,那么 这 一 
问题 也 就 迎刃而解 。 都 鹿 石 刻 和 藏 文史 籍 在 末 罗 (Malla , 藏 文 作 : 
sMal) 首 府 位 于 都 鹿 附 近 的 色 本 (Semja, 藏 文 作 :Ya 一 tse) 这 一 问 
题 上 达成 了 重要 的 一 致 ,就 尼泊尔 西部 地 区 而 言 , 迦 斯 亚 一 一 末 罗 
王朝 在 开始 时 对 佛教 十 分 有 好 感 ,后 来 可 能 与 他 们 同 相 邻 的 北 印 
度 的 交往 有 关 , 逐渐 接受 了 婆罗 门 教 的 影响 , 帕 拉 提 维 末 罗 
(Prthivimalla) 的 两 位 王后 达 摩 末 罗 (Dharmamalla) 和 底 帕 末 罗 
(Dipamalla) 都 被 看 成 是 维 湿 奴 神 (sris) 的 化 身 *。 值 得 一 提 的 是 ， 
在 这 里 的 一 尊 邬 摩天 女 铜 像 同 帕 拉 提 维 末 罗 的 这 两 位 王后 有 关 。 
按 铜 像 所 题 献 的 铭文 ,这 尊 铜 像 是 献 给 底 帕 末 罗 王后 的 礼物 , 否 
则 ,这 一 名 字 不 会 在 此 出 现 。 它 也 可 能 是 一 位 尼泊尔 纽 瓦尔 艺术 家 
为 尼泊尔 西部 加 斯 亚 一 一 末 罗 王朝 的 最 后 一 位 统治 者 的 妻子 底 帕 
来 罗 王 后 制作 的 女神 像 。 作 为 都 鹿 石 刻 1357 年 的 作者 和 铭文 中 最 
后 出 现 的 统治 者 的 帕 拉 提 维 未 罗 结 束 了 迦 斯 亚 一 一 末 罗 王朝 对 尼 
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泊 尔 西部 和 西部 西藏 的 统治 . 迦 斯 亚 一 一 末 罗 王朝 分 裂 之 后 ,这 一 
地 区 形成 了 诸多 独立 的 小 王国 。 

在 考察 西部 西藏 和 尼泊尔 西部 地 区 在 历史 上 的 亲缘 关系 之 
后 ,再 来 看 看 西部 西藏 当时 的 历史 。 此 时 期 ,佛教 传 入 西部 西藏 ,并 
日 益 活路 ,激发 了 本 土 各 种 艺术 形式 的 创作 。 正如 前 述 ,10 世纪 中 
叶 吉 德 尼 玛 讼 国王 死 后 ,西部 西藏 被 他 的 三 个 儿子 分 成 三 块 , 古 格 
和 普兰 分 别 由 次 子 和 幼子 控制 ,而 长 子 贝 吉 德 热 巴 讼 则 创建 了 拉 
达 克 王 国 。 据 最 早 , 最 可 信 的 记载 ,西部 西藏 的 佛教 从 吉 德 尼 玛 讼 
的 孙子 柯 日 痪 普 (950 一 1040) 时 期 开始 兴盛 。 按 藏族 历史 , 柯 日 是 
一 位 狂热 的 佛教 徒 和 弘 佛 者 ,他 的 很 多 政绩 都 与 托 林寺 的 建立 有 
关 , 他 和 他 的 两 个 儿子 都 一 起 削 发 出 家 ,版 依 了 佛门 ,其 中 一 个 儿 
子 就 是 龙王 (Nagaraja) 。 

在 前 面 的 章节 中 对 西部 西藏 和 克什米尔 地 区 之 间 文 化 上 的 相 
互 影响 都 进行 了 详细 的 探讨 ,其 中 包括 一 尊 刻 有 “龙王 拉 尊 (Lha 
一 btsun Nagaraja) "题记 的 大 型 克什米尔 释 迎 件 尼 佛像 .这 里 的 龙 
王 极 有 可 能 就 是 狂热 赞 普 的 儿子 。 柯 日 经 常用 他 的 法 名 意 希 沃 ,他 
在 记载 西藏 佛教 纷争 的 有 关 文献 中 占有 重要 的 地 位 。 集 政教 权力 
于 一 身 的 意 希 沃 从 他 的 兄弟 松 艾 手中 接 过 大 权时 ,对 当时 佛教 的 
发 展 状况 并 不 十 分 满意 ,他 于 970 年 派 遗 了 21 名 藏族 青年 到 克 什 
米尔 学习 ,期 望 在 克什米尔 饱 腹 经 纶 的 僧人 的 帮助 下 为 萧条 停 灌 
的 西部 西藏 佛教 输入 佛教 真正 的 教义 和 精神 。 经 过 七 年 的 学 习 , 只 
有 仁 钦 桑 波 和 另外 一 位 同伴 得 以 返回 ,前 者 同时 带 回 了 一 些 克 什 
米尔 艺术 家 到 西部 西藏 工作 。 仁 钦 桑 波 在 印度 著名 佛教 学 者 阿 底 
夏 、Sraddhakaravarma 和 Kamalagupta 等 的 指导 下 ,对 佛教 哲学 
和 教义 孜孜 以 求 ,将 许多 佛经 和 密宗 经 典 翻 译 成 藏 文 。 在 仁 钦 桑 波 
年 代 (958 一 1055) ,西部 西藏 新 建 了 许多 寺院 ,其 中 一 些 为 他 本 人 
所 建 。 藏族 传统 认为 ,10 至 11 世纪 佛教 在 西部 西藏 得 以 兴盛 很 大 
程度 上 得 归功 于 佛教 虑 诚 的 信徒 ,施主 意 希 沃 不 息 的 努力 和 仁 钦 
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桑 波 在 学 术 和 精神 上 的 指导 。 

目前 ,很 难 找到 10 世纪 佛教 纷争 之 前 涉及 有 关 西 部 西藏 佛教 
的 文献 。 婆 罗 米 (Brahmi) 和 1 人 去 卢 (Kharosthi) 地 方 的 一 些 摩崖 石 
刻 题记 表明 , 拉 达 克 下 部 地 区 在 (公元 1 至 3 世纪) 曾经 成 为 贵 霜 
帝国 (Kusana) 的 一 部 分 ,并 很 有 可 能 在 此 时 就 已 经 接触 到 佛教 。 
上 唐 朝 高 僧 玄 此 在 库 鲁 河谷 的 佛寺 中 游历 了 几 个 月 时 间 , 并 留 下 了 
一 些 关 于 拉 合 尔 和 拉 达 克 ( 藏 语 作 :Mar 一 yul) 的 记载 :" 玄 闪 在 他 
的 记叙 中 总 是 想 说 在 这 里 有 一 些 佛教 徒 ,尽管 他 对 这 两 个 国家 的 
居民 及 其 当时 的 信仰 没有 进行 具体 特别 的 记载 ,但 这 并 不 意味 着 
在 7 世纪 的 斯 比 提 、 上 古 格 \ 拉 合 尔 或 拉 达 克 地 区 就 已 经 有 了 活路 的 
佛教 团体 。 无 论 10 世纪 之 前 是 否 有 关于 西部 西藏 有 佛教 存在 的 精 
确 记载 , 意 希 沃 在 当时 对 西部 西藏 佛教 的 倾心 就 似乎 确定 了 佛教 
此 前 在 这 一 地 区 的 相对 存在 。 据 载 , 在 8 至 9 世纪 期 间 , 西 部 西藏 
建 有 许多 佛寺 ,如 在 斯 比 提 建 有 强 寺 (Chang, 即 扎 西 通 强 寺 , 藏 文 
作 :bKra 一 shis mthong 一 byams dGon 一 pa) 和 理 寺 (Li, 即 扎 西 伦 
珠 寺 , 藏 文 作 :bKra 一 shis lhun 一 grub dGon 一 pa) ;在 桑 噶 尔 建 有 
斯 巴 东 寺 (Spadum, 藏 文 作 :dPa 一 gtum,Pi 一 pi 一 ting dGon 一 
pa); 在 拉 达 克 建 有 列 寺 (Leh) ;而 在 嘉 (Gya , 藏 文 作 ,rGya) 这 个 地 
方 , 只 剩 下 了 一 片 佛 寺 的 废墟 。 

在 西部 西藏 最 早 时 期 修建 的 这 些 佛教 庙宇 和 寺院 中 没有 留 下 
任何 原始 装饰 艺术 的 痕迹 ,但 从 数 世纪 以 后 意 希 沃 和 仁 钦 桑 波 仍 
然 全 部 依靠 克什米尔 和 喜 玛 借 尔 邦 地 区 艺术 家 的 技术 和 工艺 来 进 
行 创作 的 情况 来 看 ,10 世纪 以 前 这 些 较 早 的 建筑 仍然 有 可 能 是 西 
部 西藏 的 崇 佛 者 雇佣 域外 艺术 家 来 完成 的 .因此 可 以 断定 ,从 周边 
国家 聘请 艺术 家 来 建立 艺术 传统 的 做 法 并 非 是 10 世纪 的 创举 , 它 
只 是 对 以 前 这 一 传统 的 延续 。 在 拉 达 克 和 西部 西藏 地 区 ,没有 10 
世纪 以 前 壁画 和 泥塑 的 遗迹 。 但 这 里 依然 总 立 着 几 座 在 意 希 活 和 
仁 钦 桑 波 时 期 左右 建立 的 寺院 ,里 面 尚 残存 有 部 分 壁画 和 泥塑 作 
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品 。 这 些 寺 院 分 别 是 斯 比 提 的 塔 波 寺 (Tabo, 藏 文 作 :Ta 一 pho) 呈 、 
拉拢 寺 (Lhalung, 藏 文 作 :Lha 一 lung) 外 和 纳 果 寺 (Nako, 藏 文 作 : 
Na 一 go0)%", 古 格 的 则 布 隆 寺 (Tsaparang, 藏 文 作 ; Tsa 一 pa 一 
rang)"?, 拉 合 尔 的 格 穆 寺 《Gemur, 藏 文 作 ;:dGe 一 mur)"? 和 拉 达 
克 的 阿 齐 寺 (Aichi , 藏 文 作 :A 一 lci)c? 。 这 些 雕 塑 的 风格 特征 证 实 
了 藏 文 编 年 史 中 涉及 的 不 同 域外 艺术 家 一 一 如 仁 钦 桑 波 时 期 邀请 
的 32 位 克什米尔 艺术 家 一 一 入 藏 进行 艺术 工作 的 各 种 记载 %?。 
正如 在 喜 玛 借 尔 邦 章 节 中 所 叙 ,西部 西藏 的 这 些 泥 塑 作品 表明 , 当 
时 除 邀 请 克什米尔 艺术 家 参与 创作 以 外 ,同时 还 邀请 了 嘉 玛 俏 尔 
邦 的 艺术 家 到 西部 西藏 从 事 佛寺 的 装饰 。 从 10 至 11 世纪 留存 的 
这 些 精美 绝伦 的 壁画 和 泥塑 来 看 ,可 以 有 把 握 地 说 ,西部 西藏 佛教 
施主 的 意图 和 目的 通常 都 是 依靠 克什米尔 和 喜 玛 贷 尔 邦 地 区 的 艺 
术 家 们 来 实现 的 .这 种 艺术 创作 不 能 视 为 西藏 艺术 创作 的 范例 ,但 
可 看 成 是 11、12 世纪 西部 西藏 艺术 创作 初期 为 藏 人 创作 直接 提供 
的 范本 .佛教 在 西部 西藏 获得 巨大 的 成 功 ,归功 于 接 蚂 而 至 到 西藏 
游历 的 学 识 渊博 的 印度 佛学 家 在 经 典 上 的 翻译 和 宗教 实践 上 的 帮 
助 。 比 哈 尔 著名 佛寺 超 岩 寺 僧 人 ,印度 当时 最 伟大 的 佛学 家 阿 底 夏 
即 是 其 中 应 意 希 沃 邀请 到 访 的 印度 班 智 达 中 最 有 代表 性 的 一 位 。 
他 在 意 希 沃 建立 的 第 一 座 寺 院 托 林寺 中 呆 了 三 年 ,并 同 该 寺 主 持 
仁 钦 桑 波 一 起 从 事 佛经 翻译 .并 把 佛教 哲学 系统 化 ,为 噶 当 派 的 最 
终 形成 获 定 了 基石 , 噶 当 派 后 来 被 融入 宗 喀 巴 (1357 一 1419) 创 立 
的 格 鲁 派 之 中 。 

西部 西藏 10 世纪 后 佛寺 的 发 展 . 僧 人 日 常 重要 仪式 的 举行 和 
信徒 对 佛像 的 供奉 都 对 佛像 的 浇铸 提供 了 愈 来 愈 多 的 需要 。 从 城 
外 请 入 的 佛像 和 邀请 域外 艺术 家 创作 的 佛像 并 不 能 完全 填补 这 一 
艺术 空白 ,因而 为 西部 西藏 本 土 艺术 的 发 展 和 艺术 家 的 创作 提供 
了 机 遇 。 由 于 西部 西藏 的 造像 大 都 没有 创作 年 代 ,因此 对 西部 西藏 
本 土 艺 术 家 创作 的 最 早 时 期 的 作品 只 能 从 理论 上 推测 出 一 个 可 能 
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的 年 代 。 从 其 它 没有 形成 自己 本 土 艺术 传统 文化 的 经 验 来 看 ,与 域 
外 艺术 范例 相 比 ,无 论 是 对 工艺 程序 或 视觉 的 理解 和 把 握 都 需要 
数 代 人 的 努力 才能 日 缀 完善 。 

在 其 它 章节 中 对 西部 西藏 佛像 在 浇铸 技术 方面 的 情况 已 经 有 
所 涉猎 ,对 石膏 铸 像 中 铸模 运用 的 简单 方法 也 进行 了 阐述 .西部 西 
藏 佛像 创作 惊人 的 一 致 性 充分 表明 ,这 些 绝 大 多 数 没有 完成 、 没 有 
范本 的 平板 的 浇铸 均 得 益 于 可 以 重复 运用 的 铸模 ,这 样 就 简化 了 
螨 模 的 过 程 。 这 种 在 相当 长 的 时 期 内 可 以 重复 使 用 上 百 次 的 链 模 
就 可 能 使 几乎 一 样 的 造像 在 时 间 上 相差 百年 。 在 此 探讨 的 11 至 
12 世纪 期 间 的 佛像 中 出 现 的 一 些 较 为 特殊 的 造像 有 可 能 是 在 这 
一 时 间 前 后 浇铸 而 成 的 。 下 面 插入 的 几 幅 蜡 模 图 版 范例 显然 都 是 一 
使 用 同一 个 铸模 敌 成 的 ,如 三 尊 一 铺 的 莲花 手 、 释 迎 牟 尼 佛 和 金刚 
手 ,金刚 手 , 及 莲花 手 等 均 属 此 例 。 从 另外 一 组 运用 辣 一 铸模 而 成 
的 造像 来 看 ,这 三 尊 佛像 的 躯干 . 右 臂 和 头 显而易见 都 是 用 同一 个 
铸模 浇铸 而 成 的 ,艺术 家 用 手 至 少 对 其 中 两 尊 佛 像 又 进行 了 修正 ;， 
从 而 使 右 臂 呈 现 出 不 同 的 造型 并 持 不 同 的 法 器 。 这 三 尊 佛像 出 于 
同一 蜡 模 ,其 整体 设计 和 造型 因而 极为 相似 ,几乎 完全 一 样 。 这 些 
西部 西藏 的 早期 钴 像 体现 出 各 种 各 样 的 风格 构图 ,从 中 可 以 看 出 
克什米尔 , 喜 玛 借 尔 邦 和 东北 印度 波 罗 艺 术 等 艺术 传统 的 因素 .这 
里 的 释 迎 件 尼 佛 、 莲 花 手 和 金刚 手 等 一 些 图 版 就 是 按照 较 早 时 期 
克什米尔 的 铸模 原型 浇铸 而 成 的 。 在 一 些 图 例 中 也 能 看 出 喜 玛 华 
尔 邦 艺 术 的 痕迹 ,如 在 莲花 手 和 文殊 普 萨 中 多 少 能 看 出 喜 玛 借 尔 
邦 传统 中 特有 的 天 衣 造 型 特征 ;在 金刚 手 、 文 珠 营 萨 和 莲花 手 等 三 
尊 一 铺 造像 的 基 座 上 能 明显 的 看 到 喜 玛 借 尔 邦 艺术 另 一 个 特征 尖 
形 基 座 造 型 ;同时 在 莲花 手 、 金 列 手 、 涟 花 手 和 文殊 车 萨 等 西部 西 
藏 早期 造像 中 还 出 现 了 喜 玛 借 尔 邦和 后 期 波 罗 艺术 中 的 三 叶 冠 千 
型 。 此 外 ,在 莲花 手 、 阿 闪 佛 和 布 禄 金刚 等 西部 西藏 雕塑 中 还 出 现 
了 东北 印度 波 罗 艺 术 和 克什米尔 艺术 中 经 常 出 现 的 两 侧 凸 出 的 发 
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式 造 型 。 在 波 罗 艺 术 造 像 中 第 一 次 见 到 了 这 种 两 侧 双 卷 凸 伸 的 发 
式 造 型 ,而 在 克什米尔 和 喜 玛 借 尔 邦 造像 中 则 没有 这 样 的 装饰 。 它 
表明 这 一 结果 不 是 受到 东北 印度 波 罗 艺 术 的 直接 影响 ,就 是 由 尼 
泊 尔 艺术 家 传 入 西部 西藏 的 ,因为 从 8 世纪 中 叶 以 后 加 德 满 都 河 
谷 开始 融入 了 许多 波 罗 艺 术 的 造型 因素 。 在 西部 西藏 雕塑 中 可 以 
找到 许多 双 卷 凸 伸 发 式 的 造型 例子 , 蓝 衣 金刚 手 、 绿 度 母 . 阿 闪 佛 、 
宝生 佛 ,加 花 手 和 诸 佛 的 发 式 均 为 此 例 。 宝 生 佛 、 喇 踊 、 阿 头 刨 、 大 
日 如 来 和 除 障 明王 雕塑 莲花 座 上 、 下 边缘 连续 排列 的 宝 殊 装饰 纹 
样 是 东北 印度 波 罗 艺 术 因 素 影 响 的 明显 特征 ,在 尼泊尔 造像 中 也 
能 找到 同样 的 影响 痕迹 ,在 立 式 蓝 衣 金 刚 手 、 绿 度 母 , 布 禄 金刚 、 不 
空 成 就 佛 和 宝生 佛 等 图 例 中 ,莲花 座 上 部 边缘 的 这 种 串珠 装饰 风 
格 没 有 完全 得 到 展现 。 西 部 西藏 艺术 吸收 克什米尔 或 喜 玛 俏 尔 邦 
地 区 艺术 因素 的 影响 可 以 从 彼此 之 间 紧 密 相连 的 地 理 位 置 上 得 到 
解释 ,而 受 东北 印 兰 波 罗 艺术 风格 的 影响 则 使 人 大 惑 不 解 . 具 有 如 
此 广泛 而 强烈 影响 力 的 东北 印度 波 罗 艺 术 得 益 于 佛教 密宗 通过 喜 
马 拉 雅 山 风 的 广泛 传播 , 它 传 到 了 包括 西部 西藏 克什米尔 、 如 德 
满 都 河谷 、 卫 藏 地 区 在 内 的 所 有 地 区 ,其 至 波及 到 中 国内 地 和 东南 
亚 部 分 地 区 。 阿 闷 佛 、 绿 度 母 \ 布 禄 金刚 和 诸 佛 等 西部 西藏 早期 的 
一 些 雕 塑 明显 受到 了 后 期 波 罗 艺 术 风 格 的 影响 。 正 如 前 述 , 波 罗 艺 
术 的 装饰 纹样 可 以 通过 各 种 不 同 的 渠道 传 入 ,一 种 是 将 域外 的 成 
品 造 像 直接 携 入 , 另 一 种 是 得 益 于 12 世纪 穆斯林 洗劫 时 逃难 而 来 
的 艺术 家 和 受 波 罗 艺 术 风格 影响 的 尼泊尔 加 德 满 都 河谷 的 纽 瓦尔 
艺术 家 。 据 载 ,西部 西藏 佛寺 中 有 不 少 直接 来 自 加 德 满 都 河谷 的 佛 
像 。 迎 斯 亚 一 一 末 罗 王朝 的 者 亚 塔 里 末 罗 (Jayatarimala) 国 王 于 
1287 和 .1294 年 曾经 两 次 成 功 地 征服 了 加 德 满 都 河谷 ,胜利 者 的 
战利品 中 就 有 不 少 婆 罗 门 和 佛教 的 塑像 ,这 些 塑像 后 来 都 给 了 尼 
泊 尔 西部 的 都 鹿 地 区 。 

大 约 在 14 世纪 下 半 叶 至 帕 拉 提 维 末 罗 这 位 在 都 鹿 石 碑 上 勤 
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名 的 最 后 一 位 国王 为 止 ,似乎 就 宣告 了 迎 斯 亚 一 一 末 罗 王朝 在 西 
部 西藏 统治 的 结束 。 从 15 世纪 中 叶 开始 , 拉 达 克 在 扎 邦 德 (Grags 
一 vbum 一 lde, 约 1410 一 1435 在 位 ) 的 率领 下 创建 了 一 个 独立 王 
国 。 这 位 乐善好施 的 国王 对 佛教 的 发 展 慷慨 解囊 ,出 资 修 建 了 以 弘 
传 改革 者 宗 喀 巴 教义 的 格 鲁 派 在 拉 达 克 的 第 一 座 寺 院 。 
1338 年 ,苏丹 。 夏 门 苏 丁 (Sultan Shamsuddin) 在 克什米尔 推 
行 的 伊斯兰 化 运动 同样 使 西部 西藏 的 佛教 徒 陷 入 了 危局 。 在 斯 干 
德尔 (Sikander, 约 1394 一 1416 年 在 位 ) 统 治 期 间 , 克 什 米尔 穆 斯 
林 第 一 次 开始 进攻 邻近 的 佛教 地 区 ,但 只 成 功 地 侵占 了 巴尔 第 斯 
坦 地 区 。 苏 丹 ， 泽 。 无 。， 阿 伯 丁 《Sultan Zain 一 ul 一 Abidin,1420 
一 1470 年 在 位 ?刚刚 加 冕 登基 不 久 就 亲自 率领 克什米尔 人 对 拉 达 
克 发 起 了 新 一 轮 攻势 .在 此 次 军事 活动 中 ,大 批 拉 达 克 僧 人 和 百姓 
被 杀 ,寺院 遭 到 和 毁坏 和 动 掠 据 一 份 历史 文献 据 载 ,尽管 如 此 ,苏丹 
* 泽 ， 克 。 阿 伯 丁 在 他 手下 士兵 洗 动 过 的 列 城中 保存 了 一 尊 金 
佛 55 。 西 部 西藏 在 随后 的 世纪 里 ,尽管 遭 到 了 伊斯兰 教 的 攻击 ,但 
伊斯兰 教 最 终 还 是 未 能 战胜 佛教 ,从 而 在 西部 西藏 取得 主要 宗教 
的 位 置 。 
在 16 世纪 的 下 半 叶 , 当 迦 斯 亚 一 一 末 罗 王朝 从 尼泊尔 西部 喀 
钠 里 (Kanali) 的 统治 解体 到 森 格 南 杰 (Seng 一 ge 一 rnam 一 rgyal， 
1624 一 1644 年 在 位 ?政权 的 崛起 和 性 域 的 再 次 统一 之 前 ,西部 西 
藏 形成 了 几 个 势力 相当 的 地 方 小 王国 。 这 种 局 势 对 地 方 艺 术 风格 
的 发 展 具 有 促进 作用 ,但 风格 难以 确切 地 定论 ,也 很 难 将 其 划 入 任 
何 一 个 特殊 的 艺术 中 心 ,金刚 萨 域 和 大 日 如 来 这 三 尊 有 着 同一 特 
殊 地 方 风格 的 图 例 就 属于 这 种 情况 。 藏族 编 年 史 认 为 , 鲁 (Luk, 茂 
文 作 :Lug) 和 则 布 隆 地 区 曾经 有 一 段 时 间 的 佛像 浇铸 的 重要 中 
心 ,但 很 难 把 我 们 已 经 知道 的 西部 西藏 艺术 风格 划 入 其 中 任何 一 
个 特殊 的 创作 中 心 ,因为 艺术 家 经 常 游历 不 定 ,活动 性 大 。 图 例 中 
几 尊 表现 各 种 如 来 佛 造像 的 风格 倒 反 极为 独特 ,作为 佛教 密宗 扩 
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大 了 的 万 神 典 中 精神 之 父 的 如 来 佛 在 西部 西藏 十 分 风靡 和 盛行 
除 各 自 的 装饰 纹样 极为 明确 外 ,这 些 如 来 佛 的 造型 都 相同 ,是 具有 
西部 西藏 佛教 艺术 明显 特征 的 古典 范例 ,如 图 版 宝生 佛 (34A、B， 
35D)、 大 日 如 来 (35C、39D)、 不 空 成 就 佛 (35F、39E) 和 阿 闵 佛 
(35G、39B) 。 与 随后 图 例 中 东北 印度 波 罗 艺 术 三 叶 冠 造型 ( 即 图 版 
67D) 不 同 ,几乎 所 有 这 些 特殊 的 造像 都 是 五 叶 冠 造型 ,通过 波 罗 
艺术 早期 的 三 叶 冠 中 间 和 两 边 外 侧 叶 尖 之 间 的 装饰 空间 发 展 成 五 
叶 冠 造型 。 只 有 三 尊 造 像 的 发 式 是 圆 形 的 (图 版 38D、39B、40A)， 
它 同 艺术 中 位 于 加 德 满 都 河谷 的 尼泊尔 纽 瓦尔 艺术 中 的 造型 相 
同 。 尼泊尔 艺术 后 来 在 13 世纪 下 半 叶 通过 尼泊尔 艺术 家 阿 尼 哥 
(1245 一 1306) 而 传 和 中国 西藏 和 内 地 。 在 西部 西藏 诸如 金刚 萨 捷 
(图 版 38、.39F) 等 其 它 一 些 造像 中 也 有 这 种 圆 冠 造型 ,这 可 能 是 受 
到 一 些 克什米尔 艺术 影响 的 结果 。 克 什 米尔 的 圆 冠 或 发 式 同 喜 玛 
借 尔 邦 艺术 中 的 尖 冠 形成 强烈 对 比 。 至 于 西部 西藏 造像 中 的 背光 
造型 风格 ,没有 必要 进行 特别 的 艺术 寻 源 , 因 为 它们 都 是 整个 印 
度 、 克 什 米 尔 和 喜 玛 借 尔 邦 艺术 中 通用 的 造型 。 

拉 达 克 在 其 最 伟大 的 国王 森 格 南 杰 统 治 期 间 ,辽阔 的 疆域 重 
新 得 到 统一 。 他 死 后 ,他 的 王国 被 他 的 王后 和 三 个 儿子 瓜分 ,王后 
格 桑 卓 玛 控制 了 玛 卓 (Ma 一 spro)、 颐 古 (dByi 一 gu) 和 普兰 地 区 ， 
因 陀 罗 南 杰 控制 了 古 格 , 德 却 南 杰 占 据 了 和 桑 噶 尔 和 斯 比 提 , 而 德 丹 
南 杰 则 拥 据 了 拉 达 克 。 公 元 1666 年 , 莫 卧 尔 皇帝 Aurangzeb 虽然 
接受 了 拉 达 克 的 臣服 ,在 列 城 出 现 了 清真 寺 , 但 却 只 有 为 数 不 多 的 
拉 达 克 人 版 依 了 伊斯兰 教 .在 此 同一 时 期 , 达 束 喇嘛 领导 的 在 卫 藏 
极 具 势 力 的 格 鲁 派 和 在 西部 西藏 宗教 生活 中 占有 重要 地 位 的 竹 巴 
教派 的 信徒 之 间 敌 对 升级 ,又 起 纷争 1679 年 ,五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 
罗 桑 嘉 措 (1617 一 1682) 为 了 平息 纷争 ,派遣 扎 什 伦 布 寺 僧 人 噶 丹 
策 旺 率 兵 攻打 拉 达 克 , 西 部 西藏 的 古 格 和 阿里 地 区 于 是 得 到 统一 。 
随 着 15 世纪 初期 格 鲁 派 抵达 西部 西藏 地 区 后 , 卫 藏 地 区 和 西部 西 
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藏 的 联系 不 断 增强 ,与 此 同时 ,西部 西藏 对 外 更 加 开放 ,从 其 它 茂 
区 大 量 迎 请 佛像 ,西部 西藏 地 区 独特 的 地 方 艺术 风格 至 少 在 17 世 
纪 就 基本 消失 ,不 再 存在 。 
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元 明 时 期 内 地 藏 传 佛 教 金 铜 佛像 创作 


[瑞士 ] U. 冯 。 施 伦 德 尔 著 ”起 晓 丽 ”能 文彬 编译 


13 世纪 ,一 直 统 治 着 中 亚 地 区 的 、 强 大 的 蒙古 部 落 的 军事 势 
力 威胁 到 包括 中 原 和 西藏 在 内 的 所 有 周边 地 区 .成吉思汗 (1167 一 
1227) 在 1227 年 成 功 地 征服 西藏 的 近邻 后 , 惊 恶 的 西藏 人 派 遗 了 
一 个 代表 团 向 蒙古 表示 臣服 。 在 藏 人 多 年 忽视 向 蒙古 进贡 之 后 的 
公元 1240 年 ,驻扎 在 青海 湖 的 蒙古 军队 在 阔 端 王子 的 率领 下 准备 
进军 西藏 。 为 了 延续 蒙古 军队 的 步伐 ,西藏 派 萨 迎 寺 主持 、 法 名 为 
贡 噶 坚 半 . 受 人 尊敬 的 宗教 领袖 萨 迎 班 智 达 (1182 一 1251) 为 代表 
前 往 与 蒙古 首领 谈判 ,结果 西藏 归顺 了 蒙古 。 随 后 , 萨 迎 班 智 达 被 
任命 为 蒙古 在 西藏 的 代理 人 ,但 他 本 人 却 被 迫 只 能 果 在 蒙古 宫廷 
之 中 。 他 死 后 ,他 的 侄子 八 思 巴 (1235 一 1280) 接 替 了 他 的 位 置 。 八 
思 巴 赢得 了 元 朝 的 缔造 者 、 随 后 成 为 中 国 第 一 个 蒙古 族 皇 帝 的 忽 
必 烈 汗 (1215 一 1294) 的 信任 ,并 使 忽 必 烈 汗 对 藏 传 佛教 产生 了 兴 
趣 , 成 为 蒙古 族 首 领 的 私人 导师 ,结果 被 任命 为 蒙古 在 西藏 地 方 行 
使 职权 的 首领 。 对 萨 迦 派 极为 有 利 的 这 种 局 势 后 来 驱使 止 贡 唤 举 
和 噶 玛 噶 举 等 藏 传 佛教 派别 的 首领 同 其 他 蒙古 族 首 领 也 建立 了 自 
己 的 联系 .西藏 宗教 和 世俗 的 权力 于 是 都 被 掌握 在 大 的 寺院 手中 ， 
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世俗 贵族 的 权力 因而 被 大 大 削弱 。 

1279 年 , 忽 必 烈 汗 建立 元 朝 (1279 一 1368) ,成 为 中 国 的 皇帝 。 
首都 北京 成 为 西藏 僧人 和 喇嘛 们 频繁 出 没 之 地 ,藏族 化 的 佛教 密 
宗 于 是 伴随 着 蒙古 军队 对 中 国内 地 的 征服 而 传 入 内 地 ,然而 ,当时 
藏 传 佛教 或 喇嘛 教 的 影响 范围 多 少 只 限于 蒙古 宫廷 之 中 ,只 是 到 
后 来 的 16 世纪 才 赢 得 了 绝 大 部 分 普通 蒙古 族 的 信仰 。 蒙 古人 建立 
元 朝 后 意识 到 他 们 不 能 接受 深入 中 国 各 种 社会 制度 中 的 道教 和 儒 
教 ,因为 这 两 者 都 轻视 非 汉 族 的 文化 ,并 把 这 些 文化 看 作 是 野蛮 和 
低级 的 。 蒙 古人 就 像 中 国 辽 (907 一 1125)、 金 (1115 一 1234) 的 其 他 
非 汉 族 统治 者 一 样 ,认为 佛教 是 促使 他 们 统治 下 的 汉族 人 同 他 们 
进行 合作 的 理想 工具 。 但 问题 是 ,为 什么 蒙古 人 不 采纳 比 藏 传 佛教 
更 为 熟悉 的 汉 传 佛教 .正如 藏 人 宣传 的 那样 , 藏 传 佛教 对 游牧 的 蒙 
古人 更 接近 ,更 具有 吸引 力 , 原 因 是 藏 传 佛教 与 他 们 的 原始 宗教 萨 
满 教 更 为 一 致 。1260 年 忽 必 烈 汗 宣布 将 藏 传 佛教 定 为 国教 、 并 封 
八 思 巴 为 国 师 的 举动 就 明显 体现 出 蒙古 人 对 藏 传 佛教 持 有 的 偏 
爱 。 八 思 巴 显赫 的 地 位 给 他 带 来 了 很 大 的 影响 ,并 使 很 多 西藏 僧人 
来 到 1261 年 忽 必 烈 汗 就 为 他 选 定 的 地 方 北京 定居 。 随 着 1279 年 
元 朝 的 建立 ,北京 成 为 整个 元 朝 和 大 部 分 明 朝 皇帝 的 都 城 。 

蒙古 统治 阶层 对 藏 传 佛教 的 信奉 导致 内 地 出 现 了 许多 藏 传 佛 
教 寺院 。 寺 院 建筑 工程 由 在 北京 居住 的 西藏 僧人 负责 组 织 和 监 造 ， 
而 具体 的 施工 则 由 精 于 各 种 技艺 的 汉族 来 承担 。 但 寺院 的 艺术 装 
饰 工程 一 般 都 不 让 汉族 人 承担 ,因为 他 们 不 熟悉 藏 传 佛教 中 的 神 
像 , 因 此 就 为 熟悉 佛教 密宗 外 来 艺术 家 的 聘用 提出 了 直接 的 需要 。 
1262 年 , 萨 加 寺庙 主 \, 大 元 国 师 八 思 巴 带 领 以 阿 尼 哥 为 首 的 24 位 
尼泊尔 工匠 抵达 北京 .这 在 一 定 程度 上 反映 出 藏 人 在 13 世纪 期 间 
还 在 依赖 外 国 艺 术 家 的 情况 。 就 与 两 年 前 的 1260 年 一 样 ,当时 忽 
必 询 汗 下 令 八 思 巴 在 萨 迎 建造 一 座 金 塔 , 八 思 巴 不 得 不 请 求 尼 泊 
尔 国王 Jayabhimamalla(1258 一 1271 年 在 位 ) 派 遗 一 些 合适 的 工 
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匠 前 来 参加 修建 ,结果 ,以 阿 尼 哥 为 首 的 80 名 工匠 被 选中 ,其 中 有 
24 人 后 来 随 八 思 巴 到 了 北京 为 元 朝 宫廷 服务 。 阿 尼 哥 因此 得 以 进 
入 元 朝 官 廷 ,为 忽 必 烈 汗 朝 出 力 ,尼泊尔 艺术 家 和 和 忽 必 烈 汗 之 间 的 
这 种 关系 于 是 就 得 到 发 展 ,形成 了 中 国内 地 藏 传 佛教 艺术 传统 的 
开端 。 忽 必 烈 汗 对 阿 尼 哥 的 能 力 十 分 满意 ,任命 为 所 有 青铜 艺术 作 
品 制作 的 总 监 ,并 在 随后 的 1278 年 任命 他 为 元 朝 宫廷 的 将 作 总 
管 中 。 阿 尼 哥 在 中 国 赢得 了 极 高 的 声誉 ,他 有 好 几 个 儿子 也 在 为 元 
朝服 务 , 并 且 也 在 各 个 阶层 的 匠人 中 间 取 得 了 诸如 总 监 和 总 管 之 
类 的 重要 官职 中 。 到 目前 为 止 , 很 难 确切 地 说 出 有 哪些 著名 的 作品 
是 由 阿 尼 哥 创作 的 ,但 有 充分 的 理由 认为 阿 尼 哥 和 其 他 尼泊尔 艺 
术 家 在 中 国 进行 艺术 创作 期 间 运用 了 同一 时 期 尼泊尔 艺术 的 方法 
和 风格 ,藏族 艺术 家 创作 的 作品 中 也 同样 使 用 了 这 一 技法 和 风格 。 
因此 ,除了 他 们 的 汉族 弟子 们 创作 的 作品 可 以 算 作 是 中 国内 地 艺 
术 外 ,由 来 自 国外 的 尼泊尔 艺术 家 和 来 自 西藏 的 艺术 家 在 元 朝 宫 
廷 创作 的 藏 传 佛教 艺术 作品 都 不 应 该 算 在 此 内 。《 元 代 面 塑 记 ) 中 
记载 了 几 件 由 阿 尼 哥 负责 主持 的 艺术 工程 。 原 为 至 今 也 残缺 不 全 
的 百科 全 书 式 的 《元 朝 经 世 大 典 》 中 《 工 典 ) 中 一 部 分 的 4 元 代 画 塑 
记 》 详 细 记载 了 1295 年 至 1330 年 间 所 进行 的 艺术 工程 ,包括 藏 
传 佛教 造像 立 塑 的 地 点 .造像 和 绘画 作品 创作 的 数量 和 艺术 家 运 
用 的 材料 等 信息 。 它 同时 对 元 代 时 期 的 艺术 作坊 和 阿 尼 哥 弟子 
的 名 字 也 进行 了 记载 , 刘 元 是 其 中 最 为 著名 的 弟子 中 。 其 中 有 一 则 
关于 皇帝 下 诏 浇铸 千 手 观音 、 无 量 光 佛 和 其 它 四 尊 佛 像 铜 像 的 诏 
令 。 同 时 开 列 出 了 浇铸 这 些 佛像 需要 的 材料 ,包括 418 斤 蜜 蜡 .843 
斤 黄 钢 、36 两 白银 和 其 它 一 些 不 同 的 材料 "。《 元 代 画 塑 记 ) 经 久 
不 衰 ,在 材料 类 型 方面 成 为 明 清 两 代 佛 像 创 作 的 艺术 参考 资料 ,在 
蒙古 佛教 学 者 工 布 查 布 ( 约 1690 一 1750) 编 著 的 介绍 造像 量度 经 
典 的 《造像 度量 经 集 ) 中 ,对 阿 尼 哥 艺术 基础 上 发 展 而 来 的 内 地 茂 
传 佛教 造像 艺术 传统 有 所 涉猎 。 工 布 查 布 同时 还 是 论述 中 国 佛教 
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历史 藏 文 著作 《 汉 地 佛教 源流 ;一 书 的 作者 。 

元 代 时 期 内 地 的 藏 传 佛教 艺术 创作 由 于 都 是 在 藏 人 和 蒙古 人 
的 指导 下 进行 的 ,因而 在 总 体 上 对 汉族 社会 没有 产生 多 大 的 影响 。 
蒙古 统治 者 对 藏 传 佛教 高 僧 的 器 重 可 以 从 元 朝 授 权 八 思 巴 统领 中 
国 藏 传 佛教 和 汉 传 佛教 的 重要 官职 中 得 到 反映 。 西 藏 僧人 中 一 些 
人 的 高 傲 自满 和 不 良 行为 进一步 加 深 了 汉族 人 民 对 外 来 统治 者 的 
不 满 和 反抗 ,1368 年 元 朝 终于 在 反抗 中 灭亡 。 元 朝 的 日 益 误 弱 也 
使 西藏 人 民 奇 起 反抗 元 朝 在 西藏 管理 西藏 地 方 事务 的 萨 迎 地 方 政 
权 的 统治 。1345 年 , 哆 举 派 的 支 系 帕 莫 竹 巴 终于 替代 了 萨 迦 派 的 
位 置 。 

明 朝 继续 执行 元 朝 的 政策 ,对 藏 传 佛教 各 派 的 高 僧 进 行 多 封 
众 建 的 制度 . 明 朝 统治 者 和 随后 的 清朝 统治 者 一 样 ,都 希望 通过 藏 
传 佛教 在 藏 区 和 蒙古 地 区 的 影响 来 加 强 他 们 对 这 些 地 区 的 统治 。 
明 朝 与 元 朝 不 同 的 是 ,他 们 并 不 局 限于 对 某 一 教派 的 重视 ,而 是 器 
重 所 有 的 派别 ,防止 了 权力 过 分 的 集中 在 这 一 教派 手中 。 但 相 比 而 
言 , 明 朝 对 噶 玛 噶 举 教派 体现 出 较为 明显 的 偏爱 ,第 五 世 活佛 得 银 
协 巴 (1384 一 1415) 曾 在 明 皇 的 邀请 之 下 于 1406 年 访问 南京 ,并 为 
明 皇 作 了 两 年 的 宗教 顾问 。 格 鲁 派 的 创建 者 宗 喀 巴 (1357 一 1419) 
对 明 皇 1408 年 和 1413 年 两 次 邀请 的 勉强 应 多, 加强 了 噶 玛 噶 举 
派 在 明 朝 宗教 事务 上 的 地 位 。 明 朝 前 两 位 皇帝 的 首都 都 建 在 南京 ， 
到 第 三 位 皇帝 明成 祖 永 乐 时 期 ,首都 从 南京 迁 到 了 曾经 作为 元 朝 
都 城 的 北京 。 明 成 祖 对 藏 传 佛教 的 兴趣 再 次 使 北京 成 为 藏 传 佛教 
艺术 创作 的 中 心 ,在 此 新 建 了 许多 藏 传 佛教 寺院 .西藏 和 蒙古 的 茂 
传 佛教 僧人 又 频繁 在 北京 出 没 , 明 朝 对 他 们 的 礼遇 又 导致 了 次 数 
和 规模 的 不 断 增加 。 永 乐 时 期 内 地 藏 传 佛教 的 最 大 成 就 之 一 就 是 
在 永乐 人 年 全 部 完成 了 藏 文大 藏 经 ( 甘 珠 尔 }) 的 第 一 次 印刷 2。 它 
根据 1312 和 1320 年 间 在 后 藏 日 喀 则 附近 完成 的 纳 塘 寺 抄本 编辑 
而 成 ,里 面 收录 的 插图 全 部 都 按 藏族 艺术 风格 创作 而 成 。 据 藏 、. 汉 
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文 文献 ,来 往 于 西藏 和 明 廷 之 间 的 宗教 使 团 尤 其 是 在 永乐 时 期 达 
到 了 高 峰 。 这 些 相互 之 间 的 交流 导致 了 佛经 ,佛像 和 绘画 作品 之 间 
的 交流 。 在 洪武 年 间 只 提 到 帕 莫 竹 巴 曾经 向 明 廷 进贡 过 一 件 佛 
像 中 ,而 在 永乐 年 间 则 至 少 有 几 次 西藏 对 明 廷 进贡 佛像 的 记载 中 。 
宣德 年 间 , 尽 管 双方 仍 保持 了 频繁 的 交流 ,但 没有 提 到 有 关 佛 像 赠 
送 的 记载 呈 。 只 是 对 正统 年 间 (1436 一 1449) 西 藏 和 汉 藏 聚居 区 僧 
人 供奉 的 佛像 进行 了 记载 2" 。 从 15 世纪 下 半 叶 开始 , 汉 藏 之 各 的 
宗教 联系 逐渐 减弱 。 明 朝 末期 , 格 鲁 派 的 势力 日 益 增长 ， 半 在 三村 
古 追 随 者 军事 的 支持 下 一 妈 成 为 西藏 最 大 的 势力 。 

藏 传 佛教 作为 西藏 化 的 佛教 密宗 是 在 蒙古 统一 中 国 , 建 立 元 
朝 后 才 渗透 到 内 地 的 。 元 朝 建立 了 几 个 藏 传 佛教 中 心 ,主要 集中 在 
北方 地 区 ,清朝 在 1912 年 灭亡 前 这 些 地方 都 一 直 是 佛教 徒 朝圣 的 
圣地 。 北 京 是 内 地 藏 传 佛教 最 为 重要 的 中 心 ,历经 元 . 明 , 清 三 朝 而 
久 胜 不 衰 . 元 代 建 立 的 其 它 藏 传 佛教 中 心 还 有 五 台山 (位 于 山西 )、 
飞 来 峰 寺 和 普陀 山 ( 位 于 浙江 ) 及 峨眉山 (位 于 四 川 ) 等 。 

在 对 中 国内 地 的 藏 传 佛教 造像 风格 的 演变 进行 讨论 之 前 ,有 
必要 对 诸如 艺术 家 ,施主 图像 学 和 风格 渊源 等 与 此 相关 的 一 些 术 
语 进行 一 下 定义 。 元 代 内 地 浇铸 的 大 部 分 藏 传 佛教 造像 都 是 根据 
尼泊尔 和 西藏 原型 创作 而 成 的 。 元 代 富 廷 和 行 省 设立 的 作坊 中 的 
藏 传 佛教 佛像 浇铸 也 是 在 尼泊尔 人 和 藏 人 的 监管 下 进行 的 。 在 元 
朝 设立 的 作坊 中 进行 艺术 装饰 工作 的 艺术 家 除了 开头 提 到 的 在 元 
朝 身 居 高 位 的 阿 尼 哥 外 ,还 有 其 他 一 些 尼泊尔 和 西藏 的 艺术 家 。 在 
明 朝 早 期 ,尼泊尔 人 在 佛像 创作 中 的 参与 逐渐 减少 ,而 藏 人 则 在 官 
廷 的 佛像 创作 ,尤其 是 在 藏 传 佛教 佛像 的 创作 中 继续 扮演 著 相 当 
重要 的 角色 。 在 元 朝 和 明 朝 早期 宫廷 由 汉族 艺术 家 创作 的 藏 传 佛 
教 作品 都 与 同一 时 期 的 尼泊尔 和 西藏 艺术 作品 的 风格 保持 了 高 度 
的 一 致 。 只 是 从 16 世纪 开始 ,由 于 藏族 艺术 家 在 创作 中 参与 的 日 


益 减 少 ,内 地 的 藏 传 佛教 艺术 创作 开始 形成 了 自己 独特 的 艺术 风 
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格 ,尽管 在 作品 中 或 多 或 少 仍然 带 有 一 些 同一 时 期 西藏 艺术 风格 
的 痕迹 。 产 生 这 一 结果 的 原因 不 仅 与 艺术 家 的 来 源 有 关 , 同 时 与 要 
求 创作 佛像 的 施主 和 佛像 创作 的 目的 也 有 关 ， 元 朝 时 期 的 施主 大 
都 是 蒙古 人 ,他 们 要 求 在 中 原 和 蒙古 地 区 建立 的 蒙 藏 信徒 频繁 出 
没 的 藏 传 佛教 寺院 中 立 塑 佛像 ,而 信奉 藏 传 佛教 的 汉族 人 数 则 仍 
然 十 分 有 限 在 明 朝 时 期 , 藏 传 佛教 的 活动 主要 是 受到 了 明 皇 的 鼓 
励 与 支持 ,他 们 把 藏 传 佛教 看 成 是 间接 统治 蒙 藏 地 区 藏 传 佛教 信 
徒 的 一 种 工具 。 明 代 的 藏 传 佛 教 造像 创作 主要 是 由 汉族 ,藏族 和 蒙 
古 族 移 助 , 服 务 于 内 地 建立 的 藏 传 佛教 寺院 。1644 年 推翻 明 朝 统 
治 的 清朝 继续 鼓励 并 支持 藏 传 佛教 寺院 的 活动 ,尤其 是 在 18 世纪 
中 叶 左 右 进一步 强化 对 西藏 的 统治 后 ,在 北京 和 各 地 的 宫廷 和 地 
方 作坊 中 创作 了 大 量 的 藏 传 佛教 造像 作品 。 佛 像 除 满足 本 地 之 需 
外 ,还 大 量 向 蒙古 、 满 洲 里 和 康 区 及 安 多 等 藏 区 输 运 。 捐 造 的 施主 
除 为 数 众多 的 蒙古 和 西藏 信徒 外 ,还 有 一 些 满族 和 汉族 信徒 。 
关于 元 代 涛 铸 的 藏 传 佛教 佛像 作品 ,很 难 分 清 中 原 和 尼泊尔 


造像 之 间 的 特征 ,不 仅 因为 尼泊尔 艺术 家 受 雇 出 任 元 朝 作坊 中 的 


总 监 ,而 且 还 因为 他 们 还 参加 了 西藏 .中原 ,也 许 甚至 是 蒙古 地 区 
的 一 些 佛像 创作 ,这 些 造像 或 多 或 少 都 体现 出 一 定 的 尼泊尔 风格 
因素 。 在 明代 ,西藏 艺术 家 在 内 地 的 藏 传 佛教 艺术 创作 中 仍然 保持 
了 艺术 顾问 和 传播 藏 传 佛教 艺术 的 重任 。 明 代 初 期 的 内 地 藏 传 佛 
教 艺术 创作 尽管 与 同时 期 的 西藏 艺术 作品 在 风格 上 保持 了 极为 紧 
密 的 联系 ,但 同 西藏 或 尼泊尔 的 造像 作品 相 比 还 是 有 明显 的 区 别 。 
大 约 在 16 世纪 , 当 内 地 的 藏 传 佛教 艺术 创作 形成 自己 特有 的 内 地 
风格 后 ,与 同时 期 的 西藏 造像 相 比 , 除 在 图 像 学 上 仍 保持 一 致 外 ， 
在 其 它 方面 几乎 没有 太 大 的 相似 性 。 在 18 世纪 后 ,内 地 的 藏 传 佛 
教 艺 术 创 作 主 要 延伸 到 了 安 多 藏 区 。 

汉学 家 除了 对 诸如 元 代 创作 的 杭州 飞 来 峰 寺 和 位 于 北京 南口 
附近 的 居庸关 过 街 塔 石刻 还 较为 熟悉 外 ,对 于 其 它 内 地 的 藏 传 佛 
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教 艺术 作品 早已 淡忘 ,他 们 一 般 都 不 愿意 承认 这 一 受到 藏族 艺术 
形式 影响 的 汉族 艺术 作品 。 在 20 世纪 初期 的 出 版 物 中 , 藏 传 佛教 
造像 通常 都 被 称 为 西藏 或 “ 汉 藏 " 艺 术 。 在 哪 种 程度 上 可 以 公允 地 
认为 本 章 或 随后 章节 中 收录 的 造像 是 “ 汉 藏 "这 一 术语 界定 的 内 容 
呢 ? 首先 ,修饰 词 汉 ”不 能 用 指 汉 族 背 景 中 产生 的 艺术 作品 ,而 只 
能 用 指 受到 汉族 艺术 风格 影响 的 非 汉族 艺术 作品 。 因 此 ,“ 汉 藏 * 这 
一 术语 只 适用 于 受到 汉族 艺术 风格 影响 的 西藏 造像 作品 。15 世纪 
以 来 的 一 些 藏 族 绘画 流派 确实 受到 了 汉族 艺术 风格 的 影响 ,而 在 
18 世纪 前 的 西藏 对 塑 中 则 很 难 找到 受 汉族 艺术 影响 的 明显 之 例 。 
这 与 元 代 和 明代 早期 以 来 的 内 地 藏 传 佛教 雕塑 受到 域外 影响 的 事 
实 形成 了 鲜明 的 对 照 , 因 为 内 地 的 藏 传 佛教 雕塑 先是 仿照 尼泊尔 
原型 创作 ,随后 在 创作 中 又 与 同时 期 的 西藏 驹 塑 日 益 保持 一 致 . 尤 
其 是 在 研究 15 世纪 上 半 叶 内 地 和 西藏 在 艺术 风格 上 的 相似 性 这 
一 问题 时 ,说 西藏 艺术 受到 内 地 艺术 的 影响 是 不 公允 的 。 值 得 再 次 
提出 的 是 ,二 者 之 间 的 这 一 相似 性 是 西藏 艺术 对 内 地 艺术 影响 的 
结果 ,而 不 是 后 者 对 前 者 影响 的 结果 。 因 此 ,如 果 在 本 文中 使 用 的 
“内 地 藏 传 佛教 艺术 ”还 不 确切 的 话 , 那 么 在 内 地 浇铸 的 这 些 造 像 
作品 应 该 称 为 “ 藏 汉 ” 艺 术 , 而 不 是 “ 汉 藏 艺术 作品 。 

元 代 中 国内 地 的 藏 传 佛教 造像 作品 主要 是 由 尼泊尔 来 的 国外 
艺术 家 和 来 自 后 藏 的 艺术 家 创作 的 作品 ,也 有 内 地 的 汉族 艺术 家 
紧 紧 遵从 他 们 的 师承 风格 而 创作 的 作品 。 尼 泊 尔 或 西藏 的 艺术 家 
在 元 代 宫 廷 中 创作 的 藏 传 佛教 作品 同 他 们 各 自 本 土 同时 期 创作 的 
作品 几乎 相同 。 因 此 ,几乎 没有 ,如 果 有 也 是 为 数 极 少 的 作品 可 以 
明确 说 是 在 元 代 内 地 创作 的 佛像 作品 。 只 有 为 数 不 多 的 几 尊 与 尼 
泊 尔 或 西 茂 造像 方法 不 同 的 盗 胎 和 干 漆 造 像 可 以 明确 地 断 为 元 代 
时 期 内 地 创作 的 佛像 作品 ,而 金 铜 佛像 则 绝 大 多 数 都 是 尼泊尔 或 
西藏 浇铸 的 作品 。 这 里 只 有 大 黑 天 、 践 辽 罗 和 悉 达 多 这 三 尊 造像 明 
显 是 由 汉族 艺术 家 创作 的 作品 ,因为 它们 同 尼泊尔 或 西藏 的 间 一 
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造像 有 很 大 的 区 别 。 大 黑 天 的 怒 相 造型 主要 融合 了 唐 代 的 艺术 风 
格 ,只 是 在 图 像 学 上 略 有 一 些 藏 传 佛教 的 影响 。 

只 是 从 明代 开始 , 才 出 现 了 大 批 属于 中 国内 地 艺术 范畴 的 茂 
传 佛教 艺术 作品 ,因为 造像 中 题写 的 由 六 个 汉字 组 成 的 永乐 时 期 
的 造像 题记 清楚 地 表明 了 它们 的 创作 年 代 和 渊源 。 它 们 是 “金刚 萨 
卉 弥勒 苦 萨 .不 空 成 就 佛 、 绿 度 母 、 释 迎 牟 尼 佛 、 文 殊 营 萨 、 四 各 
文殊 苦 萨 .四 臂 大 黑 天 大 威 德 金刚 .大 黑 天 、 一 切 佛 空 行 ,大 成 就 
者 费 卢 波 、 金 刚 持 , 六 字 观 音 和 文殊 苦 萨 等 作品 . 除 上 述 这 19 尊 书 
有 题记 的 作品 外 ,至 少 还 有 另外 3 苯 造 像 : 即 大 黑 天 、 金 刚 手 和 释 
迦 件 尼 佛 是 属于 永乐 时 期 创作 的 作品 。 这 22 幅 插 图 在 图 像 学 上 都 
紧 紧 遵从 西藏 藏 传 佛教 的 相关 规定 ,而 且 在 风格 上 同 1410 年 在 北 
京 根 据 1312 和 1320 年 间 在 纳 塘 编 辑 的 抄本 印 制 的 第 一 版 藏 文大 
藏 经 4 甘 珠 尔 ? 中 的 插图 极为 相似 。 无 论 这 些 作品 在 艺术 风格 上 与 
同时 期 的 西藏 和 尼泊尔 的 造像 如 何 相似 ,永乐 造像 确实 体现 出 了 
一 种 特有 的 汉族 艺术 风格 。 因 此 可 以 再 次 确信 ,15 世纪 早期 内 地 
藏 传 佛教 艺术 和 同时 期 西藏 艺术 之 间 在 风格 上 的 亲密 关系 是 后 者 
影响 前 者 的 结果 。 与 此 同时 ,西藏 和 内 地 的 这 两 个 藏 传 佛教 艺术 传 
统 都 反映 出 同时 期 尼泊尔 艺术 的 明显 影响 。 因 为 尼泊尔 艺术 家 在 
元 朝 内 地 的 藏 传 佛教 艺术 创作 中 占有 十 分 重要 的 地 位 ,同时 在 17 
世纪 以 后 也 一 直 受 雇 于 西藏 为 他 们 进行 艺术 创作 。 

在 汉族 艺术 传统 中 为 失 螨 法 技术 的 运用 而 长 期 使 用 的 、 可 重 
复 多 次 动用 的 铸模 或 分 件 铸 模 ,在 一 定 程度 上 解释 了 这 两 尊 文 殊 
车 萨 在 风格 上 的 惊人 相似 性 ,它们 之 间 如 此 的 相似 ,以 至 于 很 难 相 
信 它 们 出 自 于 一 个 手工 制作 的 单独 蜡 模 ,在 这 里 收录 的 图 版 中 , 释 
迦 御 尼 佛 无 量 寿 佛 、 跪 式 车 萨 .莲花 手 、 绿 度 母 .大 黑 天 、 欢 喜 佛 和 
一 对 舞蹈 苦 萨 等 11 尊 造像 题 有 宣德 时 期 创作 的 题记 。 其 中 两 尊 尺 
十 相同 ,都 题 有 宣德 年 间 创作 题记 的 造像 表明 ,这 些 佛像 都 是 由 好 
几 套 螨 模 浇铸 而 成 的 ,而 只 是 在 浇铸 时 期 和 浇铸 地 点 上 有 所 不 同 。 
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无 量 寿 佛 、 跪 式 车 萨 和 这 尊 不 太 寻 常 的 迦 楼 罗 或 紧 那 罗 造 像 尽 管 
没有 宣德 铭文 ,但 它们 所 体现 出 的 同一 风格 表明 它们 仍然 是 宣德 
时 期 创作 的 作品 。 

有 趣 的 是 ,这 里 的 四 臂 文殊 车 萨 .金刚 手 . 白 度 母 或 六 字 观 音 
等 几 件 风 格 独特 的 西藏 造像 作品 ,在 明代 早期 的 永乐 和 宣德 时 期 
的 佛像 创作 中 都 被 用 来 作为 佛像 创作 的 范本 。 对 汉族 艺术 感 兴趣 
的 一 些 学 者 也 许 会 把 这 两 者 之 间 的 相似 性 归结 为 汉族 艺术 对 藏族 
艺术 的 影响 , 同 “ 汉 藏 "艺术 这 一 术语 的 使 用 所 暗示 的 观点 相同 ,这 
也 是 可 以 理解 的 。 但 毫 无 置疑 的 是 ,影响 的 方向 在 事实 上 恰恰 相 
反 。 在 有 关 西 藏 艺术 的 章节 中 业已 提 到 的 这 尊 由 尼泊尔 艺术 家 创 
作 的 尼泊尔 佛像 莲花 手 坐 像 表 明 ,15 世纪 的 西藏 和 内 地 藏 传 佛教 
造像 都 受到 了 尼泊尔 艺术 的 影响 , 它 是 尼泊尔 艺术 风格 与 一 些 西 
藏 造像 传统 和 15 世纪 内 地 藏 传 佛教 艺术 作品 之 间 在 艺术 风格 上 
走向 趋同 的 例证 。 

从 1403 到 1435 年 的 永乐 和 宣德 造像 在 时 间 上 只 有 32 年 的 
跨度 .尽管 这 两 个 时 期 相对 都 比较 短暂 ,但 在 造像 上 仍然 体现 出 不 
同 的 艺术 风格 。 最 明显 的 不 同 是 宣德 年 间 造 像 的 莲花 座 造 型 比较 
宽大 ,因而 很 少 有 尖 细 的 莲 辩 造型 .另外 一 个 不 同 之 处 表现 在 佛像 
的 相 狗 上 ,在 作品 中 采取 了 汉族 人 的 相貌 特征 ,这 是 外 来 艺术 地 方 
化 过 程 中 经 常 出 现 的 一 种 现象 .然而 奇怪 的 是 ,明代 在 宣德 以 后 就 
很 少 再 有 勒 有 纪年 的 内 地 藏 传 佛教 造像 作品 。 在 这 里 ,只 有 一 尊 坐 
式 和 立 式 的 释 迎 件 尼 佛 例外 , 题 有 成 化 (1465 一 1487) 三 年 创作 的 
时 间 题 记 。 其 中 在 坐 式 造像 上 题 有 施主 的 名 字 ,为 “Chen Xinteng” 
《译注 :此 为 原文 中 的 汉语 音译 ,不 敢 随 便 猜测 ,只 好 保留 音译 ) 。 正 
统 年 间 (1436 一 1449) 的 造像 题记 通常 是 刻写 在 莲花 座 上 的 封 签 
上 ,但 不 幸 的 是 绝 大 部 分 封 签 在 寻找 装 藏 时 都 被 不 经 意 地 弄 掉 了 。 
这 也 许可 以 释 为 宜 德 年 间 后 题 有 纪年 题记 的 造像 越 来 越 少 的 又 一 
成 因 。 由 于 北京 的 官方 作坊 和 各 省 的 地 方 作坊 的 组 织 都 十 分 严格 ， 
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因此 内 地 的 藏 传 佛教 造像 在 艺术 风格 上 都 体现 出 高 度 的 一 致 性 。 
这 一 点 正好 与 西藏 的 造像 形成 鲜明 的 对 比 , 由 于 西藏 佛像 的 创作 
没有 任何 一 个 集权 化 的 机 构 来 管理 ,各 种 不 同 的 艺术 风格 因而 得 
到 了 繁 环 。 

内 地 16 世纪 的 藏 传 佛教 造像 在 风格 上 沿袭 了 15 世纪 上 半 叶 
发 展 而 来 的 总 体 模式 ,但 它们 同 永乐 和 宣德 时 期 的 造像 不 相同 ,在 
风格 上 并 没有 和 同时 期 的 西藏 造像 保持 一 致 。 因 此 ,应 该 把 16 世 
纪 看 成 是 内 地 藏 传 佛教 艺术 风格 独立 发 展 的 初期 阶段 。 用 天 衣 两 
端 衣 纹 来 装饰 莲花 座 是 16 世纪 内 地 艺术 家 在 风格 上 的 创新 之 一 。 
下 面 图 版 中 的 弥勒 车 萨 、 密 集 金刚 .菩萨 .莲花 手 和 有 一 头 六 牙 大 
象 哆 于 其 前 的 文殊 车 萨 这 5 尊 造像 有 可 能 是 16 世纪 创作 的 作品 。 

明代 后 期 的 内 地 藏 传 佛教 造像 和 同时 期 的 西藏 造像 之 间 的 比 
较 表明 ,尼泊尔 或 西藏 的 艺术 家 在 宫廷 的 藏 传 佛教 艺术 创作 中 不 
再 具有 重要 的 作用 。 西 藏 艺术 家 在 宫廷 作坊 中 的 作用 只 局 限于 图 
像 学 范围 之 内 ,而 与 艺术 风格 无 关 。 火 镀金 是 明代 宫廷 造像 中 经 党 
运用 的 特殊 技法 ,而 不 像 西 藏 有 镀金 和 不 镀金 流派 .内 地 的 藏 传 佛 
教 造像 在 17 世纪 前 通常 都 不 使 用 镶 戏 宝石 或 半 宝 石 的 技术 ,从 而 
同 大 量 使 用 这 一 技术 的 尼泊尔 纽 瓦尔 作品 和 西藏 雕塑 形成 强烈 的 
对 比 。 四 大 天 王 中 的 铜 贻 广 目 天 是 15 世纪 内 地 藏 传 佛教 造像 中 为 
数 不 多 典 有 绿 松石 珊瑚 和 天 青石 等 半 宝 石 的 代表 作 。 宝 石 镶嵌 技 
术 在 这 里 的 运用 清楚 表明 ,这 尊 佛像 和 持 国 天 、 增 长 天 和 多 闻 天 等 
其 它 三 尊 佛像 一 起 是 打算 赠送 给 西藏 的 佛像 。 

尽管 内 地 只 有 少数 汉族 信奉 了 藏 传 佛教 ,而 且 这 些 大 部 分 佛 
像 雕 塑 都 是 为 了 前 入 北京 五 台山 .普陀 山 和 峨眉 山 等 内 地 藏 传 佛 
教 中 心 朝 圣 的 大 批 藏 人 和 蒙古 人 创作 的 ,但 想 在 此 再 次 重申 的 是 ， 
这 里 收录 的 造像 作品 应 称 为 内 地 藏 传 佛教 艺术 。 
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清 代 内 地 藏 传 佛教 金 铜 佛像 创作 


[瑞士 ] U. 冯 “。 施 伦 德尔 著 ”起 晓 丽 ”能 文彬 编译 


17 世纪 初 是 聚居 在 中 国 北 方 新 生 、 强 大 的 满族 人 上 升 的 时 
代 。 满 族人 在 打败 邻近 的 蒙古 部 落 .与 其 他 氏族 建立 统一 的 联盟 之 
后 , 随即 准备 挥 戈 中 原 。 满 清 帝 国 的 缔造 者 努尔哈赤 (1559 一 
1626) 于 1618 年 进军 中 原 ,并 于 1625 年 在 沈阳 建立 了 自己 的 首 
都 。1636 年 努尔哈赤 之 子 尽 管 称 帝 ,但 直到 1644 年 迁都 北京 , 清 
朝 (1644 一 1912) 才 得 以 被 普遍 承认 。 始 于 1368 年 的 明 朝 被 清朝 所 
替代 ,清朝 到 1912 年 为 止 开始 了 长 达 300 年 的 统治 。 清 与 元 一 样 ， 
在 统治 中 逐渐 被 汉族 的 文化 ,管理 和 法 律 等 同化 。 

满族 人 早 在 入 关 前 通过 与 蒙古 人 的 接触 对 藏 传 佛教 就 有 所 了 
解 。 游 牧 的 满族 人 对 与 他 们 传统 的 萨满教 相近 的 藏 传 佛教 也 抱 有 
好 感 。 因 此 ,满族 人 在 统一 中 原 , 建 立 清朝 后 继续 推行 鼓励 藏 传 佛 
教 的 政策 也 就 顺理成章 了 。 早 在 1642 年 ,西藏 的 宗教 和 格 鲁 派 首 
领 五 世 达 赖 喇 嘛 阿 旺 罗 桑 嘉 措 (1617 一 1682) 就 派 代 表 前 往 位 于 满 
洲 里 的 盛 京 同 满族 宫廷 接触 ,满族 人 和 明 朝 一 样 ,为 了 利用 藏 传 佛 
教 来 达到 统治 蒙 藏 地 区 的 目的 ,也 十 分 热衷 于 支持 这 一 信仰 。 

为 了 更 好 的 了 解 清 代 内 地 的 藏 传 佛教 艺术 ,首先 对 此 时 期 西 
藏 的 历史 有 必要 进行 一 个 简要 的 交代 。 大 约 从 1565 年 起 ,西藏 的 
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地 方 政权 就 由 后 藏 的 藏 巴 汗 控制 ,藏书 汗 和 格 鲁 派 之 间 一 直 不 合 ， 
终于 在 1642 年 导致 蒙古 和 硕 特 部 首领 固 始 汗 率 军 击败 藏 巴 汗 的 
局 面 ,和 硕 特 蒙古 是 格 鲁 派 的 热情 支持 者 ,在 他 们 的 支持 下 五 世 达 
赖 喇嘛 成 为 西藏 宗教 的 首领 。 为 了 获得 清朝 的 支持 , 达 赖 喇嘛 、 藏 
巴 汗 和 噶 玛 踢 举 派 的 首领 都 竞相 向 清朝 派出 代表 ,以 期 在 西藏 获 
得 地 方 的 统治 地 位 。 五 世 达 闲 喇 嘛 在 清朝 的 数 次 邀请 下 ,于 1653 
年 来 到 北京 。1655 年 固 始 汗 的 去 世 加 强 了 五 世 达 闲 喇 嘛 在 西藏 的 
地 位 。 作 为 格 鲁 派 首领 ,他 对 中 国 西北 的 蒙古 和 西藏 产生 了 巨大 的 
影响 ,因此 ,清朝 十 分 器 重 他 。 

1682 年 ,五 世 达 赖 喇 嘛 圆寂 。1706 年 , 固 始 汗 之 后 ,和 硕 特 蒙 
古 首领 拉 藏 汗 因为 不 满 六 世 达 赖 吊 嘛 仓 央 嘉 措 不 务 正业 而 将 其 关 
押 。 拉 藏 汗 为 了 寻求 清朝 的 支持 于 是 将 六 世 达 赖 喇嘛 送 往 内 地 ,六 
世 达 赖 喇嘛 结果 在 途中 圆寂 。 拉 藏 汗 于 是 重新 拥 立 了 一 位 达 融 喇 
嘛 ,但 遭 到 了 格 鲁 派 的 反对 。 与 此 同时 , 拉 藏 汗 的 这 一 举动 激怒 了 
准噶尔 蒙古 。1717 年 ,准噶尔 蒙古 为 了 重新 拥 立 合法 的 达 赖 喇嘛 
而 进军 西藏 他们 杀 死 了 拉 藏 汗 , 但 未 能 将 在 理 塘 出 生 的 达 融 喇嘛 
送 到 拉萨 ,因为 清朝 已 将 他 移居 到 内 地 。 为 了 西藏 的 长 治 久 安 , 清 
朝 于 1720 年 用 兵 西藏 ,驱除 了 准噶尔 在 西藏 的 势力 ,同时 将 七 世 
达 赖 喇嘛 格 骏 嘉 措 (1708 一 1757) 护 送 到 拉萨 。 为 了 避免 权力 过 分 
集中 在 达 赖 喇嘛 一 人 之 手 , 清 朝 十 分 注意 对 格 鲁 派 另 一 大 转 记 活 
佛 班禅 喇嘛 地 位 的 提高 。 

清朝 在 满洲 里 也 建 有 藏 传 佛教 中 心 ,最 著名 的 寺院 位 于 清朝 
1625 至 1643 年 入 关 前 的 首都 盛 京 ( 今 辽宁 沈阳 )。 清 朝 早 期 皇帝 ， 
尤其 是 康 申 皇帝 (1661 一 1722) 极 力 支持 藏 传 佛教 的 发 展 ,先后 在 
清朝 皇帝 多 次 访问 过 的 北京 .奉天 和 五 台山 等 地 修建 了 许多 富丽 
堂皇 的 寺院 .清朝 在 元 代 藏 传 佛教 中 心 北京 修建 了 清 代 最 为 重要 、 
最 为 精美 的 寺院 ,雍正 皇帝 在 继承 皇位 前 曾经 锡 居 过 20 年 的 雍和 
宫 就 是 其 中 最 为 著名 的 寺院 之 一 。 雍 和 官 在 20 世纪 初期 前 ,一 直 
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都 是 藏 传 佛教 活动 的 中 心 。 此 时 期 清朝 另外 一 个 藏 传 佛教 活动 的 
中 心 是 热 河 ( 今 河北 承德 ) . 热 河 是 康 昭 皇帝 的 避暑 山庄 ,在 此 建 有 
夏 官 。 几 十 年 后 ,乾隆 皇帝 (1736 一 1795) 为 了 加 强 清朝 统治 者 和 西 
藏 高 僧 之 间 的 关系 ,在 此 复制 了 一 系列 藏 传 佛 教 寺 院 。 其 中 , 达 赖 
喇嘛 居住 的 布 达 拉 官 建筑 竣工 于 1762 年 .乾隆 仿照 日 喀 则 的 扎 什 
伦 布 寺 建 筑 在 热 河 还 为 班禅 修建 了 行宫 。 热 河 修建 的 班禅 行宫 和 
布 达 拉 宫 的 屋顶 风格 都 与 西藏 原来 的 建筑 一 样 , 均 用 铜 质 镀金 的 
龙 和 摩羯 鱼 等 纹样 装饰 而 成 .这 些 建筑 都 广 为 满 族 、 藏 族 和 蒙古 族 
所 喜爱 ,甚至 也 为 一 些 中 原 内 地 的 汉族 信徒 所 喜爱 乾隆 皇帝 对 茂 
传 佛教 的 支持 ,从 1751、1761 和 1771 年 这 三 年 他 在 为 他 母亲 祝寿 
时 所 送 的 礼物 中 就 能 看 出 ,他 连续 向 他 的 母亲 赠送 了 三 组 藏 传 佛 
教 铜 像 ,其 中 一 组 包括 一 座 藏 传 佛教 的 万 神 典 和 787 尊 佛像 ,这 些 
作品 都 已 公开 发 表 " 。 蓝 隆 皇 帝 在 他 母亲 六 十 大 寿 时 所 赠送 的 第 
一 组 造像 安 请 在 1653 年 竣工 的 宝 相 楼 中 , 宝 相 楼 是 紫禁城 中 除 慈 
宁 宫 外 的 又 一 大 藏 传 佛教 佛山 .这 里 收录 的 除 盖 障 车 萨 .金刚 法 昔 
萨 . 时 轮 金刚 和 大 幻 金刚 等 四 尊 造 像 图 版 都 是 乾隆 皇帝 御 令 制作 
的 佛像 ,后 来 这 些 作品 都 成 了 宝 相 楼 财产 中 的 一 部 分 。 这 四 尊 造 像 
都 是 在 北京 的 清宫 中 浇铸 而 成 的 ,都 题 有 “大 清 乾隆 年 制造 ?这 七 
个 汉字 组 成 的 题记 。 其 中 三 尊 造 像 的 规格 大 小 相同 ,因此 很 可 能 属 
于 同一 组 造像 中 的 作品 ,只 有 大 幻 金刚 稍微 小 一 点 乾隆 在 他 母亲 
七 十 大 寿 时 ,又 赠送 了 九 千 多 尊 佛像 ,其 中 包括 一 组 大 型 的 无 量 寿 
佛 造像 和 其 它 化 身 佛 的 造像 。 

清宫 藏 传 佛教 佛像 浇铸 的 一 些 技法 特点 十 分 有 趣 , 有 必要 在 
此 提 及 。 同 明代 相同 的 是 ,大 部 分 造像 都 是 以 黄 铜 为 胎 浇铸 而 成 ，; 
而 明代 与 此 不 同 的 是 ,明代 的 佛像 都 要 镀金 ,从 17 世纪 后 ,内 地 的 
藏 传 佛教 造像 开始 有 选择 的 镀金 ,一 些 造像 镀金 (如 摩利 支 天 )、 一 


”克拉 克 :《 两 组 藏 传 佛教 万 神山 ),1937 年 。 
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些 造像 部 分 镜 金 (如 金刚 法 车 萨 ,而 另 一 些 造像 则 不 镜 金 (如 大 
威 德 金刚 )。 

大 约 早 在 2000 年 前 ,中 国 的 艺术 家 就 发 明了 一 种 用 可 以 反复 
使 用 多 次 的 分 件 铸模 进行 浇铸 的 复杂 方法 。 如 果 没 有 这 种 易 行 简 
便 的 方法 , 像 落 隆 皇帝 时 期 浇铸 的 这 几 组 佛像 一 样 成 百 上 千 的 千 
像 作品 就 不 可 能 在 某 一 特定 的 时 期 内 效 铸 完成 。 铸 模 的 运用 解释 
了 北京 清宫 造像 作品 和 其 它 地 方 创作 的 造像 作品 之 间 在 艺术 风格 
和 技法 上 都 十 分 一 致 的 原因 。 此 外 ,在 艺术 总 监 监督 下 进行 创作 的 
官方 作坊 组 织 系统 的 存在 ,也 是 导致 出 现 艺术 风格 同 质 的 又 一 因 
素 。 为 了 使 中 国 的 金属 工艺 作品 不 被 误解 ,必须 在 此 指出 的 是 ,在 
蜡 模 形成 中 对 可 以 反复 多 次 使 用 的 矢 模 的 运用 并 不 影响 造像 浇铸 
的 方法 ,因为 无 论 蜡 模 是 如 何 形成 的 , 它 总 是 只 对 单一 的 造像 进行 
洲 铸 。 

铅 霸 宝石 是 清宫 诚 传 佛教 佛像 造像 中 的 另外 一 个 技法 特点 。 
因为 必须 考虑 的 是 ,在 这 里 浇铸 的 许多 佛像 都 可 能 输入 到 西藏. 而 
在 西藏 ,清宫 创作 的 藏 传 佛教 造像 必须 面临 同 西藏 本 地 创作 的 、 镶 
嵌 有 宝石 的 佛像 之 间 的 竞争 .宝石 馈 嵌 这 一 技法 起 源 于 东北 印度 ， 
至 少 在 9 世纪 就 业已 被 尼泊尔 人 吸收 ,尼泊尔 人 随后 又 将 它 传 到 
了 西 蕊 .这 一 技法 在 西藏 的 出 现 至 少 可 以 追溯 到 13 世纪 。 但 在 明 
代 定 廷 荐 传 佛教 造像 中 这 一 技术 却 未 能 得 到 运用 ,这 着 实 令 人 大 
惑 不 解 ,因为 当时 在 宫廷 作坊 中 有 许多 尼泊尔 和 西藏 的 艺术 家 . 尼 
泊 尔 的 纽 瓦尔 艺术 家 明显 的 偏爱 馈 嵌 贵重 的 宝石 ,西藏 艺术 家 宫 
次 馈 撕 诸如 绿 松石 , 踢 珊 和 天 青石 之 类 的 半 宝石 ;而 内 地 的 汉族 艺 
术 家 除 镶 悦 以 上 宝石 外 ,还 镀 顽 光斑 蓝 和 孔 千 石 , 如 绿 度 母 和 弥 其 
车 萨 即 多 有 这 样 的 宝石 。 本 章 收录 的 54 幅 图 版 中 ,有 14 幅 作品 
灸 虐 有 宝石 (图 版 略 ) ,而 只 有 释 迎 件 尼 佛 一 装 造 像 以 前 镀 有 宝石 ， 
后 来 又 被 移 去 。 在 19 世纪 来 或 20 世纪 初 的 内 地 藏 伟 佛 教 造像 中 ， 
通常 都 要 在 镶 供 物 上 上 一 层 与 之 相应 的 色彩 。 许 多 宫廷 造像 的 发 
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型 也 同 西藏 传统 一 样 ,要 上 色 。 静 相 上 蓝 色 ,而 猛 相 则 上 红色 。 清 
宫 藏 传 佛教 造像 与 西藏 造像 另 一 个 相同 特征 是 都 要 在 脸 上 描 金 。 
许多 佛像 脸 上 所 描 的 金 和 头发 上 所 数 的 色彩 不 知 什么 原因 都 被 抹 
去 了 。 

内 地 浇铸 的 藏 传 佛教 佛像 同 西藏 浇铸 的 佛像 一 样 ,都 要 进行 
宗教 上 的 开光 仪式 ,否则 所 和 铸 的 雕像 就 失去 了 宗教 意义 ,在 开光 仪 
式 中 必须 经 过 的 一 个 步 又 是 在 所 铸 佛 像 的 体内 进行 圣 物 装 藏 ,之 
后 通常 要 在 莲花 座 底 部 用 一 个 青铜 或 黄 铜 的 封皮 封 住 。 在 铜 片 上 
刻 有 一 个 交 桂 金 刚 ,中 心 饰 有 一 个 吉祥 的 标志 ,图 案 根据 开光 的 时 
间 和 地 点 而 有 所 不 同 。 下 面 引用 的 是 一 段 记述 一 百年 前 在 北京 进 
行 的 关于 清 代 内 地 藏 传 佛教 佛像 装 藏 内 容 的 材料 ; 


较 小 的 帷 像 内 部 装 藏 藏 香 和 棉 毛 , 较 大 佛像 的 装 茂 则 按 
内 地 的 解剖 原理 进行 。 头 部 总 是 空 的 ,在 胸腔 和 下 腹 装 藏 绸 
组 ,造型 根据 中 医 对 人 体 各 个 器 官 的 描述 制作 。 铜 钱 般 大 小 的 
圆 形 红色 丝 片 代表 心脏 ,属性 为 火 。 肺 为 白色 ,分 为 三 叶 。 心 
脏 和 肺 都 粘贴 在 一 个 国 形 的 木片 上 ,在 木片 上 统 有 一 张 黄 纸 ， 
纸 上 书 有 藏 文 新 衬 经 文 。 五 彩 线 将 一 个 称 作 明镜 的 金属 镜子 
条 在 木片 上 , 它 介 征 智 慧 。 心 脏 被 认为 是 心 位 , 肺 像 一 张 拿 或 
一 顶 帽 子 一 样 盖 住 心脏 ,以 免 它 受 到 伤害 。 腹 内 沿 着 西 出 肚子 
的 上 四面 的 边缘 ,有 一 条 用 棉 毛 缝 制 而 成 的 细 长 丝绸 片 , 也 许 用 
以 表示 油脂 或 胸 系 膜 。 与 腹 模 一 样 ,周围 环绕 有 一 大 片 印 有 新 
实 经 文 和 咒语 的 丝 片 。 同 时 在 佛像 内 部 还 发 现 装 有 五 谷 \ 珍 
球 、 莫 持 、 人 金 锭 和 银锭 的 小 金子 ,以 及 用 来 代表 银 的 各 种 形制 
的 焊接 碎片 。” 


* 埃 德 金 斯 :中 国 佛教 ), 伦 敦 ,1880 年 ,251 页 。 
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燃 灯 佛 镀金 佛像 是 在 西藏 由 汉族 艺术 家 创作 的 为 数 不 多 作品 
中 的 杰作 之 一 ,在 佛像 莲花 座 下 部 边缘 题 有 藏 汉 两 种 文字 的 题记 ， 
为 :“ 大 清 康 申 元 年 初秋 吉日 造 于 僧 众 锡 居 之 敏 珠 林 寺 ”。 毫 无 疑 
问 , 敏 珠 林寺 就 是 指 位 于 前 藏 雅鲁藏布江 河流 域 的 同名 寺院 敏 珠 
林寺 。1662 年 创作 的 这 尊 燃 灯 佛 与 同时 期 的 西藏 造像 相 比 ,几乎 
没有 什么 太 大 的 相似 性 ,而 不 像 15 世纪 初期 的 永乐 造像 和 同时 期 
的 西藏 造像 之 间 存 在 明显 的 相似 性 。 

与 此 同时 ,对 于 一 些 反映 内 地 对 西藏 雕塑 产生 影响 的 造像 也 
应 该 引起 人 们 的 关注 。 在 前 面 收录 的 广 目 天 、 蓝 杖 护法 、 持 国 天 和 
喜 金刚 等 几 幅 在 17 世纪 创作 的 西藏 镀金 造像 作品 ,明显 地 带 有 复 
制 15 世纪 内 地 藏 传 佛教 造像 作品 的 痕迹 。 同 时 ,在 蓝 色 大 黑 天 和 
多 闻 天 这 两 尊 在 西藏 创作 的 造像 作品 中 也 能 看 出 内 地 造像 风格 的 
明显 影响 。 与 前 五 尊 造 像 不 同 的 是 ,这 两 尊 造像 受到 了 清 代 宫廷 藏 
传 佛教 造像 艺术 风格 的 影响 ,因此 ,“ 汉 藏 艺术 ”这 一 术语 只 适用 于 
界定 上 述 这 些 反映 中 原 艺 术 影 响 的 西藏 造像 ,而 并 不 适宜 界定 所 
有 在 中 原 内 地 创作 的 造像 作品 。 

这 尊 1662 年 在 西藏 由 一 位 匿名 的 汉族 艺术 家 浇铸 的 燃 灯 佛 
造像 作品 ,对 确定 具有 相同 艺术 风格 和 技法 特征 的 其 它 一 些 内 地 
藏 传 佛教 造像 作品 的 大 致 年 代 十 分 有 益 。 比 如 对 无 量 寿 佛 、 菩 萨 、 
释 迦 件 尼 佛 和 另 一 尊 无 量 寿 佛 年 代 所 确定 就 非常 有 益 。 这 两 尊 无 
量 寿 佛 造 像 在 风格 上 如 此 惊人 地 相似 ,以 致 于 除了 用 可 以 重复 多 
次 使 用 的 铸模 来 解释 外 ,没有 比 此 更 好 的 解释 。 在 这 里 收录 的 在 中 
国内 地 以 外 创作 的 一 些 其 它 相同 的 造像 作品 表明 ,17 世纪 广泛 需 
求 无 量 寿 佛 这 一 造型 “模式 ”的 造像 对 于 需求 量 较 大 的 佛像 而 言 ， 
分 件 铸模 的 运用 有 助 于 蜡 模 的 更 好 成 型 。 它 对 于 图 像 学 并 不 普及 
的 佛像 来 说 ,可 以 从 其 它 佛像 造型 中 得 到 借鉴 。 毋 庸 置疑 ,可 以 重 
复 多 次 使 用 的 铸模 的 广泛 运用 ,大 大 的 削弱 了 清 代 后 期 清宫 造像 
的 精美 和 精 雕 细 刻 的 程度 。 
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清朝 对 西藏 的 统治 为 内 地 藏 传 佛教 造像 和 绘画 的 创作 开辟 了 
一 个 广大 的 市 场 。 在 邻近 西藏 东北 部 地 区 的 安 多 和 康 区 , 建 有 几 个 
内 地 藏 传 佛教 艺术 创作 的 重要 中 心 。 位 于 西宁 附近 由 三 世 达 赖 硬 
嘛 索 南 嘉 措 (1543 一 1588) 生 前 创建 的 塔 尔 寺 即 是 其 中 之 一 。 在 清 
代 , 塔 尔 寺 是 格 鲁 派 在 中 原 地 区 最 为 重要 的 寺院 之 一 。 尤 其 是 在 安 
多 地 区 ,当地 创作 的 具有 西藏 造像 风格 的 作品 都 被 日 益 盛 行 的 内 
地 藏 传 佛教 艺术 风格 的 作品 所 取代 ,而 在 汉 藏 交界 的 康 区 ,内 地 茂 
传 佛教 艺术 风格 也 十 分 盛行 .只 有 前 藏 和 后 藏 地 区 ,内 地 藏 传 佛教 
艺术 风格 的 影响 相对 较 小 。19 世纪 末 , 大 批 的 藏 传 佛教 造像 都 出 
自 内 地 。 

清 代 内 地 藏 传 佛教 信徒 的 大 量 增 加 ,导致 了 佛像 雕塑 和 绘画 
需求 的 日 益 增 长 ,佛像 的 创作 因而 也 更 加 趋 于 工业 化 生产 。 北 京 是 
内 地 藏 传 佛教 艺术 最 早 的 创作 中 心 , 同 时 也 是 内 地 藏 传 佛教 最 早 
的 活动 中 心 。 要 求 制作 佛像 的 人 主要 是 藏 人 ,蒙古 人 和 一 些 中 亚 的 
游牧 部 落 ,同时 还 有 少 部 分 成 为 藏 传 佛教 信徒 的 内 地 满族 和 汉族 。 
皇家 将 作坊 的 分 支 机 构 大 部 分 都 位 于 汉族 同 满族 ,蒙古 族 和 藏族 
交界 的 北方 和 西北 各 省 的 满洲 里 、 蒙 古 和 安 多 藏 区 .北京 地 区 雍正 
皇帝 即位 前 曾经 居住 过 的 雍和 宫 , 是 内 地 藏 传 佛教 在 1940 年 前 仅 
有 的 仍然 活跃 的 创作 中 心 。 因 此 ,在 13 世纪 开始 以 来 的 近 七 百年 
的 时 间 里 ,北京 就 一 直 成 为 内 地 藏 传 佛教 艺术 重要 的 中 心 。 目 前 内 
地 的 藏 传 佛教 艺术 的 创作 主要 是 对 已 毁 寺院 的 修复 ,同时 也 向 旅 
游 者 和 出 口 市 场 提供 产品 。 
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金 诺 尔 和 拉 霍 尔 一 一 斯 比 提 地 区 
所 发 现 的 藏 文 历史 铭文 考 述 


[印度 ] 拉克 斯 受 。S。 塔 库 尔 著 陈 玉 栋 译 


本 文 旨 在 分 析 在 拉 雹 尔 一 斯 比 提 和 人 金 诺 尔 地 区 交界 处 进行 的 
七 次 考古 田野 勘查 中 发 掘 出 的 藏 文 历史 铭文 。 这 几 次 发 气 是 由 本 
文 作者 带 队 ,于 1988 年 11 月 至 1995 年 6 一 7 月 之 间 进 行 的 。 关 于 
印度 这 些 最 荒凉 的 地 区 ,没有 其 他 史料 提供 可 靠 的 详情 ,因而 ,我 
们 搜集 到 的 铭文 资料 就 显得 极为 重要 。 本 文 研究 的 范围 限于 公元 
10 世纪 末 到 12 世纪 中 叶 这 段 时 间 。 在 阿里 三 部 ( 即 三 个 王室 领地 
的 范围 ) 历 史 中 这 个 特定 的 时 期 是 具有 重要 意义 的 。 我 们 经 过 的 这 
一 地 区 与 达 波 的 绛 曲 俄 修复 的 铭文 中 指明 的 中 部 阿里 相符 。 

早 在 本 世纪 初 ,A. H. 佛 兰 克 就 在 拉 达 克 、 拉 堆 尔 一 斯 比 提 和 
金 诺 尔 发 现 了 几 处 藏 文 铭文 和 其 他 一 些 历史 文献 。 他 的 《西藏 西部 
藏 文 岩石 历史 铭文 集 ) 第 一 、 二 卷 至 今 仍 是 一 部 难得 的 书目 ,应 由 
藏 语 翻译 成 英语 中 。 到 目前 为 止 ,L. 伯 戴 克 在 其 著作 《 拉 达 克 王 
国 ) 中 对 该 文集 进行 了 详尽 的 研究 人 。 有 意义 的 是 ,这 里 提 及 的 饮 
文 在 弗兰克 的 著作 中 都 没有 出 现 .但 是 ,他 在 其 他 地 方 对 达 波 有 关 
绛 曲 俄 的 修复 的 馅 文 及 科 若 的 石柱 铭文 进行 了 简要 评述 (Francke 
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1914:19)G。 弗 兰 克 关于 修复 铭文 的 著述 随后 被 G. 图 齐 作 了 订 
正 ,后 者 在 30 年 代 早 期 对 这 一 地 区 作 了 全 面 堪 查 (Tucci 1935: 
1988) ,并 发 表 了 一 些 达 波 的 历史 铭文 ,但 是 ,因为 他 无 论 在 翻译 还 
是 转 写 上 都 不 正确 ,我 们 又 对 它 进行 了 重 译 (Tucci 1988:73) 。 


下 面 提供 的 馈 文 资料 可 划分 为 三 种 类 型 :1) 石 柱 铭 文 !2) 金 属 
塑像 铭文 ,多 刻 在 底座 上 ;3) 墙 壁 刻 文 。 其 他 两 种 在 石上 (以 玛 尼 墙 
而 闻名 ) 和 纸 上 的 刻 文 也 被 发 现 , 但 由 于 它们 属于 稍 后 的 一 个 时 
期 ,在 此 不 属 我 们 的 讨论 范围 。 在 研究 大 概 从 公元 996 年 到 1150 
年 的 古 字 体 演 化 线索 及 表 音 特征 ,年 代 分 析 法 将 是 极其 重要 的 。 

达 波 寺 里 母 喀 曼 答 巴 上 的 铭文 是 最 早 的 ,它们 包含 的 表 音 特 
征 和 语法 属性 尤 能 表明 其 早期 特点 。 五 个 有 铭文 的 青铜 器 (三 个 出 
自 金 诺尔 地 区 的 达 石 岗 , 两 个 出 自 金 诺尔 的 捷 特 库 勒 ) ,大概 属于 
11 世纪 初 ,这 是 因为 益 希 俄 的 大 儿子 那加 热 扎 的 名 字 刻 在 它们 的 
底座 上 。 出 自 普 和 附近 的 科 若 的 一 个 石柱 铭文 是 一 个 注 明 了 年 代 
的 资料 ,因而 有 助 于 我 们 把 益 希 俄 非常 复杂 的 年 表 及 与 其 密切 相 
关 的 事件 准确 地 排序 。 无 数 佛经 、 历 史 铭 文 ,包括 疑 曲 俄 在 达 波 整 
理 过 的 铭文 ,几乎 都 是 同一 时 期 的 ,后 者 也 是 注 明 了 年 代 的 资料 ， 
而 且 基于 下 述 理 由 ,我 们 认为 其 年 代为 公元 1042 年 。 达 波 唯 一 的 
一 篇 盛 热 铭文 属于 同一 时 期 ,尽管 有 急 事 性 特点 。( 我 们 刚刚 在 
1994 年 6 月 从 捷 特 库 勒 发 现 的 另 一 篇 盛 热 铭文 或 许可 以 同 达 波 
的 这 篇 加 以 比较 ,但 是 在 时 间 上 要 比 它 晚 )。 咕 姆 如 的 观 自在 佛 铭 
文 堪 称 藏 文书 法 的 一 个 典范 。 从 书法 和 其 使 用 的 文学 风格 来 讲 , 可 
以 同 科 若 的 岩石 铭文 相 比 。 查 让 的 弥勒 佛 底座 铭文 的 年 代 可 确定 
为 11 世纪 中 叶 , 因 为 让 日 泽 寺 (Rang 一 rig 一 rtse) 是 作为 仁 钦 桑 波 
所 建 寺院 建筑 的 倒数 第 二 个 位 置 之 一 而 被 提 及 的 。 最 后 ,在 斯 比 提 
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的 拉 隆 发 现 的 一 篇 54 行 的 完全 毁坏 的 馈 文 无 疑 是 仁 钦 桑 波 之 后 
的 资料 。 因 为 它 是 刻 在 入 口 的 墙壁 上 的 ,所 以 属于 现实 寺庙 的 建筑 
结构 ,用 大 量 陶 雕 和 壁 饰 加 以 装饰 。 

上 面 提 到 的 铭文 的 发 现 地 点 位 于 金 诺 尔 和 斯 比 提 地 区 。 简 要 
说 明 它 们 所 处 的 位 置 将 有 助 于 了 解 拉 签 尔 一 斯 比 提 和 人 金 诺 尔 同 周 
围 地 区 的 联系 ,整个 这 一 地 区 可 划分 为 单一 文化 区 域 ,传统 上 以 中 
部 阿里 著称 。 像 达 波 、 那 科 和 达 石 岗 这 些 地 方 早 先是 位 于 国际 贸易 
通道 上 的 ,这 一 通道 把 像 托 林 , 芒 赛 和 查 巴 让 这 样 的 著名 的 文化 和 
政治 中 心 同 拉 达 克 、 克 什 米尔 及 中 亚 联结 在 一 起 。 该 通道 穿 过 谢 普 
基 隘 口 在 Namgya(rNam 一 rgyal) 出 现 分 支 , 跨 跃 那 科 、 参 果 、 雪 科 
尔 和 生 木 多 ,直达 斯 比 提 峡 谷 的 中 心 。 在 让 日 克 桥 附近 ,通道 一 分 
为 二 ,其 中 一 条 穿越 基 依 和 基 巴 尔 经 过 巴 让 拉 出 进入 拉 达 克 的 如 
普 舒 地 区 ,与 男 一 条 比 中 亚 到 列 城 的 贸易 通道 汇合 。 从 列 城 开始 ， 
其 东部 的 一 个 分 支 沿 印 度 河 同 从 斯 比 提 而 来 的 分 支 在 卡 佐 克 汇 
合 。 所 以 过 去 的 两 个 王朝 拉 达 克 和 斯 比 提 就 与 古 格 和 普 让 直接 联 
系 在 一 起 了 .在 让 日 克 桥 出 现 的 另 一 个 分 支 进入 拉 堆 尔 峡谷 , 穿 过 
昆 移 关口 后 同 另 一 来 自 Kulu 的 贸易 通道 在 查 德 拉 河 左上 岸 的 
Grampho 交汇 。 在 公元 10 世纪 下 半 叶 仁 钦 桑 波 从 古 格 到 克 什 米 
尔 走 的 就 是 这 条 路 。 

科 若 和 普 积 是 另 一 条 贸易 通道 上 的 两 个 重要 的 贸易 站 点 ,该 
通道 连结 苏 特 列 河 及 其 支流 经 过 的 地 区 ,尤其 是 位 于 金 诺尔 、 西 姆 
拉 和 比 拉 斯 普尔 境内 的 上 述 地 区 。 几 条 不 太 重 要 的 通道 沿 着 小 溪 
同 主要 通道 汇合 ,这 些小 溪 源 于 桑 斯 卡尔 和 大 喜马拉雅 山脉 高 高 
的 山 消 。 在 这 些小 溪 的 岸 边 繁 育 出 的 几 个 著名 的 文化 中 心 是 位 于 
巴 斯 帕 流域 的 捷 特 库 勒 和 嘎 姆 如 (后 者 是 前 布 萨 哈 尔 王国 的 首 
府 ); 位 于 提 当 流域 的 查 让 , 塘 基 和 莫 让 ;位 于 若 帕 流域 的 若 帕 和 孙 
南 。( 在 此 我 们 没有 谈 到 位 于 苏 特 列 地 势 稍 低 的 金 诺 尔 和 西 姆 拉 地 
区 的 所 有 婆罗 门 教 中 心 ,因为 他 文 男 有 讨论 )。 与 此 相关 的 还 得 
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注意 , 像 莫 让 、 塘 基 、 查 让 、 捷 特 库 勒 和 嘎 姆 如 等 地 方 都 属于 金 诺尔 
一 年 一 度 的 由 婆罗 门 教徒 和 佛教 徒 们 组 织 的 著名 的 凯 拉 夏 波 利 克 
拉 麻 仪式 图 ( 即 自 悟 图 ) 范 围 之 内 。 


在 讨论 铭文 遗迹 并 评价 其 重要 性 之 前 ,我 们 认为 有 必要 对 其 
书写 和 表 音 特征 加 以 简要 说 明 。 达 波 的 寺庙 前 堂 墙壁 上 发 现 的 铭 
文中 使 用 颠倒 了 的 第 一 元 音符 号 “( 译 注 : 即 写 为 “), 但 在 公元 
1000 年 以 后 的 铭文 中 这 已 成 为 可 选择 特征 。 在 下 面 讨论 的 所 有 例 
子 中 分 音 点 都 在 分 句 线 前 面 。 偶尔 也 发 现 了 伏 藏 句点 的 用 法 。Rin 
一 chen 通常 写作 rin 一 cen。 特殊 的 胆 音 ma 写作 下 加 字 , 经 常 同 元 
音 i 和 ee 一同 使 用 ;如 myed 一 pa 替代 了 med 一 pa。 在 末尾 和 开头 

音 相同 的 情况 下 ,采用 简写 的 方法 ;如 nam 一 mkha! 一 'od 写作 
nam 一 kalod,bzensu 代替 了 bzens 一 su。 后 加 字 用 得 很 多 ;如 dard， 
gyurd,'dund 。 第 四 元 音符 号 和 第 三 元 音符 号 通常 用 在 如 pa,pha, 
ma 和 sa 等 辅音 的 左 侧 。 符 号 脚下 钩 完全 同 辅音 结合 ,在 刻 在 墙壁 
上 的 铭文 中 尤其 如 此 。 符 号 anusavara 或 者 以 一 个 单独 的 逗 点 或 
者 以 一 个 圆圈 的 形式 使 用 ,来 表示 m 而 不 是 n( 如 : 见 下 文 的 嘎 姆 
如 铭文 )。 两 个 上 加 字 sa 辅音 如 pa 和 tsa 书写 时 在 其 右 侧 用 一 水 
平 连 字符 ,有 时 他 们 表现 出 藏 文 草书 字 的 特征 字 。 喉 音 kha 常 写作 
ka。 在 公元 996 一 1042 年 的 达 波 寺庙 铭文 中 小 A 字 得 到 了 尽 乎 夸 
张 的 使 用 ;如 dge 一 slon 写作 ,dge 一 slon,gu 一 geli 写作 gu 一 ge"i。 
初步 研究 表明 这 样 被 夸大 的 使 用 通常 是 表示 与 焚 语 对 等 的 元 音 i 
和 ai 在 分 析 得 出 上 述 特点 的 过 程 中 ,我 们 排除 了 所 有 刻 在 达 波 寺 
庙 的 墙壁 上 的 叙事 铭文 。 
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达 波 (斯 比 提 ) 污 庙 铭文 ,第 一 面 

弗兰克 和 图 齐 两 人 都 没有 注意 到 门楼 处 的 铭文 。 在 最 近 出 版 
的 《东方 与 西方 特刊 (Klimburg 一 Salter1994:27 一 32) 上 一 个 奥 、 
意 联合 研究 小 组 注意 到 了 这 些 铭 文 , 但 没有 公布 它们 ‘9 。 最 早 的 馈 

. 文 遗迹 几乎 被 尘封 了 一 千年 。 在 南北 两 面 墙壁 上 有 许多 排 壁 画 描 

绘 几 位 历史 人 物 ( 借 助 藏 语 铭文 可 以 辨认 其 身份 ) 和 佛教 众 神 庙 中 
的 男女 神 。 由 于 明 顶 滴水 使 凡 排 壁画 毁坏 ,其 中 的 历史 人 物 已 无 法 
辨认 。 幸 运 的 是 ,在 左右 两 边 墙壁 上 大 约 分 别 有 47 幅 壁 画 和 铭文 
还 可 辨认 。 我 们 在 1988 年 11 月 发 现 了 这 些 铭文 ,于 1989、1992 和 
1993 年 在 原 地 进行 了 复制 ,最 后 在 1994 年 6 一 7 月 和 1995 年 11 
月 对 我 们 早期 的 翻译 重新 做 了 核对 。 

南面 墙壁 上 的 五 排 壁 画 长 180 厘米 (而 在 壁画 这 一 高 度 的 墙 
壁 全 长 才 252 厘米 ) ,高 120 厘米 。 我 们 推测 墙壁 左 侧 72 厘米 的 空 
白 原来 也 装饰 有 类 似 的 壁画 。 北 面 墙壁 上 仅 保留 有 三 排 壁画 ,长 
98 厘米 ,高 76 厘米 。 在 右 侧 有 一 个 158 厘米 的 空白 , 显 出 铭文 和 
壁画 的 模糊 的 痕迹 。 我 们 在 别处 发 表 了 铭文 的 一 个 完整 的 目录 ,但 
是 ,还 要 在 此 加 上 这 些 铭 文 蜂 提 到 的 值得 注意 的 一 些 人 物 中 。 最 杰 
出 的 人 物 是 益 希 俄 和 他 的 两 个 儿子 ,那加 热 扎 和 德 瓦 热 扎 。 

就 此 范围 而 言 , 益 希 俄 的 侄孙 绛 曲 俄 在 达 波 寺 署 明 为 公元 
1042 年 修复 的 铭文 中 的 第 一 行 里 ,就 追 述 过 自己 的 功绩 。 在 达 波 
寺 正 屋 里 的 另 一 篇 属于 15 世纪 的 铭文 中 也 提 及 了 他 的 名 字 。 大 儿 
子 那加 热 扎 似乎 对 佛教 第 二 次 在 古 格 、 普 让 、 库 奴 和 斯 比 提 的 传播 
中 发 挥 过 重要 的 作用 。 正 如 已 经 指出 的 那样 ,我 们 在 达 石 岗 和 捷 特 
库 勤 的 五 个 铜 器 的 底座 上 发 现 了 他 的 名 字 。 古 格 的 三 个 王子 都 被 
画 到 了 墙壁 上 ,穿着 像 画 在 同一 面 墙 上 的 其 他 格 伦 一 样 的 红色 加 
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效 。 益 希 俄 的 地 位 同 他 儿子 的 地 位 是 显然 不 同 的 。 画 面 上 益 希 俄 
居中 而 且 其 高 度 要 比 他 儿子 略为 高 大 ( 益 希 俄 、 那 加 热 扎 、 德 瓦 执 
扎 分 别 为 21 厘米 、18 厘米 .和 17 厘米 )。 这 当然 暗示 着 在 古 格 和 
普 让 的 这 些 王子 所 居 地 位 的 等 级 。 在 几 个 比丘 像 中 ,最 引 人 注 目的 
角色 是 聂 卧 儿 的 度 瓦 绛 曲 ,就 是 他 在 大 典 和 内 殿 的 壁画 中 被 重 画 
了 两 次 。 到 公元 1042 年 ,他 一 定 有 九 十 岁 了 ,因为 他 被 称 为 乃 丹 钦 
波 ( 上 座 部 ) 。 像 圣 堂 入 口 处 的 一 篇 铭文 似乎 要 指明 的 那样 ,他 或 许 
在 公元 1042 年 还 领导 着 达 波 的 佛教 团体 ( 见 下 文 )。 马 加 皮 扎 、 聂 
卧 儿 、 聂 佛 儿 和 如 姆 是 铭文 中 常 提 及 的 一 些 地 方 。 

所 有 元 音符 号 表明 第 一 元 音 被 颠倒 使 用 :在 南面 墙 上 有 十 七 
次 ,北面 墙 上 有 八 次 中 。 武 器 库 的 壁画 和 铭文 是 寺庙 中 现存 最 早 的 
考古 资料 ,我 们 鉴定 其 为 公元 996 年 。 寺 庙 是 在 仁 钦 桑 波 结束 其 第 
二 次 寄居 于 克什米尔 的 六 年 生活 后 不 久 建立 的 。 猴 年 十 之 八 九 与 
公元 996 年 相符 。 我 们 极 不 赞同 把 达 波 寺庙 的 建立 年 代 鉴定 为 公 
元 984 年 或 1008 年 ,虽然 这 两 年 也 是 猴 年 。 馈 文 、 残 余 艺 术 品 、 西 
藏 的 文学 资料 包括 到 目前 我 们 所 知道 的 七 种 不 同 版 本 的 仁 钦 桑 波 
的 传记 ,都 与 这 些 年 代 不 符 。 可 能 的 是 ,寺庙 建成 后 ,在 其 于 千年 庆 
典 之 际 对 公众 隆重 开放 以 前 , 勘 佐 或 拉 优 一 定 至 少 要 花 两 三 年 的 
时 间 来 装饰 这 些 壁画 和 陶 周 。 可 是 后 来 在 公元 1042 年 , 益 希 俄 的 
侄孙 绛 曲 俄 提 到 的 明显 是 指 建 立时 间 而 不 是 其 最 后 完成 的 时 间 。 


达 石 岗 和 捷 特 库 勒 ( 金 诺尔 ) 的 铭文 

在 检查 金 诺 尔 佛教 寺庙 保存 的 资料 的 过 程 中 ,我 们 发 现 大 小 
不 同 的 五 个 带 有 铭文 的 铜 器 ,三 个 出 自 达 石 岗 (靠近 谢 普 基 拉 山 )， 
两 个 出 自 金 诺尔 的 捷 特 库 勒 (在 Baspa 峡谷 印 一 藏 (中国 ) 边 境 的 
最 后 一 个 印度 村 庄 )。 我 们 辨认 出 它们 是 莲花 生 观 自在 佛 、 无 量 寿 
佛 、 乔 答 摩 佛 和 象征 Mahamayari 和 Mahasitavati 两 位 女神 。 这 些 
铀 器 的 共同 点 是 在 底座 上 都 深 深 地 刻 有 同一 铭文 。 它 读 作 Iha na 

269 


ga ra dza, 可 翻译 为 “神圣 的 那加 热 扎 ”他 就 是 通过 达 波 的 寺庙 的 
门楼 南面 墙壁 上 的 铭文 准确 辨认 出 的 那个 人 。 他 的 全 称 为 拉 尊 巴 ， 
或 许 因为 留 给 雕刻 者 的 地 方 小 , 才 简 称 为 Iha 的 。 我 们 确信 他 与 在 
著名 的 克利 夫 兰 博 物 馆藏 佛陀 像 的 底座 上 提 到 的 拉 尊 巴 那加 热 扎 
是 同一 个 人 。 由 于 随 他 的 父亲 ( 益 希 俄 ) 和 弟弟 一 道 积极 参与 古 格 、 
普 让 、 库 奴 和 斯 比 提 的 教会 活动 ,因此 我 们 推断 出 自 达 石 岗 和 捷 特 
库 勒 及 克利 夫 兰 博物 馆藏 传 佛 陀 像 的 铜 器 不 是 公元 10 世纪 末 , 就 
是 公元 11 世纪 初 制造 的 (Thakur 1995 :76 一 7)@。 对 出 自 拉 达 克 、 
西藏 西部 .斯 比 提 和 人 金 诺尔 的 当代 铜 器 的 风格 学 分 析 , 进 一 步 证 实 
了 上 面 的 推断 。 这 些 铜 器 属于 阿里 三 部 地 区 佛教 活动 最 丰富 的 时 
期 .这 些 铜 器 很 可 能 主要 出 于 宣传 目的 ,以 拉 那 加 热 扎 的 名 义 而 制 
造 的 。 


科 若 和 嘎 姆 如 ( 金 诺尔 ) 的 铭文 

出 自 科 若 ( 在 铭文 中 拼写 为 dKor) 的 岩石 铭文 是 A.H. 弗 兰 
克 于 1909 年 最 先 发 现 的 ,随后 在 1933 年 图 齐 也 发 现 了 .遗憾 的 是 
图 齐 和 弗兰克 都 没有 将 它 全 文 翻 译 过 来 。 弗 兰 克 发 表 了 关于 其 内 
容 的 一 份 简单 摘要 ,但 出 人 意外 的 是 图 齐 没 有 证 实 他 读 到 的 这 份 
摘要 ,铭文 是 刻 在 立 于 一 块 农田 的 石头 上 ,现在 已 为 该 村 的 达 娃 册 
党 所 有 。 它 有 144 厘米 高 ,18 厘米 厚 。 保 存 状况 很 精 糕 , 仅 在 开头 
和 1 工 .5 一 10 结尾 的 个 别 词 尚 可 辨 读 。 第 11 行 则 完全 毁坏 了 ,在 第 
1 行 略 上 一 点 儿 佛陀 被 描绘 成 禅定 法 印 。 东 面 是 一 座 制 作 精 美的 
佛 塔 像 ”。 

铭文 是 用 藏 文 楷书 字母 写 的 ,与 达 波 现存 最 早 的 墙壁 铭文 不 
同 , 我 们 没有 发 现 第 一 元 音符 号 颠倒 使 用 的 例子 , 双 写 的 分 句 线 用 
了 三 次 ,但 只 有 一 个 后 加 字 的 例子 ， 二 个 文本 珊 仙 不 和 生生 作 全 
分 析 其 字体 上 和 表 音 上 的 特征 。 

它 为 我 们 提供 了 达 波 和 普 和 两 地 关于 佛像 传播 方面 的 宝贵 资 
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料 。 看 来 很 可 能 在 公元 1004 年 益 希 俄 和 他 的 两 个 儿子 来 到 普 和 ， 
亲自 考察 佛教 的 进展 并 建立 了 多 仁 ( 碑 ) 或 祖 拉 康 ( 寺 庙 )(Thakur 
1994:369 一 375)。 佛 教 寺院 (以 译 师 拉 康 而 著称 ) 位 于 普 和 村 庄 中 
心 ,在 仁 钦 桑 波 的 传记 中 也 提 到 过 ,这 大 概 和 科 若 铭文 中 记载 的 是 
同一 座 寺院 .有 趣 的 是 ,公元 992 年 和 公元 1016 年 也 是 龙 年 ,因为 
达 波 , 古 那 林寺 和 普 和 寺 是 由 仁 钦 桑 波 在 第 二 次 由 克什米尔 返回 
后 建立 的 , 普 和 寺院 似乎 就 不 太 可 能 建 于 公元 996 年 以 前 了 , 同 龙 
年 对 应 的 基督 纪元 1016 年 也 同样 是 不 可 靠 的 ,因为 我 们 没有 把 握 
到 公元 1016 年 , 益 希 俄 是 否 还 健在 ; 仁 钦 桑 波 的 传记 清楚 地 表明 ， 
益 希 俄 在 仁 钦 桑 波 由 克什米尔 返回 后 不 久 就 病逝 了 ,还 缺少 益 希 
俄 晚期 生涯 的 铭文 证 据 以 重新 按时 间 顺 序 来 排列 他 所 有 的 尤其 是 
他 晚年 的 活动 。 根 据 科 若 的 铭文 我 们 更 有 把 握 说 至 少 到 公元 1004 
年 益 希 俄 还 活着 。 

第 二 篇 铭文 出 自 嘎 姆 如 村 庄 (Mone of the Tibetan sources )， 
一 篇 两 行 的 铭文 刻 在 华丽 的 观 自在 雕像 的 底座 上 。 这 上 座 雕 像 于 
1992 年 6 月 在 Mone Iha 一 Khan( 嘎 姆 如 ) 神 秘 失 盗 ,1993 年 9 月 
又 被 警方 重新 找 回来 "2" 。 由 像 连 同 15. 2 厘米 的 基 座 在 内 共有 78 
厘米 高 ,在 其 底部 刻 有 一 篇 两 行 的 藏 文 楷书 体 铭文 (每 行 26 厘米 
长 )。 为 了 指称 方便 每 行 都 标 上 了 数字 。 

在 这 篇 铭文 中 我 们 发 现 三 处 错误 ,首先 ,雕刻 者 在 第 一 行 把 前 
级 ba 同 cas 分 开 了 ;其 次 ,第 二 行 的 第 一 个 词 一 定 读 作 can 而 不 
是 tsan, 同 出 自 普 和 和 达 波 的 两 本 带 插图 的 抄本 中 使 用 的 tsa 相 
比 ,tsa 的 表 音 风 格 非常 相近 .在 公元 1042 年 达 波 的 叙事 性 墙壁 馈 
文中 ,也 使 用 了 相似 的 tsa; 最 后 ,作者 在 第 二 行 的 ma 和 小 %' 字 之 
间 漏 掉 了 tha。 在 铭文 中 没有 看 到 苏 倒 使 用 第 一 元 音 的 情况 ,但 在 
第 二 行 末尾 用 了 一 次 后 加 字 ( 如 gyurd) 和 两 次 双 写 的 分 句 线 ,一 
个 圆圈 逼 点 是 指明 m 而 不 是 n( 如 nams,sems 一 canyyumt 和 
hams) ,在 回 到 铭文 中 提 到 的 年 代 学 ,人 物 身份 和 地 点 这 些 问题 以 
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前 ,我 们 提供 如 下 译文 : 


英文 译文 

(Successfully gained admiration ) = (Glorious invocation ). 
The Chief Minister of sMer, brother Klu 一 mgon (Naganatha )， 
mother (and)son offered alms(food)for the merits of the expired 
chidf Minister of sMer,Ses 一 can and after lfferig prayersset up 
the ststues of Trigotranatha, for purifying the mental and 
moraldefilements of a departed soul (i.e. Ses 一 can)and all in- 
finitesentient beings. °? 


铭文 最 有 疑问 的 部 分 是 其 开头 的 句子 ,我 们 读 作 pana 一 ba 一 
tijetr. 第 三 个 字母 可 能 表示 ya ;这样 , 它 大 概 就 可 读 成 panayati， 
意 为 “辉煌 壮丽 ”和 “和 梁 美 "。 铭 文 的 世 后 是 bye, 用 藏 语 可 译 为 “ 粉 
末 ”, 在 此 文中 没有 意义 ,我 们 认为 它 表示 je。 第 六 个 字母 更 为 复 
杂 , 既 有 r 加 在 ya 前 ( 即 rya), 又 有 + 与 梵文 r 的 符号 相连 。 目 前 ， 
我 们 倾向 于 后 者 ,并 把 焚 文 的 这 一 整个 贯 用 语 读 作 panayati jetr 
不 管 这 个 首 句 的 正确 译文 是 什么 , 像 铭 文中 提 到 的 那样 它 都 清楚 
地 言及 献 给 死者 灵魂 的 一 个 庄严 祈祷 。 对 'Ses 一 can 和 Klu 一 
mgon 身份 的 鉴定 及 确定 他 们 行使 统治 的 地 方 (sMer) 等 问题 都 还 
没有 解决 。 

但 是 ,sMer 所 处 的 地 点 似乎 与 出 自 拉 达 克 的 一 些 岩 石 铭文 上 
记载 的 相同 。 这 些 岩 刻 文字 和 图 案 是 否 古老 以 及 作者 是 谁 都 是 有 
争议 的 ,而 P. Denwood 认为 这 些 雕 刻 可 能 是 西藏 部 队 完成 的 ,在 
8 世纪 下 半 叶 到 9 世纪 上 半 叶 ,西藏 部 队 驻 扎 在 印度 河沿 岸 (Den- 
wood 1980:163) ,岩石 铭文 中 保存 的 语言 学 资料 与 从 中 亚 和 敦煌 
找 回 的 西藏 文献 中 的 非常 相似 ,不 论 这 些 铬 文 是 什么 时 代 的 sMer 
分 别 在 三 个 岩石 铭文 中 出 现 了 四 次 。 因 此 ,sMer 就 位 于 拉 达 克 或 
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中 亚 吗 ?由 于 驻扎 中 亚 边 境 的 军队 可 能 多 来 自 西藏 本 地 ,他 们 也 许 
或 记 下 他 们 的 出 生地 ,或 者 记 下 在 前 往 拉 达 克 途 中 的 给 养 站 ， 
sMer 极 有 可 能 是 位 于 象 梭 某 地 的 一 个 重要 的 统治 中 心 ,以 前 , 象 
雄 包 括 拉 达 克 王 国 、 赞 斯 卡尔 斯 比 提 、\ 古 格 、 普 让 和 雅 泽 。 


达 波 (斯 比 提 ) 寺 庙 铭 文 , 第 二 面 

属于 达 波 第 二 面 的 铭文 包括 绘 在 会 议 室 东 墙 上 的 两 由 小 型 图 
画 和 在 圣 堂 入 口 处 绛 曲 俄 修复 过 的 铭文 正 上 方 的 几 幅 小 型 图 画 。 
修复 的 铭文 是 1909 年 弗兰克 首次 发 现 的 ,随后 在 1935 年 ,图 齐 对 
其 进行 复制 和 翻译 。 由 于 它 是 经 图 齐 精 心 编 辑 , 少 有 遗漏 和 不 符 之 
处 的 广为人知 的 文献 ,因而 这 里 我 们 不 对 它 进行 分 析 。 铭 文 是 刻 在 
会 议 室 东 墙壁 画 下 面 的 。 


最 后 三 句 铭文 完全 损毁 了 ,使 我 们 无 法 得 出 令 人 满意 的 翻译 。 
但 是 第 五 句 谈 到 了 古 格 地 区 ,第 六 句 提 到 了 拉 桑 巴 ,这 是 一 个 王室 
成 员 享有 的 头衔 可 翻译 如 下 : 

1. The great sthavira (arhat)'Dul—ba byan 一 chub of sNel— 
lorc 。 

2. The great teacher (acarya)Gu 一 na 一 ba 一 fa 一 ti 一 or of 

Chos 一 sga。 

3. A bhiksu(Cmonk)Mos 一 pa bSod 一 nams bums ,the district 
(orprovince)of 1Cog 一 la 。 

4. The doctor Ba 一 thon. .. Rin 一 cen yan 一 ,or,the province 
of (Gu 一 ge)。 

在 评述 上 述 翻 译 的 铭文 之 前 ,我 们 应 考虑 把 它们 同 内 殿 的 铭 
文 放 在 一 起 来 进行 更 深入 的 讨论 ,图 齐 曾 翻译 过 这 些 记 录 ,但 不 成 
功 , 如 图 齐 记录 的 那样 , 圣 党 右 侧 的 墙 上 也 曾 有 几 篇 铭文 ,但 现在 
则 完全 损毁 了 ,我 们 无 法 进一步 证 实 。 
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英文 译文 : 

1.gZitmal 一 la,the mighty ,from the castle(fort)Rum in the- 
province of Gu 一 ge。94 

2. The great sthavira (arhat)'Dul—ba byan 一 chub (and)the 
great assemblage of Tabo(i.e. Tabo)monksc2 。 

大 弟子 度 瓦 绛 曲 与 门楼 南 墙 第 一 排 壁 画 上 的 是 同一 人 , 属 聂 
卧 儿 地 区 ,在 那儿 他 被 称 为 格 伦 ,伟大 的 息 马 拉 似乎 统治 着 古 格 的 
如 姆 城堡 ,还 无 法 准确 鉴定 如 姆 和 却 加 的 地 位 。 却 拉 就 是 斯 比 提 ， 
还 未 解决 的 问题 是 却 拉 是 仅 包括 普 和 、 达 波 和 拉 里 这 些 村 庄 呢 ,还 
是 指 斯 比 提 的 大 部 分 地 区 ,因为 在 拉 城 的 一 篇 铭文 中 也 提 到 了 
1Cog 这 里 最 为 重要 的 是 删除 了 苏 倒 的 第 一 元 音符 号 :在 这 些 铭文 
中 没有 发 现 一 个 这 样 的 例子 ,但 还 没有 完全 废弃 ,我 们 相信 所 有 这 
些 铬 文 和 小 型 壁画 是 公元 1042 年 绛 曲 俄 修复 的 ,书写 风格 表明 文 
字 是 由 不 同 的 人 书写 的 : 老 格 伦 使 用 藏 语 字母 旧 体 风格 的 标点 和 
元 音符 号 ,而 年 轻 人 则 很 注意 改进 了 的 表现 方法 ,我 们 之 所 以 这 样 
说 是 因为 在 一 篇 12 行 的 铭文 中 保存 有 至 少 14 个 第 一 元 音符 号 颠 
倒 的 例子 ,偶然 使 用 它 的 例子 在 摘自 Ga ndavyaha of the Avata m 


sakasitra《Thakur ,forthcoming) 的 叙事 性 铭文 中 也 有 发 现 。 如 在 
整修 铭文 中 说 明 的 那样 ,门楼 第 一 面 铭文 中 使 用 的 表 音 法 和 古 字 
体 的 某 些 特征 在 时 隔 大 约 46 年 后 刻 的 会 议 室 和 紫 赞 康 的 铭文 中 
遗留 下 来 。 


查 让 ( 金 诺尔 )、 让 日 泽 寺 的 铭文 
我 们 在 西藏 边境 金 诺尔 地 区 查 让 ( 现 读 作 Charang) 日 泽 寺 圣 
庙 发 现 了 一 座 刻 有 文字 的 绛 巴 雕 像 , 查 让 是 金 诺 尔 地 区 极 难 进入 
的 村 落 之 一 ,可 经 由 木 让 和 塔 基 而 接近 ,后 两 个 村 庄 位 于 苏 特 列 河 
的 左岸 ,在 这 座 寺院 收藏 的 几 个 陶 、 木 .金属 雕塑 中 , 绛 巴 雕 像 用 布 
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包 庄 着 ,在 我 们 再 三 请 求 下 ,寺院 看 守 人 给 我 们 看 了 雕像 ,使 我 们 
得 以 阅读 其 底座 上 的 铭文 。 

连同 铜 制 底座 在 内 ,这 座 雕 像 计 40. 2 厘米 高 ,基部 宽 22.5 厘 
米 。 在 盛开 的 莲花 座 asana 上 的 毗 蓝 婆 巴 芬 一 木 得 罗 上 刻画 的 是 
弥勒 佛像 ( 坐 式 是 两 脚 以 西式 风格 垂 着 ) 。 所 有 肖像 和 雕塑 的 细节 
都 华丽 而 完美 下面 讨 论 的 铭文 是 刻 在 2. 3 厘米 宽 的 铜 逢 上 的 , 它 
被 用 钉子 固定 在 铜 座 周围 间 辽 上 (10 厘米 高 )o9 。 

铭文 没有 注 明 制作 的 日 期 ,我 们 也 无 法 得 知 捐赠 者 的 姓名 ,在 
仁 钦 桑 波 的 直系 门徒 白 益 希 为 其 所 写 的 传记 中 让 日 泽 寺 是 赫赫 有 
名 的 。 出 于 对 Vairocana 的 崇敬 仁 钦 桑 波 在 21 个 地 方 落 成 了 寺 
庙 , 让 日 渗 是 这 21 个 地 方 中 的 最 后 两 个 地 方 之 一 。 对 所 有 的 建筑 
及 艺术 瑰宝 (包括 墙壁 上 保存 的 几 幅 壁画 ) 进 行 的 考古 检查 表明 ， 
这 座 寺 院 之 古老 是 不 容 置 疑 的 ,而 且 它 可 能 是 在 1040 年 或 更 早 些 
时 候 建成 的 。 绛 巴 的 铜 制 雕像 可 能 是 在 寺院 落成 不 久 由 一 个 未 留 
名 的 人 捐赠 的 ,对 古 字 体 和 表 音 法 的 研究 没有 发 现 像 分 别 出 自 公 
元 996 年 和 1042 年 的 达 波 第 一 和 第 二 期 的 几 篇 铭文 中 那样 颠倒 
使 用 第 一 元 音符 号 和 后 加 字 的 用 法 。 这 个 雕像 在 艺术 风格 和 制作 
技巧 上 可 同属 于 藏 西 ` 拉 达 克 、 克 什 米尔 和 赞 波 的 完全 相同 的 几 个 
样本 相 比 ,因此 ,我 们 认为 它 是 11 世纪 40 年 代 的 。 


拉 城 (斯 比 提 ) 完 全 损毁 的 铭文 

1924 年 在 拉 城 的 含 尔 夺 ,H.L, Shuttleworth 发 现 了 两 处 破 
损 严 重 的 铭文 (Shuttleworth 1929:6 一 7)。 他 请 Joseph Gergan 准 
备 这 些 铭文 精确 的 拓 本 。 我 们 估计 ,至 今 这 两 处 铭文 都 还 未 公布 ， 
1933 年 G. 图 齐 重新 考察 了 拉 城 寺 , 但 未 对 这 些 铭 文 做 出 任何 评 
论 .. 我 们 发 现 的 一 篇 54 行 的 铭文 是 Shuttleworth 提 到 的 两 篇 中 
的 一 篇 , 它 面积 为 22X 58 厘米 ,用 藏 文 楷书 字母 刻 在 入 口 处 的 墙 
上 , 挨 着 恰 那 多 吉 (Vajrapani) 的 陶 塑 。 
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由 于 各 行 所 有 的 句子 都 完全 损毁 了 ,我 们 只 能 对 主要 内 容 作 
一 概述 ,用 化 学 方法 对 墙壁 进行 清理 或 许 能 辨认 得 清楚 一 些 。 
铭文 可 能 分 为 两 部 分 ,前 五 行 同 其 余部 分 分 开 ,30 一 54 行 只 
在 后 半 部 保留 有 几 个 单词 ,有 几 处 关于 后 加 字 的 例子 :bstand， 
gyurd 和 bsruns。 在 第 一 行 发 现 后 加 字 myi 的 用 法 。 分 句 线 之 前 频 
繁 地 使 用 分 音 点 与 早 些 时 候 在 达 波 铭文 中 的 发 现 是 一 致 的 ,值得 
注意 的 是 两 个 辅音 上 加 字 sa 用 水 平 连 字符 写 出 (1. 33:spyod) ,第 
五 行 提 到 一 个 象 雄 的 伦 布 仁 钦 。bzens 这 个 词 在 工 . 35,37 出 现 过 
两 次 ,明显 是 讲 寺庙 的 建设 ,第 25 行 谈 到 一 个 金 岛 (gser 一 glin) 它 
可 能 是 寺院 的 名 字 , 后 来 以 舍 尔 康 而 著称 。 到 目 前 为 止 ,在 出 自 斯 
比 提 和 金 诺 尔 的 铭文 中 ,这 就 是 我 们 唯一 了 解 的 。 在 这 篇 铭文 中 提 
到 了 象 雄 这 个 古老 的 地 理 与 文化 区 域 ,sPyi 一 ti(1. 3)t 1Cog (1. 4) 
的 出 现 是 有 特殊 意义 的 :前 者 起 源 于 斯 比 提 河 ,后 者 适用 于 林 提 河 
西 至 古 乌 河东 (但 不 太 可 能 达到 萨 姆 多 附近 的 帕 热 曲 ) 的 峡谷 。 
基于 以 下 原因 , 拉 城 舍 尔 碌 的 年 代 跨 度 可 鉴定 为 公元 1042 年 
至 1150 年 之 间 大 约 一 百年 。 第 一 ,在 舍 尔 寺 保 存 下 来 的 铭文 中 没 
有 一 篇 含有 达 波 铭文 中 的 古 字 体 和 表 音 法 的 特征 (至 少 在 整修 铭 
文中 保留 有 大 约 14 处 第 一 元 音符 号 颠 到 的 例子 ,这 在 拉 城 中 是 完 
全 没有 的 ); 第 二 ,对 达 波 的 寺庙 和 拉 城 的 舍 尔 寺 的 建筑 分 析 也 没 
有 发 现 二 者 在 设计 上 的 相似 之 处 ,对 两 地 的 壁画 和 陶 雕 的 比较 分 
析 表 明 在 王冠 .服装 、 御 座 及 色彩 调配 上 ,都 有 不 同 , 舍 尔 寺 墙 上 的 
叙事 性 壁画 与 阿尔 切 寺 的 会 议 室 墙 上 的 壁画 有 极 相似 之 处 :尤其 
在 南 墙 的 般若 波罗蜜 多 陶 像 下 的 叙事 性 场景 中 , 伞 篷 是 用 同样 方 
式 安放 的 。 我 们 倾向 于 认为 拉 城 的 舍 尔 寺 与 那 科 的 泽 拉 康 是 在 11 
世纪 后 半 叶 差不多 是 同时 建造 的 ,上 述 讨 论 的 铭文 可 能 属于 公元 
11 世纪 末 或 12 世纪 初 , 这 个 时 期 与 嘎 丹 喜 饶 在 阿尔 切 寺 建立 度 
康 是 一 致 的 。 
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四 


上 面 提 到 的 碑文 资料 可 粗略 划分 为 四 个 时 期 :1) 公 元 996 一 
1000 年 ;2) 公 元 1004 一 1040 年 ;3) 公 元 1042 一 1055 年 ;4) 公 元 
1055 一 1150 年 ,在 所 有 馅 文中 , 肚 化 ma 和 使 用 后 加 字 这 个 非常 灵 
巧 的 用 法 被 保存 了 下 来 ,研究 表明 ,从 10 世纪 中 叶 开 始 ,在 斯 比 提 
和 金 诺尔 ,小 A 字 这 种 累 效 的 用 法 废弃 了 。 有 趣 的 是 ,我 们 发 现在 
公元 1000 年 以 前 的 所 有 例子 中 ,都 有 规律 地 使 用 了 苏 倒 的 第 一 元 
音符 号 ,从 达 波 的 祖 拉 康 寺 铭 文中 ,可 以 清楚 地 看 到 这 一 点 ,为 什 
么 在 第 四 个 时 期 里 把 Rin 一 chen 写作 Rin 一 cen, 是 将 来 要 研究 的 
语文 学 和 语言 学 方面 的 题目 。 . 

这 些 碑文 资料 除了 在 对 斯 比 提 和 人 金 诺尔 中 使 用 的 古典 前 藏 语 
进行 词汇 学 研究 的 价值 之 外 ,铭文 还 提供 了 大 量 的 地 理 、 社 会 、 政 
治 和 宗教 资料 ,不 仅 有 关 它 们 的 发 现 地 ,而且 在 一 个 和 传统 的 象 雄 
相当 的 更 广阔 的 地 理 区 域内 , 单 是 出 自 达 波 的 铭文 中 就 记载 了 26 
个 地 点 : 聂 卧 儿 和 马 加 皮 查分 别 出 现 了 9 次 和 6 次 ,同样 有 趣 的 是 
记载 了 一 些 属于 不 同行 业 ( 身 份 ) 的 人 : 拉 钦 波 益 希 俄 ( 负 责 建 立 寺 
庙 的 主力 ) 和 他 的 两 个 儿子 , 拉 桑 巴 那加 热 扎 和 德 瓦 热 扎 ,是 最 引 
人 注目 的 角色 ,在 其 他 社会 团体 中 包括 几 个 格 伦 \ 王 子 .一 个 
acarya、\ 一 个 大 弟子 .一 个 医生 和 焰 炽 公主 (可 能 是 ) 。 在 科 若 铭文 
中 有 益 希 俄 的 爹 称 : 贝 拉 装 普 拉 喇 嘛 ,出 自 达 波 和 科 若 的 碑文 资料 
都 表明 益 希 俄 和 他 的 两 个 儿子 在 授 任 圣 职 后 的 地 位 ,这 在 出 自 达 
石 岗 和 捷 特 库 勒 的 7 个 带 有 铭文 的 铜 器 中 进一步 得 到 证 实 。 需 进 
一 步 探 究 的 问题 是 : 益 希 俄 和 其 二 子 授 任 圣 职 后 在 国家 治理 中 的 
作用 ,对 于 他 的 弟弟 是 为 了 谁 而 放弃 古 格 和 普 让 的 王位 的 ,也 同样 
知之 甚 少 。 但 是 , 益 希 俄 的 侄子 拉 德 在 仁 钦 桑 波 于 公元 985 年 从 克 
什 米尔 回来 后 ,任命 他 为 却 乃 和 多 杰 罗 本 ,看 来 很 可 能 拉 德 在 985 
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年 以 前 就 继承 了 王位 ,他 也 有 三 个 儿子 : 俄 德 . 绛 曲 俄 和 和 孜 巴 俄 。 最 
大 的 继承 了 拉 德 的 王位 ,而 后 两 个 成 为 僧侣 ,成 为 后 弘 期 佛教 的 卓 
越 传播 者 绛 曲 俄 在 达 波 直接 负责 对 寺庙 进行 修缮 ,而 孜 巴 俄 通过 
担任 颇 章 的 头衔 而 成 为 一 个 有 名 的 译 师 ( 是 古 格 和 普 让 王室 中 唯 
一 的 一 个 ) ,除了 他 们 为 佛教 做 出 的 贡献 外 ,作为 王室 成 员 ,他 们 可 
能 还 在 政治 领域 产生 相当 的 影响 。 绛 曲 俄 确 是 负责 在 公元 1042 年 
邀请 阿 底 夏 到 西藏 ,有 趣 的 是 ,此 事 恰 与 达 波 的 由 绛 曲 俄 亲自 管理 
的 整修 工作 完工 巧合 ,否则 他 在 铭文 上 方 壁画 中 的 特殊 地 位 就 无 
法 解释 了 。 这 种 鉴定 也 被 正 屋 中 他 在 另 一 幅 壁 画 中 的 地 位 所 证 实 ， 
在 完成 祖 拉 康 的 修缮 工作 不 久 后 ,他 可 能 到 托 林 去 迎接 一 个 印度 
阿 底 峡 大 师 ,除了 拉 城 铭文 外 ,大 多 数 铭文 属于 前 阿 底 夏 时 期 。 

在 阿 底 夏 到 达 托 林 时 ,三 个 阿里 王国 目睹 了 由 王室 资助 人 、 印 
度 大 师 和 他 们 的 那些 后 来 都 成 为 著名 经 师 的 藏族 弟子 们 一 起 共同 
努力 ,举行 的 盛大 的 佛教 活动 。 有 sutra 和 tantra 的 经 典 被 译 成 藏 
语 , 达 波 和 托 林 以 知识 分 子 讨论 问题 的 两 个 重要 中 心 的 面目 出 现 ， 
达 波 寺 保 存 的 ( 甘 珠 尔 》 和 《 丹 珠 尔 ? 的 大 量 经 典 表明 , 禁 文 佛经 被 
大 规模 地 译 成 了 藏 文 。 佛 教 虽 受 文人 和 王室 的 拥戴 ,但 要 接受 佛教 
的 改革 浪潮 ,还 有 几 个 困难 :不 光 是 昌 宁 玛 派 的 信徒 ,还 有 疲 罗 门 
教 “大 ”“ 小 ”传承 引发 的 矛盾 (两 种 传承 都 在 拉 霍 尔 、 金 诺尔 和 用 
泽 非 常 靠近 佛教 众生 的 地 区 传 布 ) 以 及 对 神 的 自然 崇拜 与 苯 教 第 
组 织 的 礼拜 的 矛盾 佛教 可 能 完全 压制 了 苯 教 ,因为 在 拉 堆 尔 一 斯 
比 提 和 人 金 诺尔 我 们 没有 发 现 一 个 家 庭 现在 还 信奉 这 种 宗教 。 在 该 
地 区 还 可 发 现 对 自然 神 的 普遍 崇拜 ,但 不 太 清 楚 这 种 崇拜 是 何 时 
出 现 的 。 还 缺乏 有 关 这 些 自然 崇拜 的 考古 证 据 以 证 明 其 历史 性 和 
古老 性 .对 仁 钦 桑 波 为 建 寺庙 选 址 所 进行 的 研究 表明 ,它们 是 茶 教 
和 婆罗 门 教 的 中 心 。 在 佛教 内 部 ,也 存在 一 些 矛 盾 。 在 11 世纪 初 
拉 喇 嘛 益 希 俄 写 给 中 藏 佛教 徒 的 一 封 公开 入 中 清楚 地 表明 了 这 一 
点 。 因 此 我 们 知道 至 少 到 公元 1004 年 益 希 俄 还 健在 。 在 这 封 信 中 
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他 重点 批评 了 那些 信奉 “ 异 教徒 的 的 宗教 ”的 密教 师 (Karmy1979: 
152 一 162)。 这 场 焉 曲 sdyor ,sgrol 和 tshogs 的 信仰 的 运动 被 他 的 
侄孙 颇 章 孜 巴 俄 引 向 深入 。 他 发 出 一 封 类 似 的 信 , 里 面 列 出 了 那些 
信奉 噶 当 派 传承 的 人 不 能 做 的 72 件 事 (Karmay 1980:3 一 28)。 
铭文 涉及 两 个 行政 术语 伦 切 和 伦 波 ,前 者 的 地 位 比 伦 波 高 。 嘎 
姆 如 寺 观 世 音 车 萨 铭文 表明 ,在 行政 组 织 中 伦 切 的 重要 性 似乎 仅 
次 于 赞 普 或 国王 , 伦 切 的 职位 实际 是 世袭 的 ,在 ses 一 can 死 后 ,他 
的 弟弟 卢 贡 成 为 sMer 的 伦 切 。 该 城堡 在 巩固 孜 马 拉 的 几 个 人 物 
的 政治 霸权 中 发 挥 了 重要 的 作用 ,他 们 拥有 了 旺 秋 的 头衔 ,在 达 波 的 
几 幅 小 图 画 中 是 引 人 注 目的 ,他 的 职务 和 地 位 是 否 与 中 记 纪 早期 
北 印 度 铭文 的 Kottapala 相当 ,还 有 待 确定 ;正如 早 些 指出 的 , 通 
- 过 达 波 的 墙壁 铭文 ,我 们 了 解 了 许 许 多 多 比丘 及 他 们 的 所 在 地 ,这 
里 着 重要 提 到 的 是 ,整修 铭文 谈 到 了 sarthavaha, 这 与 我 们 在 前 面 
第 一 节 的 意见 完全 一 致 ,来 自 藏 中 和 藏 西 的 成 群 结 队 的 商人 , 穿 过 
斯 比 担 峡谷 达到 去 中 亚 的 目的 地 。 


注释 


C1 列 城 ,1906.1907 年 版 。 

[2 罗马 东方 研究 系列 之 51,1977 年 罗马 出 版 。 

[3 弗兰克 误 将 绛 曲 桑 贝 (bodhisattva) 等 同 于 《 拉 达 克 王 朝 世 系 》 中 提 到 
的 一 位 拉 达 克 王 。 接 着 图 齐 正确 地 指出 修复 的 铭文 中 提 到 的 bodhisattva 是 
益 西 俄 ,而 不 是 弗兰克 所 提 到 的 拉 达 克 王 。 见 Francke 1914:41。 有 关 弗 兰 克 
对 科 若 (dKor) 铭 文 的 评价 ,同上 19。 

[4] 苏 特 列 流域 有 价值 的 考古 发 掘 地 是 Nirath ,Dattanagar ,Nirmand 和 
Basara ,我 们 将 在 他 文中 论 及 ; 试 比 较 Thakur 1996 第 3.5 章 。 

〔5] 这 个 特点 在 大 达 波 寺 大 由 墙 上 的 叙事 铭文 中 也 提 到 过 ,在 达 波 寺 和 
普 和 寺 的 手 抄 本 Satasahasrika 般若 波罗蜜 多 经 文献 上 也 分 别提 及 。 

5624 东 方 与 西方 有 专 条 ( 卷 44, 注 1) 论 及 奥 一 意 研究 小 组 在 (印度 )Hi- 

279 


machalpradesh 省 联合 考察 的 结果 ，…… 

57] 我 们 对 达 波 寺 的 专门 研究 中 有 一 专 章 “Surviving Epigraphic Evi- 
dence”。 

[8) 略 。 

59] 关 于 这 些 铜 器 的 艺术 分 析 , 请 参阅 Thakur (1995) “Report from Hi- 
machal Pradesh”, 载 Orientatioms 26,5,76 一 7。 

[10) 在 此 ,我 们 省 略 了 全 部 文献 注释 ,因为 它们 已 在 其 他 地 方 出 现 , 见 
Thakur 1994:371 一 373。 

511] 本 文 作者 要 特别 感谢 位 于 Mo Peo 的 印度 警察 局 年 轻 有 为 的 
A.P, Siddiqui 警官 。…… 

(12] 好 象 订 制 了 三 尊 同样 规格 的 佛像 。 除 了 观世音 车 萨 外 ,另外 两 尊 

一 一 文殊 车 萨 和 金刚 (Vajrapani) 一 一 却 难 以 找到 。 

C13JThomas J, Pritzker 曾 误 将 铭文 中 提 到 的 人 认为 是 上 文 所 论 修 复 铭 
文中 提 到 过 的 绛 曲 俄 (Orientations 20,1989,42)。 

C14) 图 齐 (1988:73) 和 Pritzker(1989:40? 对 此 铭文 的 译文 是 错误 的 ,图 
齐 在 phyug 之 后 加 上 了 mgon, 这 并 非 原 始 文献 内 容 。 

515] 略 。 

516] 本 文 省 略 了 全 部 文献 注释 ,请 阅 Thakur 1994:123。 


“金刚 概 ”: 西 藏 有 魔力 之 剑 
的 应 用 及 象征 意义 


乔治 沃 。 麦 里 第 斯 著 葵 景 峰 译 


[ 译 者 按 ] 人 金刚 概 ” 这 个 词 , 在 藏 学 研究 中 具有 一 定 的 意义 .对 
这 一 宗教 仪式 中 应 用 的 法 器 ,国际 藏 学 研究 人 员 对 此 有 不 少 研究 
成 果 。 我 国 藏 学 界 对 此 一 向 缺少 研究 ,很 少 有 这 方面 的 论文 发 表 。 
这 种 法 器 是 西藏 古代 的 一 种 宗教 法 器 , 它 包含 着 早期 藏族 历史 、 宗 
教 ,文化 ,民俗 等 多 方面 的 内 容 ,值得 加 以 探讨 ,本 文 对 这 个 问题 作 
了 较 深 入 的 探索 ,并 提供 了 较 多 的 参考 文献 和 线索 ,温习 了 这 一 专 
题 研 究 的 文献 史 。 最 近 , 德国 的 自由 出 版 社 又 出 版 了 Thomas. 
Marcotty 的 一 部 研究 专著 Phurpa ,magisches Dolchritual aus Ti- 
bet( 法 文 ) 内 容 相当 丰富 。 我 国有 着 十 分 丰富 的 藏 学 文献 和 宗教 文 
物 , 不 应 落后 于 国外 的 藏 学 界 。 这 里 特 把 乔治 沃 。 麦 里 第 斯 的 这 篇 
论文 译 出 ,企盼 能 引起 我 国 藏 学 界 的 兴趣 ,对 这 一 专题 研究 作出 应 
有 的 贡献 。 


概 说 
在 西藏 工艺 收藏 品 中 ,对 西方 人 来 说 ,最 为 奇特 的 一 种 工艺 品 
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就 是 “金刚 概 ”(Phur 一 bu. ), 也 就 是 西藏 人 及 其 宗教 中 大 部 分 严 
肃 的 著作 中 附带 提 到 的 “魔力 ”或 “仪式 短 剑 ”。 尽 管 这 种 器 械 看 来 
很 奇特 、 形 式 多样 , 在 西方 文字 的 学 术 著作 中 ,相对 来 说 ,很 少 给 予 
注意 。1881 年 ,schlagintweit 在 《 贵 美 特 博物 馆 史 》 一 书 中 叙述 了 
一 种 pourbou。 虽 然 他 并 没 讨 论 短 剑 ,而 是 讨论 一 张 咒语 纸 上 的 
“金刚 概 " 的 木刻 图 案 , 但 咒语 上 的 文字 却 是 有 意义 的 。 

在 1896 年 ,Sri Sarat Chandra Das 出 版 了 一 部 分 ,名 为 (金刚 
概 或 “ 麻 法 短 剑 ”简介 》。 在 这 一 简短 的 叙述 中 ,他 提 到 ,在 藏 传 佛教 
中 ,有 两 种 “金刚 概 ”, 即 普通 的 和 精制 的 。 据 他 说 ,精制 的 “金刚 
概 ” 可 以 打击 在 佛教 看 来 是 俗世 一 切 疾病 起 因 的 轧 痴 .遗憾 的 是 他 
没有 提 到 他 的 资料 出 处 。 他 提 到 了 四 种 普通 “金刚 概 ” 的 外 形 及 其 
法 力 , 并 论 及 其 获取 四 种 世俗 目标 的 应 用 , 即 安宁 、 富 裕 、 权 力 和 胆 
导 。 但 他 既 未 提 及 这 些 魔力 效应 是 如 何 赋予 的 ,也 未 提 到 是 什么 人 
在 利用 这 些 “ 金 刚 概 ”, 或 他 们 怎样 利用 它们 。Das 文章 中 特别 辛辣 
的 特点 是 它 与 本 文 作者 所 见 到 的 任何 例证 并 不 相同 。 

1900 年 Gruenwedel 仅仅 报导 了 一 种 “金刚 概 ”, 并 称 它 为 “ 何 
耶 揭 梨 婆 ”(Hayagriva, 妈 马 头 明 王 ) 的 一 种 特殊 形式 。Tucci 在 他 
的 巨著 《西藏 画卷 } 中 用 以 下 半 句 话 来 论述 : 指 “ 驱 魔 者 在 用 真言 征 
服 并 使 之 不 能 为 害 之 后 .把 敌对 势力 钉 牢 于 某 一 平面 上 的 那 种 钉 
子 , 即 Kila”。 

在 两 部 有 关 西 藏 宗教 的 最 著名 的 参政 书 中 ,认为 “金刚 概 "是 
马 头 明王 的 一 种 表现 形式 。 在 1952 年 ,莱比锡 的 民间 博物 馆 的 
Siegbert Hummal 在 一 篇 出 版 的 论文 中 ,把 “金刚 概 ” 与 近东 中 石 
器 时 代 的 文化 相连 系 起 来 。 他 一 般 地 论述 了 数 种 形式 的 “金刚 概 *。 
他 提 到 ;虽然 在 “金刚 概 ? 的 把 柄 上 所 见 到 的 神 都 是 马 头 明王 ,但 其 
他 神 江 如 大 黑 天 、 湿 婆 金刚 也 曾 出 现 过 .Hummel 的 意见 肯定 认为 
“人 金刚 概 ? 就 是 它 所 代表 的 那个 神 只 的 人 格 化 的 存在 形式 。 

关于 “金刚 概 ? 所 引起 的 诸多 问题 ,包括 其 起 源 . 有 目的 .象征 意 
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义 等 等 , 仅 从 上 述 的 资料 中 ,并 未 能 获得 满意 的 答案 。 人 们 不 禁 要 
间 , 为 什么 它 代 表 何 耶 揭 梨 婆 呢 ? 为 什么 在 密宗 神 只 中 ,他 被 认 
为 最 适当 地 以 “金刚 概 ? 来 代表 呢 ? 为 什么 “金刚 概 ” 仅 仅 在 西藏 宗 
教 和 艺术 中 出 现 呢 ? 这 个 有 名 的 藏 文字 在 梵文 的 对 应 字 叫 Kila , 意 ” 
为 钉子 或 短 桩 。 在 梵文 中 ,一 般 认 为 它 就 叫 Kila 或 vajrakila ,这 个 
词 在 印度 密宗 文献 中 似乎 并 未 提 及 ,而 在 印度 佛教 艺术 中 也 没有 
一 种 物体 与 该 名 词 相 对 应 。 

人 们 也 愿意 说 明 诸多 短 剑 中 的 异同 之 处 。 其 中 最 为 突出 的 特 
征 就 是 它们 都 有 三 角 刃 ,这 是 其 共同 点 ,而 在 剑 把 上 的 形象 则 相差 
甚大 。 在 多 数 情 况 下 ,其 形象 是 动物 而 不 是 人 形 物 ;有 些 短 剑 把 上 
则 什么 也 没有 。 究 竟 金 刚 概 的 操作 者 ( 们 ) 如 何 应 用 它们 ,倒是 佐 有 
兴味 的 。 本 文 试 图 开始 对 这 些 问 题 做 出 解答 。 


一 般 论述 

这 部 分 论述 的 基础 来 自 芝加哥 的 自然 史 田野 博物 馆 所 收藏 的 
“金刚 概 ”, 有 红 铜 \ 锅 、 木 、 骨 质 制 成 ,或 许 还 有 象牙 的 。 其 长 度 由 4 
寸 到 2 尺 ,其 中 形式 较 简 单 的 是 木质 的 ,没有 多 个 神 兴 的 头 。 

所 有 的 “金刚 概 ” 都 可 分 成 两 部 分 .其 下 端 是 刃 部 ,多 数 是 三 校 
的 ( 即 横 切面 星 三 角形 ?或 有 三 条 峡 ( 即 横 切面 星 三 叶 轴 状 ); 其 次 
是 包含 有 三 部 分 的 柄 子 。 在 较 简单 的 “金刚 概 ?> 中 ,其 最 下 部 尽管 也 
可 能 有 其 重要 性 , 却 是 装饰 性 的 ,其 纹饰 使 得 相对 较 小 的 头 部 看 起 
来 比较 匀称 。 装 饰 比较 华丽 的 “金刚 概 ”, 这 部 分 的 外 形 奇 特 , 经 党 
是 在 一 个 刃 边 或 所 有 刃 边 上 有 一 条 蛇 形 物 由 上 延伸 到 下 部 。 

在 “金刚 概 ” 柄 部 中 央 手 担 的 部 位 ,其 设计 也 是 多 样 的 .有些 是 
平坦 而 没有 花饰 , 另 一 些 则 是 特 具 风格 的 真正 的 “金刚 ”rdo 一 rje， 
楚 文 为 vajra, 即 “ 露 雳 2) ,瓶子 一 大 堆 神 只 的 头 部 或 人 形 物 。 把 柄 
的 中 央 , 除 了 极 简单 的 “金刚 概 ” 而 外 ,其 顶部 则 是 一 个 或 多 个 神 
长 的 威武 或 祥和 的 头 部 。 
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刃 部 
已 如 上 述 , 所 有 的 “金刚 概 ” 的 共同 特征 就 是 “三 角 为 ”。“ 金 刚 
概 ? 藏 名 Phurbu( 或 Phur 一 pa), 意 为 一 个 大 钉子 或 栓 子 , 即 如 栓 
系 帐篷 强 子 那 种 栓 子 。 关 于 西藏 的 钉子 或 栓 子 ,在 文献 中 ,不 论 是 
文字 的 或 图 画 的 ,可 以 说 并 不 很 多 ;但 似乎 可 以 这 样 说 ,这 种 模 切 
面 呈 三 角形 的 形式 很 可 能 是 从 竖立 帐篷 时 的 木 栓 演化 出 来 的 。“ 钉 
子 ”一 词 ,正如 Tucci 所 指出 那样 ,是 把 敌对 力量 冲击 出 表面 的 功 
能 。 
然而 ,具有 蜡 的 这 种 形式 使 人 强烈 地 联想 起 Roerich 在 西藏 
东北 部 置 尔 (Hor) 地 区 的 时 期 不 明 的 石 医 中 发 现 的 那 种 青铜 入 
忽 。 在 印度 西北 部 大 西 拉 (Taxila) 地 方 也 有 报告 发 现 类 似 的 铁 箭 
钱 。Marshall 则 认为 此 种 形制 是 在 西 徐 亚 人 (Scythians) 在 公元 前 
1 世纪 入 侵 印 度 时 引进 的 。 
Roerich 还 报告 了 在 西藏 东北 地 区 同一 地 方 的 大 石碑 遗址 中 
出 土 的 巨型 箭 。 这 些 纪念 碑 包 括 一 个 排 刻 在 石碑 上 的 巨大 箭 链 的 
图 形 , 位 于 一 排 东 西向 的 石碑 的 东 端 。 他 说 : 
第 在 古代 西藏 是 自然 崇拜 的 一 种 重要 的 象征 , 它 与 
对 太阳 和 以 闪电 形式 出 现 的 天 火 的 崇拜 有 关 , 后 者 是 它 
' 的 象征 。 现 时 的 游牧 民族 就 佩带 古代 的 红 铜 稍 铁 做 为 护 
身 符 。 据 说 它 代 表 着 闪电 ,而 闪电 在 击 中 地 面 时 就 变 冷 
了 .顺便 说 一 句 , 应 该 说 这 种 箭 有 时 也 被 做 为 格 萨 尔 王 的 
象征 ,其 与 对 自然 的 崇拜 之 间 的 关系 ,也 曾 明确 无 误 地 被 
Roerich 在 他 的 一 篇 关于 下 列 问题 的 论文 中 提 到 ,具有 青铜 
篆 铁 特征 的 西藏 东北 部 的 “ 石 墓穴 ”与 “动物 型 式 ”的 物件 之 间 有 很 
高 的 关联 性 ;后 来 ,他 还 认为 伊朗 的 游牧 民 是 整个 中 亚 动 物 型 式 的 
播 散 者 。 
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Eliade 指出 ,在 整个 西伯 利 亚 及 中 亚 , 箭 具 有 魔法 和 宗教 的 双 
重 意义 。 它 不 仅 是 萨满教 飞行 的 象征 ,而 且 是 借以 在 远 距离 杀伤 的 
极为 有 效 的 魔法 武器 。 它 不 仅 杀 灭 妖魔 ,也 可 以 排斥 它们 。 


把 柄 的 下 部 “ 边 楼 罗 ” 和 ”“ 龙 ”。 

在 为 上 边 的 蛇 形 物 对 于 其 上 面 的 奇 形 怪 物 提供 了 直接 的 鉴定 
线索 。 在 对 西藏 佛教 以 前 的 葵 教 的 多 数 分 析 中 ,妖魔 和 神 失 经 常 
归 入 三 类 中 的 一 类 。 其 中 有 一 类 由 各 种 “ 龙 ” 所 组 成 ,而 且 总 是 以 蛇 
的 外 形 出 现 。 它们 既 可 以 是 有 益 的 ,也 可 以 是 有 害 的 。 恶 龙 发 轻 时 
究竟 会 产生 什么 危害 ,这 方面 的 材料 难于 找到 ,但 是 ,避免 触怒 龙 
知 是 必要 的 。 

中 国 西南 部 的 那 契 (Na 一 khi) 部 落 直 到 本 世纪 30 年 代 还 保 
存 着 据 认 为 是 苯 教 的 最 纯净 的 遗迹 。Rock 在 他 一 些 关 于 那 契 族 的 
著作 中 告诉 我 们 ,在 许多 世纪 前 由 于 逐渐 得 势 的 佛教 支持 者 的 驱 
赶 而 迁移 自 藏 东 的 部 落 , 以 及 他 们 在 长 江 环 里 那些 与 外 隔绝 的 农 
耕 者 。 那 契 部 落 的 蛇 一 般 称 为 “ 素 ”", 其 中 称 为 “ 素 度 "(Ssu 一 ndo) 
的 可 以 致 人 生病 。 后 者 可 以 由 僧侣 在 招引 瓯 善 的 “ 素 ” 的 重要 仪式 
中 加 以 消灭 ,其 做 法 是 :在 向 善 “ 索 ” 献 祭 的 旁边 桌子 上 , 放 一 张 < 加 
楼 罗 ” 的 图 像 。 其 外 形 是 一 个 大 腹 、 带 角 的 人 形 物 , 足 上 有 爪 , 背 上 
有 翅 , 嘴 具 尖 史 , 如 人 和 手 的 手 上 握 有 蛇 。 这 就 是 佛教 以 前 超自然 鸟 
的 形象 , 称 为 “ 琼 ”"(Khyung), 即 胶 乌 ,在 佛教 和 其 教 的 图 画 中 就 是 
这 样 画 的 。 

这 种 鸟 中 的 一 种 形式 是 一 种 妖 王 bdud 的 特殊 乘 骑 ,此 妖 王 
原 是 住 在 上 界 天 堂 的 。 这 就 是 雷 的 “ 琼 ”, 他 拥有 的 武器 被 译 为 “可 
引致 疾病 的 带 结 的 系 带 " 和 “ 状 如 人 霹雳 ”"。“ 琼 被 描绘 成 一 种 巨大 的 
铁 鸟 ,有 铜 歇 、 铜 扑 , 是 冒犯 茶 教 者 的 敌人 。 按 Tucci 的 话说 ,这 种 
鸟 “ 把 魔力 代表 为 风暴 ,易于 为 魔 师 所 利用 ,并 被 转变 成 社团 的 保 
卫 者 这 表明 ' 琼 ' 乌 不 仅 是 太阳 的 一 种 象征 ;也 是 风暴 云 的 一 种 象 
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征 。” 
Nebesky 一 Wo jkowitz 从 喇嘛 教 的 菜 些 文献 中 ,为 我 们 提供 
了 有 关 各 种 “ 迎 楼 罗 ” 或 “ 琼 ” 的 资料 ,其 颜色 各 异 ,而 其 角 、 吻 和 不 
却 是 闪光 的 铁 质 或 其 他 金属 质 的 。 其 中 有 一 种 嗓 就 包含 有 韦 雳 。 
在 佛教 传 入 西藏 之 前 ,在 印度 的 佛教 和 印度 教 的 一 种 图 像 中 ， 
都 有 “ 迎 楼 罗 ” 的 名 称 。 它 具有 鸟 和 人 的 形状 ,被 认为 是 “ 龙 ” 的 敌 
人 ,而 “ 龙 ” 则 是 印度 神话 中 很 著名 的 慈善 而 狠毒 的 蛇 妖 ,被 描绘 成 
呈 鸟 形 ,其 长 嘴 或 爪 上 则 带 有 “ 龙 ”。 在 一 个 传说 中 ,甘露 瓶 中 盛 有 
长 生 的 仙 季 ,这 种 印度 和 西藏 艺术 中 都 可 以 找到 的 东西 ,是 “加 楼 
罗 ” 与 “ 龙 ” 之 间 的 一 个 重要 部 分 的 主要 插曲 。 他 又 是 毗 湿 奴 的 坐 
骑 , 因 而 在 外 形 上 既 可 以 是 带 有 翅膀 或 没有 翅膀 的 人 形 ,也 可 以 是 
一 只 鸟 。 
1894 年 ,Das 出 版 了 根据 藏 文 著作 中 有 关 咯 嘛 教 的 “ 龙 或 蛇 
的 半 神 半 人 ”的 资料 ,认为 有 两 种 “ 龙 ”: 一 种 是 关照 宗教 的 , 它 给 
人 类 做 好 事 ; 另 一 种 并 不 关心 宗教 , 它 把 精力 集中 于 害 人 ,给 人 带 
来 麻烦 。 
在 这 个 世界 里 ,好 龙 给 所 有 生灵 带 来 幸福 ,可 在 恰当 的 季节 带 
来 丰沛 的 雨量 ;在 不 需要 的 时 候 ,它们 又 能 阻止 冰雹 ,风雨 的 到 来 ， 
而 在 崇拜 佛陀 时 , 它 护卫 其 圣 体 。 
关于 祸害 的 “ 龙 ”: 
在 不 公正 的 国王 统治 这 个 世界 时 ,人 们 变 得 罪 葛 深 
重 …… 这 时 ,祸害 龙 施 加 其 邪恶 的 影响 ,增加 了 人 类 的 痛 
苦 。 它 们 制造 骇 人 的 声响 ,如 山崩 时 的 回声 ;制造 吓人 的 
闪电 ,使 Vedika 的 天 空 雷 声 隆隆 作 响 。 而 人 们 在 这 些 自 
然 现象 的 灾害 中 大 批 死亡 。 
还 有 : 
邪恶 的 龙 的 统治 者 们 互相 争吵 ,怒火 中 烧 , 顿 作 云雨 
倾泻 于 大 地 ,使 冰 管 狂风 大 作 , 从 而 使 谷物 破坏 ,耕地 藻 
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范 。 这 就 是 它们 的 本 性 。 
看 来 ,许多 “金刚 概 > 上 所 描绘 的 妖魔 , 口 吐 毒蛇 ,是 代表 “ 龙 ” 
及 其 敌人 “ 迦 楼 罗 ?” 的 ,也 就 是 藏 文中 的 “ 鲁 ”(lu) 和 "“ 琼 <(khyung) 。 


把 柄 中 部 : 震 需 (梵文 “Vajra”, 藏 文 “rdo 一 rje”) 

在 多 数 文献 中 ,对 “金刚 概 ” 的 一 句 话 描述 都 说 是 在 其 把 柄 上 
有 一 个 解 需 金刚 .然而 ,在 实物 中 只 有 很 少 一 部 分 在 柄 的 中 央 部 有 
乌 需 , 虽 则 其 中 有 一 些 的 外 观 成 为 风格 化 了 的 图 案 花 纹 。 这 其 中 ， 
有 不 少 是 从 其 顶部 的 神 检 头 突出 的 完整 的 或 仅 有 半 个 金刚 。 不 管 
怎样 , 较 精致 的 “金刚 概 ” 都 有 金刚 ,这 是 它 的 主要 部 分 。 

Hummel 在 “喇嘛 教 的 霹雳 ”一 文中 讨论 了 密教 中 阳性 原则 的 
意义 及 其 象征 。 他 还 要 人 们 注意 外 形 非 常 相似 的 物体 ,认为 具有 男 
性 生殖 器 的 意义 ,这 在 Gretan,Ghadharan ,土耳其 , 乌 戈 利 一 中 国 
艺术 中 ,明显 的 具有 上 毁灭 性 质 。 他 认为 ,印度 的 这 种 形式 是 由 诸如 
在 希腊 一 巴克 地 硬币 的 花纹 中 演化 出 来 的 ,其 现在 的 形式 约 在 公 
元 前 2 世纪 出 现 ,是 莲花 生 把 它 引 入 西藏 的 ,这 是 在 公元 8 世纪 中 
期 ,他 在 那里 开始 其 传教 活动 的 时 期 。 

图 齐 在 西藏 西部 ,Roerich 在 西藏 北部 曾 注意 到 ,有 些 人 习惯 
于 佩戴 史前 时 期 的 石 忽 或 其 他 石器 ,其 中 有 些 是 陨石 质 的 ,他 们 说 
这 些 具有 金刚 概 、 钉 、 环 或 鹏 乌 形 的 器 物 , 可 以 保护 他 们 不 受 天 上 
降落 的 铁 质 小 物体 的 侵害 , 即 它们 对 人 及 牲 群 均 有 害处 ,这 种 看 法 
在 北部 平原 特别 明显 。 其 中 的 一 些 石 链 被 认为 是 石化 了 的 闪电 。 
Hummel 还 指出 ,在 葵 教 中 箭 还 具有 繁殖 力 的 象征 ,并 与 霹雳 具有 
同样 的 威慑 作用 的 武器 。 他 推理 说 ,由 于 莲花 生 认 识 到 这 一 点 , 才 
把 它 带 入 西藏 ,因为 对 他 未 来 的 版 依 者 来 说 ,他 们 对 这 一 文化 工具 
的 象征 意义 及 功能 是 早已 熟悉 的 。 
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把 柄 的 上 部 , 何 耶 揭 梨 婆 或 塔 姆 本 CTAMDIN) 

据说 , “金刚 板 ” 的 顶部 那些 头 形 是 代表 何 耶 揭 梨 婆 或 塔 姆 丁 
( 马 头 明王 Rta 一 mgrin) 的 。 何 耶 揭 梨 婆 在 进入 大 乘 教派 的 众 神 祠 
之 前 ,在 印度 教 中 ,他 有 一 段 沉 长 而 又 混乱 的 历史 ,有 时 是 妖魔 ,有 
时 又 成 为 轮 湿 奴 的 表现 形式 。 作 为 妖魔 ,他 的 外 形 是 一 匹 马 ;作为 
紫 湿 奴 Visnu, 他 被 描述 成 一 匹 马 的 头 。 具有 马 头 形式 的 紫 湿 奴 一 
何 耶 揭 梨 婆 消 灭 了 妖魔 的 何 耶 扬 梨 婆 . 随 着 印度 教 的 发 展 ,可 以 在 
楚 文 文献 中 找到 凶猛 的 神 只 。 而 作为 令 人 蝴 怖 的 妖魔 的 消灭 者 ， 
带 马 头 的 毗 湿 奴 一 何 耶 揭 梨 婆 变 得 愈 来 愈 著名 。 高 罗 佩 (van Gu- 
lj 洲 ) 在 讨论 何 耶 揭 梨 婆 时 提 到 “ 马 头 形象 的 背景 是 形成 于 对 古代 
印度 的 马 崇拜 的 , 它 与 太阳 及 繁殖 仪式 有 关 ”, 他 还 指出 , 何 耶 揭 梨 
婆 的 进展 与 性 爱 的 性 力学 说 的 普及 是 同时 发 生 的 ,“ 对 湿 香 女性 活 
力 的 崇拜 ,以 及 他 与 她 的 结合 ,产生 了 性 爱 的 仪式 ”。 

约 公元 500 年 , 轮 湿 奴 一 何 耶 拟 梨 婆 被 接纳 进入 大 乘 教派 的 
诸 神 庙 中 ,成 为 毗 底 亚 哈 拉 ( 持 明 ) 的 一 个 国王 毗 底 亚 拉 耶 明王 。 在 
印度 教 中 ,他 不 仅 是 住 在 天 空中 的 一 类 凶猛 的 神 妖 ,又 是 魔力 或 魔 
智 ( 明 ) 的 总 持 (dhara) 。 随 着 曼 茶 罗 冬 ( 密 咒 ) 教 派 一 一 通常 称 为 金 
刚 乘 一 一 的 哲学 强调 魔 台 的 主张 在 佛教 中 逐渐 得 势 之 后 , 毗 底 西 
拉 耶 (明王 ) 也 显得 更 突出 了 ,在 印度 教 中 , 紫 湿 奴 一 何 耶 揭 梨 婆 以 
“ 喘 陀 的 背诵 者 ”, 也 就 是 圣 言 的 传播 者 而 闻名 于 世 。 

做 为 马 头 明王 , 何 耶 揭 梨 小 在 藏 传 佛教 中 以 八 个 护法 王 或 “ 信 
念 的 捍卫 者 "之 一 而 占有 重要 地 位 。 他 原来 是 当时 还 在 流行 的 葵 教 
的 一 个 恶 神 , 他 对 于 8 世纪 中 哮 企图 在 西藏 建立 佛教 的 莲花 生 怀 
有 敌意 。 姻 花生 用 他 的 密教 信仰 表白 书 和 金刚 征服 了 那些 主要 妖 
魔 ,并 使 他 们 版 依 于 佛教 ,而 后 者 在 不 断 扩 大 的 诸 神 庙 中 也 占有 重 
要 的 地 位 。 这 些 神 检 和 外貌 均 为 展 怖 之 状 ,这 并 不 是 因为 他 们 仍然 
是 妖魔 之 故 ,而 是 因为 他 们 要 威慑 敌对 的 幽灵 鬼怪 。 
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与 其 他 许多 西藏 神 只 一 样 , 马 头 明王 有 不 同 的 表现 形式 。 在 
藏 传 艺术 中 , 某 一 个 神 只 的 一 种 表现 形式 的 代表 有 时 与 另 一 个 神 
括 的 一 种 特别 表现 形式 相 比较 起 来 , 比 这 个 神 只 自己 其 他 表现 形 
式 更 为 相似 。 但 是 ,只 有 马 头 明王 以 一 个 具有 毛发 的 马 的 头 部 或 三 
个 马 头 的 形式 出 现 。 这 是 不 同 的 能 立 (Sadhanas) 或 密教 仪式 经 典 
所 规定 的 。 如 果 他 与 其 他 诸 神 一 道 出 现 , 代 表 一 个 较 次 要 的 神 只 
时 ,他 的 马 头 经 常 不 明显 表现 出 来 ;这 时 不 用 棺 陀 (danda, 即 在 一 
根 棍棒 上 面 带 有 一 个 金刚 或 骼 仍 ) 可 资 鉴别 ,他 左手 担 骼 能 ,右手 
握 金 刚 。 

马匹 的 商人 特别 崇 奉 马 头 明 王 ,一 般 认 为 他 消灭 妖魔 极为 有 
效 。 在 驱除 妖魔 时 ,其 电 叫 声 足以 使 诸 妖 魔 长 怖 而 授 逃 。 


三 个 可 能 与 “金刚 概 > 有 关 的 的 神 只 

Hemmel 还 认为 ,在 “金刚 概 > 上 还 有 其 他 两 个 神 , 即 金刚 普 巴 
(Vajrakila) 和 大 黑 天 (Mahakala)。 有 一 些 作 者 提 到 金刚 普 巴 是 密 
宗 的 神 或 魔 妖 ,但 都 没有 详细 论述 。 图 齐 认为 金刚 普 巴 就 是 金刚 普 
布 ,是 “神化 了 的 钉子 , 即 Kila, 由 此 可 见 ,金刚 概 就 是 礼拜 仪式 法 
器 或 仪式 语言 的 神化 的 另 一 个 例子 ”无疑 ,这 就 是 Waddell 讨论 
的 “金刚 概 ”, 即 宁 玛 派 . 萨 迦 派 的 监护 神 , 它 们 从 茶 教 那里 吸收 了 
许多 鬼神 的 特征 。 

关于 金刚 普 巴 的 描述 很 少见 。 图 齐 曾 提供 两 个 图 例 , 其 中 之 一 
手持 九 又 金刚 析 、 一 个 五 叉 金 刚 ,一 个 骼 仍 三 叉 载 和 一 个 “金刚 
概 ”; 其 背部 穿 有 “钻石 翅 ?。Hummel 则 提出 一 个 金刚 普 巴 画像 的 
照片 ,图 中 带 有 其 女性 伴侣 ,以 夫妇 的 形式 出 现 , 周 围 是 一 些小 神 
敌 拥 着 ,其 下 部 则 呈现 三 角形 的 “金刚 概 ” 刃 .金刚 普 巴 八 支 手中 有 
二 只 持 渴 棒 兵 杖 , 即 仪 礼 杖 ,其 上 有 人 金刚 ,一 个 骼 肯 , 两 个 人 头 , 顶 
端 是 一 个 三 叉 戟 。 

据 Getty 所 描述 的 大 黑 天 的 特性 ,除去 他 特有 三 又 戟 之 外 , 传 
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统 上 很 少见 到 。 在 Bhattacharyya 引用 的 密宗 经 典 中 , 并 未 提 到 三 
叉 戟 ,但 却 提 到 了 渴 梅 斌 祛 了 。 他 把 此 神 描述 为 凶猛 的 密教 神 扒 ， 
其 威力 在 消灭 敌人 时 颇 有 价值 。 

在 印度 和 藏 传 佛教 中 ,与 “ 迎 楼 罗 ” 乌 密切 相关 的 一 个 主要 神 
抵 是 金刚 力士 。 在 喇嘛 教 中 ,金刚 力士 的 一 种 表现 形式 是 作为 一 
些 “ 孩 ” 鸟 的 栖息 地 ,每 只 鸟 栖 居于 神 泛 的 不 同 部 位 。 在 梵文 中 , 金 
刚 力士 意 为 露 雳 挠 带 者 ,被 认为 是 雨 神 , 其 中 的 两 个 特征 就 是 金刚 
各 套 索 ; 而 其 突出 的 标记 就 是 蛇 和 小 岗 鸟 金刚 力士 的 任务 是 对 聚 
集 听 佛 陀 布 道 时 免 于 诸 * 龙 ”被 “ 迎 楼 罗 ” 鸟 的 侵袭 。 为 了 完成 其 任 
务 , 它 具有 鹏 鸟 的 头 .起 和 爪 .由 于 他 是 众 “ 龙 ”的 保护 者 ,所 以 他 又 
是 雨 神 ,“ 龙 ”是 控制 和 管理 云雨 ,又 是 妖魔 的 死敌 ,也 是 装 盛 仙 丹 
的 甘露 眶 的 保护 神 。Gorden 的 报告 认为 ,除了 何 耶 揭 梨 效 之 外 , 金 
刚 力士 是 唯一 的 以 胶 鸟 “ 迎 楼 罗 ” 形 式 出 现 的 神 检 。 


“金刚 概 ” 的 用 途 

Hummel 提 到 ,莲花 生 在 桑 耶 寺 英 基 典 礼 上 向 大 地 献 祭 。 他 向 
西藏 建 于 公元 770 年 的 第 一 个 寺庙 的 地 基 上 插入 一 把 “金刚 概 ”。 
他 还 提 到 ,至 今 , 葵 教 徒 在 向 大 地 献 祭 的 典礼 上 ,也 是 这 样 做 的 , 意 
在 威慑 土地 的 精灵 。Waddell 报告 说 “为 了 向 大 地 献 祭 并 获得 超 
自然 的 奇迹 ”, 莲 花生 用 带 色 的 砂 石 沫 做 成 一 个 “金刚 概 ? 的 (代表 
环形 的 字 宙 的 ) 曼 蔡 罗 。 他 还 召 来 五 方 的 鹏 乌 相 助 来 帮助 他 ,并 自 
已 化 成 “用 下 子 和 乌 吧 抓 住 一 条 蛇 的 巨大 鹏 鸟 ”。Waddell 还 把 ”人 金 
刚 概 ” 列 为 与 导致 非 致命 疾病 的 天 界 妖魔 斗争 的 巫师 “ 那 巴 ” 或 “ 阿 
巴 ”(Nag 一 pa,Ngag 一 pa), 即 “符咒 专家 ”的 一 种 法 器 。 他 还 提 及 色 
拉 寺 的 “金刚 概 ”, 在 每 年 一 次 的 庆典 上 向 达 赖 喇嘛 和 公众 展 出 ,此 
寺 以 从 印度 飞 来 而 著名 。 除 此 以 外 ,平时 它 都 是 用 布料 包 囊 收藏 起 
来 的 ,以 防 它 飞 逸 而 去 。Waddell 把 色拉 译 为 “仁慈 的 冰 苞 ”的 意 
思 。 

290 


Schlagintweit 认为 ,如 果 把 “金刚 概 "指向 妖魔 的 方向 ,并 不 
断 伴 以 具有 魔力 的 宗教 语言 , 则 可 驱 走 或 消灭 妖魔 .他 描述 一 幅 木 
刻 的 “金刚 概 ”, 人 们 把 它 视 为 免 病 消 灾 的 符咒 祈求 ,尤其 是 当 这 种 
“ 陀 罗 尼 ”或 符 吕 是 由 达 赖 喇嘛 或 班禅 喇嘛 亲自 配制 者 。 他 描述 的 
这 种 符咒 代表 并 且 是 奉献 给 马 头 明王 的 。“ 陀 罗 尼 ?是 向 大 地 ,天 空 
和 八方 的 妖魔 提出 的 。 
在 Nebesky 一 Wojkowitz 的 一 部 极 有 价值 的 关于 西藏 护法 神 
及 肖像 的 著作 中 ,人 们 能 找到 不 少 引 人 入 胜 的 有 关 “ 金 刚 概 ” 的 参 
考 材料 。 依 靠 “ 能 立 ”(sodhanas) 或 即 那些 描绘 这 些 神 抵 的 外 形 及 
向 其 献 祭 的 适当 仪式 的 著作 ,作者 提 到 用 铁 、 铜 、 金 . 松 耳 石 . 螺 贝 
索 做 成 的 “金刚 概 ”, 以 及 由 某 些 携带 檀 香 木 的 大 小 神 只 及 其 随 
从 ,伴随 神 的 魔术 师 , 峭 神 和 女神 们 的 高 级 随员 。 那 些 带 有 “金刚 
概 ” 而 被 包括 在 喇嘛 教之 中 的 是 神 只 几乎 毫 无 例外 地 是 从 苯 教 直 
“ 接 移植 过 来 的 。 这 一 点 足以 解释 为 什么 从 印度 输入 的 马 头 明王 并 
不 持 有 “金刚 概 ”, 也 就 是 ,在 任何 一 种 表现 形式 中 ,他 都 不 带 有 这 
种 法 器 ,尽管 人 们 总 认为 “金刚 概 ” 应 当 是 这 个 神 检 的 一 种 表现 形 
Rs . 
有 趣 的 是 ,在 僧侣 集团 中 有 三 十 八 位 各 种 地 位 的 神话 带 有 
“金刚 概 ” 作 为 标志 ,其 中 二 十 七 位 是 女性 。 例 如 ,吉祥 天 母 就 有 许 
多 女 侍 从 ,而 只 有 少数 几 名 男 侍从 。 其 中 有 六 个 女 侍 从 带 有 “金刚 
概 ”, 而 没有 一 个 男 的 携带 此 法 器 ;也 只 有 这 六 个 女 侍 从 才 穿 有 千 
条 黑 蛇 大 鉴 和 由 千 只 鹏 乌 “ 琼 ? 翅 做 成 的 腰 布 。 
Nebesky 一 Wojkowitz 所 描述 的 男女 罗 刹 也 是 很 有 趣 的 。 罗 刹 
王 穿 办 电大 鉴 , 手 执 雹 芯 , 其 妻 则 手 执 “ 人 金刚 概 >。 另 一 苯 教 神 具有 
九 个 头 , 眼 发 闪电 , 耳 发 雷电 , 舌 吐 冰 雹 。 在 其 若干 双手 的 第 一 双 中 
执 有 一 个 “金刚 概 ”。 
Nebesky 一 Wojkowitz 提 到 , 当 aqj 人 神 在 进行 黑 教 魔术 时 ,如 
果 需 要 的 话 , 人 们 就 会 向 它 的 两 个 仆 从 献上 檀 香 或 红 铜 制 成 的 “ 金 
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刚 概 ”"。 他 还 提出 西藏 魔 师 们 足以 引起 包括 害 病 、 精 神 异常 .残废 、 
使 性 口 和 仓库 等 损害 和 席 坏 的 一 些 普通 的 方法 。 对 付 每 一 种 灾害 
时 ,除去 各 种 魔法 仪式 之 外 ,还 应 当 在 不 断 反 复 念 诵 不 可 避免 的 千 
万 遍 适 当 的 套话 的 同时 ,挥动 用 某 些 特殊 材料 制 成 的 “金刚 概 ”。 

“金刚 概 ” 还 被 列 入 西藏 气候 制造 者 在 他 们 负责 管理 和 保护 的 
地 区 内 用 于 防止 降落 冰雹 的 五 种 法 器 之 一 不 过 ,具有 特殊 魔力 的 
苯 教 公司 却 也 挥舞 着 一 把 “金刚 概 ?” 以 召唤 降落 冰雹 ,来 毁灭 敌人 
的 收成 。 为 了 用 闪电 来 伤害 敌人 及 其 财物 ,气候 制造 者 把 “金刚 
概 ” 和 “金刚 柏 ” 合 在 一 起 ,到 黑 “ 龙 ”的 住所 去 ,在 那里 ,他 致 以 千 百 
遍 的 敬礼 ,并 进行 适当 的 魔法 。 

”在 温习 了 上 述 诸多 有 关 “ 人 金刚 概 " 的 特殊 参考 文献 之 后 ,可 以 
明显 看 出 :在 印度 和 西藏 两 地 , 当 佛教 出 现 之 时 ,这 一 法 器 象征 着 
极其 相似 的 观念 的 混合 物 ,看 来 ,很 可 能 “金刚 概 "本 身 是 一 种 佛教 
的 法 器 , 它 强加 于 在 西藏 业已 在 应 用 的 另 一 个 法 器 之 上 ,而 后 者 与 
它 具 有 同样 的 法 力 , 即 减轻 具有 毁灭 潜力 的 魔鬼 威吓 的 作用 .尽管 
这 种 法 器 与 传统 上 的 箭 具 有 同等 的 法 力 ,但 它 并 不 再 称 为 一 种 箭 。 
在 苯 教 和 喇嘛 教 的 祭司 中 ,其 魔术 法 器 中 确 有 一 种 箭 ,但 它 原 指 的 
是 文献 中 的 一 种 “占卜 箭 ”, 上 面 用 不 同色 彩 的 彩带 装饰 ,而 且 它 似 
乎 更 像 一 种 礼仪 式 及 抚 昧 式 的 ,而 不 是 威吓 之 用 的 。 我 们 可 以 假 
定 ,这 种 原来 用 于 仙 吓 和 扎 刺 魔鬼 的 法 器 ,其 外 形 可 能 与 竖立 帐篷 
时 所 用 的 栓 钉 相 似 。 但 随 着 三 棱 箭 铁 形 的 特殊 形式 的 引入 ,在 制造 
某 些 法 器 时 ,就 采用 了 后 面 那 种 形式 了 。 

由 此 可 见 , 这 种 或 那 种 “金刚 概 ?是 由 喇嘛 和尚 巫师、 苯 教 祭 

司 及 天 神 们 所 使 用 的 ,用 于 对 付 魔鬼 ,特别 是 天 界 或 地 下 的 魔鬼 ， 

或 者 用 于 抵御 或 预防 疾病 或 厄运 ,防止 或 引致 冰雹 ,或 向 土地 献 

球 。 在 试图 决定 究竟 “金刚 概 " 是 否 用 于 抵御 一 组 与 降雨 或 疾病 有 

关 或 与 两 者 都 有 关 的 特殊 魔鬼 时 ,人 们 不 禁 会 设想 , 它 可 能 是 用 来 

对 付 “ 那 加 ”或 “ 鲁 ” 的 。 因 为 在 “金刚 概 ” 的 刀刃 上 “加 楼 罗 ” 般 灭 蛇 
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的 形式 ,似乎 给 我 们 明白 无 误 的 暗示 ,其 要 害 是 指向 邪 “ 鲁 ”( 龙 ) 
的 ,然而 ,这 些 从 其 他 有 关 资 料 所 得 到 的 有 限 的 证 据 , 似 乎 表明 这 
一 点 并 不 正确 。 


那 契 的 证 据 及 结论 

在 细 览 那 契 的 图 画 时 ,人 们 可 以 立刻 注意 到 ,尽管 蘑 教 著名 创 
立 者 辛 伐 (Shen 一 rab) 端 坐 在 与 佛祖 同一 姿 式 的 莲座 上 ,而 且 手中 
持 有 “金刚 概 ” 一 一 这 是 持 有 此 武器 的 唯一 非 展 怖 形式 一 一 但 苯 教 
的 未 受 污染 的 形式 的 创造 者 那 契 希 罗 (Na 一 khi 一 hi 一 shi 一 lo) 却 
并 不 持 有 任何 武器 。 在 那 契 艺术 中 , 持 有 ”人 金刚 概 ” 的 是 Ler 一 gyu 
一 gkyi 一 tyn, 它 对 那个 无 头 的 致 人 狸 死 的 魔鬼 Dter 魔 进行 威慑 。 

Rock 翻译 了 一 篇 关于 “加 楼 罗 ”、 希 罗 和 “ 率 ” 的 优美 的 传说 。 
这 些 人 物 都 生 于 同一 时 代 , 他 们 把 土地 划分 了 。 人 们 ( 即 开垦 者 ) 来 
到 这 里 并 焉 污 了 大 地 及 野生 生物 .为 了 进行 报复 ,一 位 “ 率 ” 王 不 允 
许 这 些 入 侵 者 开明 土 地 ,也 不 许 牧羊 。 于 是 , 希 罗 召 来 了 “ 迦 楼 罗 ” 
并 赋予 它 铜 铁 爪 子 , 使 它 能 抓 住 并 处 罚 那 鲁莽 的 “ 素 ” 王 。 希 罗 ” 还 
调解 了 农民 与 “ 素 ” 之 间 的 世 仇 。 后 者 需要 用 食物 献 祭 、 宝 石 或 治 病 
的 药物 和 仪式 予以 抚慰 。 在 “ 素 " 与 人 类 之 间 因 为 对 自然 资源 的 襄 
渎 而 发 生 的 许多 争斗 ,也 都 经 常 被 调解 了 。 还 为 “ 素 筑 了 庙宇 ,用 
性 口 及 诸如 米粉 及 酥油 制 成 的 片 块 等 食物 制品 予以 献 祭 。 

在 另 一 个 时 候 ,“ 素 ”再 次 因 其 亲 威 被 田野 的 大 火 所 烧 及 被 洪 
水 毁坏 所 触怒 。 为 了 报复 , 九 个 蛇 魔 出 来 了 , 它 使 某 些 无 率 的 人 类 
的 家 庭 吹 患 病痛 。 另 一 些 魔神 则 出 来 解放 他 们 ,最 后 反而 导 至 蛇 魔 
自己 患 病 。“ 希 罗 ” 从 天 而 降 , 它 用 带 来 的 金 弓 和 箭 压 制 所 有 的 妖 
魔 ,准备 了 一 些 药物 ,把 家 庭 及 蛇 魔 神 的 疾病 治 好 了 。 最 后 “ 素 ” 魔 
被 得 送 离开 了 。 

总 之 ,在 那 契 文 献 中 , 箭 是 天 神 和 祭司 们 用 来 对 付 “ 索 ”之 外 的 
所 有 的 魔神 的 。 事 实 上 ，“ 素 ”自己 也 用 箭 来 追逐 其 他 魔鬼 。“ 迦 楼 
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罗 ” 是 用 来 对 付 致 人 于 病 的 “ 率 ” 的 唯一 的 武器 。 它 们 只 是 被 逐 走 ， 
而 从 来 不 会 被 消灭 。 

Das 所 报告 的 关于 印度 文献 中 的 “ 龙 ” 与 藏 传 佛教 典籍 中 的 
“ 龙 ” 的 极端 相似 表明 ,如 果 和 祭司 操作 者 不 用 “金刚 概 " 来 直接 威吓 
“和 鲁 "的 话 ,他 将 用 某 种 方式 利用 “和 鲁 ” 的 效力 为 社会 的 利益 来 控制 
降雨 和 冰雹 。 而 与 “ 鲁 " 可 能 有 联盟 关系 的 巫师 转送 一 阵 冰雹 于 它 
们 的 敌人 。“ 迎 楼 罗 ” 可 能 是 对 这 一 活动 的 重要 助手 ,因为 它 是 对 付 
“ 素 " 和 "“ 龙 ”的 唯一 有 案 可 寻 的 武器 。 经 检阅 那 契 文 献 , 并 未 发 现 
“ 索 " 与 降雨 有 任何 明显 的 联系 ,在 这 里 ,它们 的 功能 似乎 是 由 它们 
的 称号 对 大 地 尽 可 能 地 加 以 保卫 、 对 人 类 的 动 掠 进行 报复 、 对 做 坏 
事 的 人 加 予 病 患 ,这 可 能 就 是 “ 鲁 ” 的 原本 功能 ;但 是 佛教 却 给 它们 
加 派 了 控制 天 气 的 功能 。 图 齐 的 意见 认为 这 本 来 应 该 是 “ 琼 ” 份 内 
所 管理 的 事 。 

Rock 提出 ,在 那 契 , 人 们 只 在 仪 轨 舞 蹈 中 应 用 “金刚 概 " 来 杀 
灭 或 驱赶 魔鬼 ,而 dto 一 mbas 仅 在 极 少 的 情况 下 才 动用 圳 雳 。 在 
他 们 的 手 抄本 中 , 稍 被 描述 为 三 角形 扁平 把 的 尖 器 ,与 任何 形式 的 
“金刚 概 " 明 显 不 同 。 这 表明 “金刚 概 ” 原 来 只 是 与 “ 迎 楼 罗 ” 与 天 气 
调节 有 关 。 把 它 与 “ 鲁 ” 相 联系 的 观点 都 是 后 来 发 展 出 来 的 ,如 果 它 
们 之 间 果 真有 任何 联系 的 话 。 

关于 培养 绵羊 且 侵 占 那 些 原 属 神 的 们 所 有 的 土地 的 人 们 、 以 
及 在 那 契 传 说 中 看 来 似乎 是 第 一 次 获得 铜 铁 爪 子 的 “ 迦 楼 罗 ” 这 两 
件 事 的 同时 出 现 ,可 能 对 葵 教 的 发 展 及 其 追随 者 的 历史 具有 重要 
意义 。 这 个 故事 有 力 地 表明 ,农耕 者 对 带 有 特 牛 的 游牧 人 的 土地 进 
行 逐 步 突袭 ,前 者 先前 已 经 与 “ 京 ” 和 “ 琼 ”达成 互相 间 的 谅解 。 看 
来 ,新 来 的 入 侵 者 以 武器 的 形式 带 来 了 金属 。 借 助 于 这 种 优越 性 ， 
他 们 占据 了 不 可 思议 的 魔力 .这 种 物质 魔力 后 来 也 传 给 了 “ 琼 ”, 使 
他 们 更 易于 控制 “ 罕 ”, 也 使 新 来 者 与 他 们 达成 妥协 。 这 里 明确 地 提 
示 : 存 在 着 宗教 的 \ 政 治 或 经 济 的 斗争 ,以 及 “ 素 ” 的 追随 者 们 对 移 
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民 们 更 为 有 效 的 方法 的 最 终 的 适应 ,还 有 宗教 信仰 的 同化 吸收 。 可 
能 就 在 这 个 时 候 “ 鲁 ”取得 了 对 降雨 和 冰 管 进行 控制 的 行善 和 破坏 
的 能 力 。 这 种 信念 的 重要 意义 就 是 魔 师 们 对 粮食 谷物 的 保护 作用 
的 全 神 贯 注 ,这 同样 是 农耕 者 们 全 神 贯 注 的 内 容 ,而 这 种 在 印度 十 
分 流行 的 概念 也 可 能 与 莲花 生 有 联系 。 


西藏 茶 教 艺术 中 的 证 据 及 结论 

由 莲花 生 及 其 追随 者 们 吸收 的 若干 与 “金刚 概 ” 有 关 的 薄 教 神 
检 证 实 了 在 西藏 佛教 到 来 之 前 ,业已 有 “金刚 概 ” 的 施 术 应 用 和 存 
在 ,其 所 以 只 有 一 些 版 依 者 携带 “金刚 概 ” 可 能 表明 : 它 仅仅 是 某 一 
阶层 的 萨 满 师 或 祭司 们 的 法 器 ,他 们 与 一 种 特殊 的 崇拜 或 掌管 某 
些 魔鬼 有 关 。 图 齐 曾 讨论 过 在 葵 教 中 的 确 存 在 四 组 祭司 ,虽然 也 提 
到 “金刚 概 ”, 但 对 其 认识 则 很 少 涉及 ,也 与 这 些 夭 司 缺 乏 联 系 。 鉴 
于 在 图 画 中 持 “ 金 刚 概 ” 者 多 为 女性 ,再 加 上 现代 西藏 仍 存在 着 性 
魔术 师 , 她 们 至 少 是 讨好 “和 鲁 ” 的 ,这 些 就 意味 着 ,这 种 法 器 原来 是 
为 女 魔术 师 们 所 用 的 。 但 由 于 缺少 文献 记载 ,因而 被 忽视 了 ,这 也 
可 能 是 由 于 她 们 在 社会 上 的 地 位 低下 ,或 者 是 在 佛教 传 入 之 后 ,她 
们 的 作用 已 由 男人 所 取代 之 故 。 

虽然 藏 传 佛教 的 图 画 所 描绘 的 “金刚 概 ” 有 时 是 没有 头 部 或 不 
具 神 江 的 头 部 的 ,不 管 它 是 否 代 表 塔 姆 丁 , 茶 教 中 并 没有 任何 一 
种 “金刚 概 ” 带 有 神 托 或 马 的 头 柄 。 相 反 地 , 却 有 一 系列 几何 图 形 ， 
包括 方形 .菱形 、 立 方形 多 面体 ,环形 或 半 环 形 的 ,这 些 就 构成 其 手 
把 的 外 形 。 刀 刃 一 般 被 描绘 成 带 财 而 且 具 有 三 棱 的 横断 面 ,这 种 类 
型 的 “金刚 概 ” 就 是 茶 教 创始 者 辛 伐 的 特性 。 由 于 把 柄 不仅 使 钉子 
或 迄 忽 易于 操作 ,也 足以 使 它 与 同类 的 其 他 法 器 相 区 别 , 因 此 ,这 
种 几何 图 形 的 法 器 在 莲花 生 到 达 时 ,很 可 能 已 经 在 使 用 了 ,并 且 最 
终 被 他 的 最 有 效 的 对 付 敌人 的 武器 “金刚 杆 ” 所 代替 。Vajrakila 这 
一 术语 无 疑 是 从 藏 语 dorjephubu 一 词 由 喇嘛 们 转 写 过 来 的 ,他 们 
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在 9 世纪 藏 语文 字 和 手写 文字 发 展 之 前 ,用 焚 文 书写 书本 ,在 佛教 
中 , 葵 教 武器 的 改造 取得 了 自己 的 地 位 ;如 果 不 是 在 西藏 心理 学 中 
把 神力 归 之 于 一 种 神奇 的 工具 或 符号 的 话 , 那 么 在 印度 也 同样 存 
在 这 种 概念 。 在 那里 ,迷信 的 物件 经 常 被 认为 是 神 旗 , 并 且 可 赋予 
特定 的 性 别 和 神 只 的 性 格 。 


西藏 神话 中 的 证 据 及 结论 

现在 ,所 留 下 的 最 重要 的 问题 就 是 “金刚 概 ? 是 怎样 与 何 耶 揭 
巢 婆 或 塔 姆 本 (Tamdin) 联 系 在 一 起 的 ? 已 有 的 证 据 再 次 表明 ,这 
是 由 于 对 相似 性 质 的 魔力 的 同化 的 结果 .高 罗 佩 曾 指出 在 西藏 蒙 
古 和 日 本 至 今 尚 存 的 马 信 仰 是 多 么 容易 地 把 何 耶 揭 梨 婆 采 纳 进 来 
的 ,并 在 人 入 当地 神 只 行列 时 ,保持 了 它 本 身 的 个 性 。 他 提 到 三 种 
与 何 耶 揭 梨 效 有 联系 的 魔法 概念 ,这 些 对 于 他 最 终 把 “金刚 概 * 与 
之 相 联 系 提供 了 启示 : 

首先 ,作为 肥沃 信号 的 功能 ,出 于 对 男性 生殖 能 力 的 考虑 ,把 
它 归 功 于 马 …… 其 次 是 马 电 叫 这 种 神奇 的 声音 。 一 方面 ,这 种 声音 
十 分 悦耳 ,是 种 吉兆 。 正 是 毗 湿 奴 一 何 耶 揭 梨 婆 的 甜美 的 声音 宣布 
了 神圣 的 字眼 。 另 一 方面 ,也 是 这 一 可 怖 的 声音 ,把 魔鬼 吓 跑 了 : 毁 
灭 者 与 贪 看 者 , 即 bhairava 何 耶 揭 梨 婆 。 第 三 是 它 的 迅捷 性 , 马 是 
一 种 敏捷 的 负载 者 ,能 把 骑马 人 迅速 地 驰 验 于 广阔 无 霸 的 平原 上 。 
神圣 正 是 这 样 一 类 的 思想 ,也 即 带 翅 的 骏马 。 在 马 腿 上 的 “栗子 ?或 
“疤痕 ”, 人 们 旺 想 着 ,认为 这 里 正 是 从 前 翅膀 附着 的 地 方 。 

至 此 ,对 西藏 佛教 前 期 的 神话 进行 一 些 注释 应 当 是 恰当 的 了 。 
格 萨 尔 王 史诗 是 从 喜马拉雅 到 贝 喀 尔 湖 、. 从 帕 米 尔 到 科 科 诺尔 湖 
广大 地 区 在 莲花 生 到 来 之 前 就 存在 的 民间 传说 。 斯 坦 因 ( 石 泰安 ) 
曾 指出 这 个 史诗 对 于 理解 西藏 历史 的 价值 ,对 一 些 社会 体系 ,以 及 
对 于 把 佛教 的 增添 物 加 以 清除 之 后 对 苯 教 的 许多 内 容 的 价值 。 这 
个 传说 有 许多 不 同 版 本 ,内 容 丰 富 。 这 个 始终 如 一 的 主题 是 描述 格 

296 


萨 尔 把 一 生 奉 献 于 降服 西藏 东部 的 领土 这 一 边缘 地 区 那些 伪装 为 
国王 在 人 间 周 边 地 区 的 各 种 魔鬼 统治 者 .在 忠实 战士 的 帮助 下 ,他 
完成 了 他 的 任务 ;他 那 神奇 的 大 箭 从 来 不 会 失去 目标 ,不 管 这 个 目 
标 有 多 远 。 他 那 负载 他 在 天 空中 穿行 的 天 马 能 在 极 短 时 间 内 跨 过 
浩瀚 的 空间 。 

斯 坦 因 还 提供 了 文献 证 据 ,表明 格 萨 尔 的 马 等 于 是 何 耶 揭 梨 
婆 的 化 身 。 然 而 ,在 他 对 格 萨 尔 的 极为 透彻 及 学 术 性 的 全 部 著作 和 
附带 的 象征 体系 中 ,他 却 只 提 到 过 一 次 “金刚 概 ”, 这 还 是 在 脚注 中 
提 到 的 :“ 马 头 明王 卓越 的 支持 者 是 “金刚 概 ’ ,一 种 顶 上 复 盖 一 
个 马 头 的 神奇 短 剑 。” 由 此 看 来 ,在 格 萨 尔 与 “金刚 概 ” 之 间 似 乎 没 
有 什么 联系 ,在 何 耶 揭 梨 婆 传 入 之 后 , 才 出 现 了 它 与 飞 马 概念 之 间 
的 关系 。 5 

由 于 格 萨 尔 所 能 处 置 的 最 引 人 注 目的 神奇 工具 是 他 的 飞 马 和 
魔 稍 , 正 是 在 这 样 的 两 种 观念 的 结合 的 基础 上 , 何 耶 揭 梨 婆 自称 已 
变 成 了 塔 姆 丁 ;而 塔 姆 丁 对 “金刚 概 "所 能 采取 的 最 便捷 的 途径 就 
是 借助 于 繁殖 力 , 男 性 生殖 力 的 含义 , 即 箭 或 金刚 村 以 及 马 这 两 种 
东西 所 共有 的 声誉 一旦 这 些 观 念 在 “金刚 概 > 上 结合 起 来 了 ,我们 
就 有 了 丰富 想像 力 的 箭 、 精 灵 控 制 力 的 栓 钉 精灵 控制 力 的 箭 、 以 
及 格 萨 尔 所 描述 为 象征 性 的 要 素 的 降伏 恶魔 箭 . 马 在 空中 的 飞行 ， 
即 “ 迎 楼 罗 ” 和 “ 琼 ”, 以 及 魔 第 的 飞行 ,都 极 佳 地 互相 强化 了 。“ 金 刚 
概 ” 如 果 不 很 好 地 加 以 掩盖 ,也 有 一 种 飞 逸 的 倾向 ,印度 人 关于 “加 
楼 罗 ” 是 毗 湿 奴 的 坐骑 的 观念 也 使 它 同 样 成 为 何 耶 揭 梨 婆 的 坐骑 。 
因此 ,“ 迎 楼 罗 ” 自 然 也 成 为 塔 姆 丁 的 坐骑 。 换 句 话 说 , 当 何 耶 揭 各 
小 变 成 塔 姆 丁 之 后 “ 迦 楼 罗 ” 取 代 了 格 萨 尔 的 马 的 地 位 而 成 为 何 
耶 揭 梨 婆 的 坐骑 ,后 者 本 身 也 是 一 匹 马 。 这 再 一 次 加 深 了 关于 “ 金 
刚 概 ”本 来 就 是 与 “ 琼 " 有 密切 关系 的 争论 ,但 这 种 联系 后 来 却 被 遗 
忘 了 。 而 可 能 被 认为 是 “ 琼 ” 的 一 种 表现 形式 的 “金刚 概 ”, 却 代替 
. “ 迦 楼 罗 ” 的 地 位 ,成 为 塔 姆 丁 的 坐骑 了 。 
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不 容 忽 视 的 是 ,与 操作 “金刚 概 ” 时 经 常 出 现 的 伴随 物 ,不 管 以 
什么 形式 出 现 ,总 是 一 种 书面 的 或 口头 的 公式 ,这 当然 是 一 种 普遍 
而 不 可 或 缺 的 魔术 的 一 部 分 。 但 “金刚 概 "的 一 个 引 人 感 兴趣 的 方 
面 是 : 当 塔 姆 丁 以 这 一 形式 出 现时 ,他 并 不 需要 魔术 师 。 他 本 身 就 
能 制造 出 魔 声 ,足以 吓 住 并 驱 走 妖魔 们 。 

尽管 Hoffmann 宣称 在 他 看 来 “ 琼 ” 这 种 东西 起 源 于 西藏 ,也 
尽管 一 般 都 认为 “ 鲁 " 这 种 东西 是 西藏 所 固有 的 ,在 这 些 基础 上 移 
植 了 关于 “ 迦 楼 罗 ” 和 " 龙 "的 神话 ,但 它们 之 间 在 外 表 、 形 式 及 功能 
方面 几乎 达到 完全 一 致 的 相似 性 ,似乎 表明 这 些 东西 都 出 于 同一 
个 源头 。 换 言 之 ,从 西方 语言 所 得 到 的 证 据 表明 ,金刚 概 "的 四 种 
特性 , 即 马 “ 迦 楼 罗 ”“ 龙 ”霹雳 ,强烈 地 表明 ,它们 之 间 是 由 同一 
个 起 源 演 化 出 来 的 ,并 分 别传 入 西藏 和 印度 。 随 着 佛教 的 传 入 ,这 
些 观念 和 符号 再 度 传 入 西藏 ,在 那里 ,这 些 虽然 是 独立 的 但 又 呈 平 
行 方式 的 发 展 的 形式 彼此 在 观念 上 和 符号 上 相 加 在 一 起 .对 “ 迦 楼 
罗 ” 的 传说 “那加 ”神话 、 霹 雳 的 概念 .青铜 和 铁 贱 箭 铁 、 魔 钉 的 概 
念 以 及 中 亚 和 印度 关于 马 的 神话 的 起 源 ,传播 及 发 展 的 研究 ,将 对 
至 少 是 它们 在 传播 迁徙 及 文化 交流 方面 (如 果 不 是 关于 起 源 的 
话 ) ,如何 到 达 这 块 驰名 而 难于 接近 的 土地 一 一 西藏 ,产生 一 些 启 
迪 作用 。 


原文 载 于 :History of Religion 
第 六 卷 、 第 三 号 ,1967,PP. 236 一 253 
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， 扎 西 达 娃 与 当代 藏族 文学 


[德国 ] 阿 丽 斯 .格林 思 沉 尔 德 著 邓 小 咏 译 


当代 藏族 文学 以 旧 观 念 和 技术 革命 之 间 的 矛盾 及 神话 与 现实 
的 精彩 结合 为 其 基本 持 征 和 表现 形式 。 涉 及 这 类 令 人 困惑 的 题材 
只 是 在 1987 年 以 后 才 成 为 可 能 。 

年 轻 的 藏族 作家 们 开始 利用 新 的 题材 发 展 他 们 各 自 的 文学 风 
格 ,其 中 最 为 突出 的 要 数 扎 西 达 娃 , 他 曾经 受过 西方 文学 和 拉美 谭 
幻 现实 主义 的 影响 (Zhang Jun 1990: 96; Wang Fei 1993:387 一 
399。 另 参阅 Barme 1988:450) ,他 以 其 特有 的 审美 方式 对 待 和 处 
理 涉及 西藏 的 题材 ,因而 在 西藏 以 外 也 赢得 了 声誉 。 

50 年 代 , 汉 语 及 其 “风格 和 形式 概念 ”一 同 传 到 西藏 (西藏 作 
家 适应 了 汉语 的 这 种 概念 和 内 容 )。 因 而 ,我 们 可 以 说 当时 用 汉语 
写 出 的 西藏 文学 作品 仅仅 是 称 之 为 歌颂 文学 ”的 汉语 口号 文学 的 
盲目 模仿 和 翻版 ,没有 多 少 文学 价值 。 只 是 到 了 80 年 代 , 当 藏族 作 
家 不 再 言 目的 模仿 ,而 着 力 于 提高 文字 水 平 ,藏族 短篇 小 说 及 长 篇 
作品 才 达 到 了 一 定 的 文学 水 准 。 

对 年 轻 一 代 茂 族 来 说 ,用 汉文 写作 不 成 问题 ,但 这 并 非 意味 着 
他 们 在 适应 并 接受 汉语 的 同时 也 认同 了 相应 的 社会 价值 及 其 标准 
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化 。 另 外 ,这 些 作家 中 的 大 多 数 不 能 用 藏 语 写作 或 者 说 运用 藏 语 不 
是 那么 自如 ,这 是 由 于 他 们 所 受 的 汉语 教育 所 致 .他 们 的 汉语 比 藏 
语 更 好 些 , 扎 西 达 娃 便 是 如 此 。 他 们 用 汉文 写作 的 另 一 原因 是 为 了 
使 其 作品 有 机 会 走出 西藏 ,在 文学 杂志 诸如 《萌芽 》《 民 族 文学 ) 以 
及 《收获 》 上 发 表 。 只 有 特别 重要 的 小 说 作品 才 被 翻译 成 藏 语 刊载 
在 藏 语 版 的 西藏 文学 》 上 。 

当代 藏族 文学 中 出 现 各 种 各 样 的 题材 和 不 同 风格 的 作品 可 以 
归 因 于 作家 的 不 同 历史 时 期 的 经 历 及 各 自 的 审美 观 。 藏 族 作 家 可 
以 划分 为 两 种 类 型 , (第 一 类 ) 有 丹 珠 昂 奔 (Danzhu Angben) 和 以 
其 小 说 (幸存 的 人 》 中 而 著名 的 益 希 单 增 (Yeshi Tenzin), 人 们 可 ， 
以 从 政治 的 角度 来 看 他 们 作品 之 文学 功能 。( 在 他 们 的 作品 中 ) 对 
过 去 的 历史 事件 ,藏族 的 传统 文化 及 宗教 信仰 的 描述 ,这 类 作家 试 
图 说 服 读者 为 了 实现 现代 化 抛弃 旧 的 习惯 。 

另 一 类 型 的 藏族 作家 是 一 群 50 年 代 出 生 的 年 轻 人 ,他 们 的 作 
品 摆脱 了 环境 的 束缚 ,他 们 当中 有 名 的 藏族 作家 除 扎 西 达 娃 之 外 ， “. 
还 有 阿 来 (Alai)、. 索 朗 仁 称 (Sulang Rencheng)、 吉 米 平 杰 (Jimi . 
Pingjie )、 央 珍 (Yang Zhen) 和 色 波 (Sebo) 。 他 们 在 作品 中 叙述 
了 80 年 代 政治 经 济 变革 中 年 轻 人 试图 寻找 自己 的 位 置 .只 是 到 了 
1985 年 以 后 ,作家 们 才 极 力 做 出 努力 以 适应 人 们 期 待 中 作家 应 有 

' 的 社会 功用 。1985 年 为 当代 藏族 文学 发 展 带 来 了 变化 。 这 或 许 与 

西方 及 拉美 文学 不 断 扩大 的 冲击 波 和 影响 有 关 , 表 现 为 马尔 克 斯 
《Gabriel Garcial Marquez) 成 为 1983 年 诺 贝尔 文 学 奖 得 主 及 随 之 
而 来 的 他 的 小 说 被 译 成 中 文 。 


扎 西 达 娃 
扎 西 达 娃 1959 年 出 生 在 四 川 省 巴 塘 ,直到 70 年 代 初期 ,他 一 
直 同 其 汉族 母亲 生活 在 重庆 ,他 父亲 是 西藏 官员 ,这 期 间 在 西藏 不 
同 地 区 工作 。 扎 西 达 娃 假 期 便 去 看 望 父亲 。1973 年 他 们 家 搬 到 拉 
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萨 ,他 1974 年 在 拉萨 中 学 毕业 ,在 那里 学 了 一 段 绘画 以 后 ,他 到 拉 
萨 藏 剧团 担任 舞台 设计 。1978 年 扎 西 达 娃 到 了 北京 ,在 中 国 戏剧 
学 院 进修 戏剧 专业 ,为 时 一 年 。 当 时 扎 西 达 娃 设法 办 了 好 几 个 借 书 
证 ,他 大 部 分 时 间 都 泡 在 图 书馆 读书 。 他 从 几乎 每 一 个 角度 扩展 自 
己 的 知识 并 从 此 时 开始 了 写作 。(Peng Yong 1991:61) 

我 们 可 把 扎 西 达 娃 人 馆 今 为 止 的 创作 分 为 两 个 阶段 ,在 他 的 早 
期 作品 中 他 利用 现实 主义 的 手法 描写 藏族 人 所 生活 的 多 姿 多 彩 的 
世界 。 他 像 万 花 简 一 般 向 读者 展现 了 藏族 社会 各 阶层 及 面临 的 形 
式 各 异 .千姿百态 的 生活 方式 。 通 常 ,在 他 的 小 说 中 所 有 的 社会 问 
题 总 是 有 解决 的 方法 和 答案 。 

在 1985 年 以 后 的 小 说 里 , 他 不 再 向 读者 灌输 解决 问题 的 方 
法 ,而 是 让 读者 自己 去 思索 和 得 出 各 自 的 结论 。 传 统 的 时 间 和 空间 
的 观念 消失 在 他 的 创作 中 起 到 了 十 分 重要 的 作用 ,成 为 他 1986 至 
1988 年 间 创 作 的 小 说 的 特点 。 如 今 他 的 创作 意向 转向 历史 性 的 题 
材 ,他 通过 自己 对 西藏 历史 独特 的 有 别 于 汉族 人 的 感觉 向 读者 揭 
示 并 展现 他 对 西藏 历史 的 认识 和 看 法 。 


早期 充满 朴素 气息 的 作品 

在 《高 原 小 夜曲 》s? 里 扎 西 达 娃 叙述 了 一 个 普通 的 具有 传统 观 
念 的 女子 和 一 个 人 们 称 之 为 开化 的 拖拉 机 手 之 间 的 矛盾 与 冲突 。 
他 们 之 间 经 历 了 一 场 激烈 的 争吵 ,后 来 拖拉 机 手 悔悟 了 ,他 们 之 间 
也 言 归 于 好 了 ,告诉 读者 “大 团圆 式 的 结尾 ”仍然 是 可 能 的 。 另 一 个 
“大 团 加 ” 式 的 结尾 在 小 说 (闲人 》 中 再 次 出 现 。 中 主人 公 在 从 监狱 
放出 后 成 了 闲人 , 当 他 遇 到 他 弟弟 的 也 曾 被 监禁 过 的 女 朋友 后 ,他 
的 生活 发 生 了 变化 ,他 一 下 子 变 成 了 一 个 “全 新 ”的 人 。 于 是 他 超越 
了 他 的 过 去 而 变 成 了 一 个 “善人 。 

虽然 小 说 “ 江 那 边 ”s 的 结尾 让 人 感到 悬而未决 ,然而 苦难 的 
过 去 已 经 一 去 不 复 返 ,新 的 乐观 主义 的 开端 开始 了 .在 这 里 ,苦难 
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的 过 去 "并非 其 他 小 说 中 所 指 的 中 国 统治 前 的 岁月 ,而 是 指 文化 大 
革命 期 间 的 日 子 。 一 个 十 分 天 真 的 女孩 被 迫 同 江 那 边 的 一 个 男子 
结婚 ,只 因为 她 所 爱 的 人 没有 钱 。 许 多 年 以 后 ,她 意识 到 她 的 命运 
是 由 于 贫穷 所 致 。 如 今 ,她 获得 了 一 种 新 的 自我 意识 ,因为 她 当 上 
了 拖拉 机 驾驶 员 , 成 为 一 个 模范 工人 ,并 到 遥远 的 拉萨 去 出 席 会 

在 小 说 ( 巴 桑 和 她 的 弟妹 们 》 里 , 巴 桑 是 小 说 中 的 主人 公 , 她 
不 得 不 承担 起 整个 家 庭 的 责任 ,从 而 忽略 了 她 自己 的 意愿 ,她 的 妹 
妹 达 娃 扮 演 的 角色 给 人 更 深 的 印象 ,可 以 说 她 是 尽力 实现 自己 的 
梦想 的 藏族 青年 人 的 代表 人 物 。 即 使 她 并 不 十 分 明了 自己 究竟 追 
求 的 是 什么 ,但 她 知道 她 不 会 像 她 姐姐 那样 因为 社会 和 家 庭 的 期 
望 而 改 变 自己 。 小 说 中 最 重要 的 部 分 是 一 群 女孩 子 之 间 关 于 西藏 
妇女 的 解放 的 对 话 , 他 们 的 不 同 观点 在 藏族 文学 中 从 未 得 到 过 如 
此 清楚 的 描述 。 同 扎 西 达 娃 后 期 小 说 的 风格 相似 的 是 ,他 没有 将 对 
话 引 向 最 后 的 结论 ,而 是 留 下 悬念 ,让 读者 继续 去 思索 西藏 妇女 的 
解放 问题 。 

作为 扎 西 达 娃 早期 的 代表 作品 ,这 些 早期 的 小 说 让 读者 感到 

作者 仍然 相信 文学 的 社会 功用 ,并 尽力 传达 一 种 积极 乐观 的 信息 。 
他 在 小 说 中 鼓励 年 轻 人 克服 旧 的 习惯 ,怀疑 (不 信任 ?所谓 的 真理 
和 社会 准则 ,从 而 找到 自己 的 出 路 成 为 “善人 ”“ 善 " 意 指 对 社会 有 
价值 之 人 。 令 人 吃惊 的 事实 是 ,他 小 说 中 的 主人 公 中 以 作者 认为 正 
确 的 这 种 方式 对 待 生活 的 人 都 是 妇女 。 然 而 ,在 他 1985 年 以 后 的 
小 说 中 ,这 一 点 也 发 生 了 变化 。 


魔幻 现实 主义 的 影响 
1985 年 到 1986 年 间 扎 西 达 娃 写 的 小 说 完全 不 同 于 以 往 现 实 
主义 风格 的 写作 ,他 的 这 种 变化 是 否 由 于 受 西方 和 拉美 文学 的 影 
响 , 还 是 受 中 国 大 地 上 一 次 极为 普及 的 运动 的 突变 之 影响 ,对 此 尚 
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未 得 到 充分 详实 的 论述 "”。 就 此 我 们 只 能 通过 对 扎 西 达 娃 的 一 次 
采访 得 出 他 在 很 大 程度 上 受 魔幻 主义 影响 的 结论 。 小 说 诸如 《 西 
藏 , 系 在 皮 绳 结 上 的 魂 》9 《西藏 ,隐秘 岁月 ) 吕 、 以 及 《 古 宅 》22 引 
起 了 举国 关注 ,这 些 作 品 可 以 说 与 马尔 克 斯 的 《百年 孤独 ?之 风格 
十 分 一 致 。 

在 扎 西 达 娃 的 著名 小 说 《西藏 , 系 在 皮 绳 结 上 的 魂 》 中 ,作者 展 
现 给 读者 的 是 现代 生活 方式 与 传统 生活 方式 之 间 的 矛盾 与 冲突 ， 
再 也 没有 他 1985 年 前 作品 中 所 给 出 的 道义 上 的 评判 。 

虽然 还 是 宁静 的 山区 ,但 这 里 的 人 们 正 悄悄 享受 着 现代 化 的 
生活 。 这 里 有 座 小 型 民航 站 ,每 星期 有 五 班 直 升 飞机 定期 飞 往 城 
里 。 附 近 有 一 座 太 阳 能 发 电站 。 在 普 鲁 村 口 自动 加 油 站 的 一 家 小 
和 餐厅 里 ,与 我 同 来 的 是 一 位 喉 唆 不 休 的 大 胡子 ,他 是 城 里 一 家 名 气 
很 大 的 “喜马拉雅 运输 公司 ”的 董事 长 ,在 全 西藏 第 一 个 拥有 德国 
进口 的 大 型 全 装 箱 车 队 。 我 去 访问 当地 一 家 地 德 厂 时 ,里 面 的 设计 
人 员 正 使 用 电脑 程序 设计 图 案 。(……)。 

不 管 现代 化 的 物质 文明 怎样 迫使 人 们 从 传统 的 观念 意识 中 解 
脱出 来 , 帕 布 乃 风 山区 的 人 们 ,自身 总 还 或 留 着 某 种 古老 的 表达 方 
式 : 获 得 农业 博士 的 村 长 与 我 交谈 时 , 嘴 里 不 时 柏 着 冷气 ,用 舌头 
弹出 “ 罗 罗 ”的 谦卑 的 应 声 。(……) 虽 然 多 年 前 国家 早已 统一 了 计 
量 法 ,这 里 的 人 们 表示 长 度 时 还 是 伸 直 一 条 有 骆 膊 , 另 一 只 手掌 放 在 
胎 膀 的 手腕 、 小 属 、 肘 部 直到 肩 角 上 9D。 

扎 西 达 娃 骨 在 描述 西藏 社会 中 的 对 立 与 分 裂 的 冲突 。 在 作品 
的 开头 ,他 运用 现实 主义 的 手法 来 描述 ,继而 , 随 着 情节 的 发 展 ,他 
便 引入 了 越 来 越 古怪 荒诞 的 事件 ,如 一 只 逆 时 针 运 行 的 时 钟 ,此 钟 
随 着 自由 交往 (联想 ) 而 运行 。 虚 构 的 (杜撰 的 ?讲述 者 的 雄辩 而 浮 
夸 的 插话 (粉饰 ?) 及 内 心 独白 使 读者 感到 不 舒服 。 一 个 开头 平常 而 
简单 的 故事 在 事件 和 空间 中 消失 。 从 1985 年 以 后 , 扎 西 达 娃 运用 
的 文学 手段 ,后 文中 我 们 将 就 此 进行 探讨 。 
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虽然 故事 中 主人 公 在 一 次 拖拉 机 车 祸 中 死去 ,成 为 了 旧 观 念 
与 现代 化 的 巧合 之 象征 ,作者 并 没有 对 西藏 社会 占 支配 地 位 的 矛 
盾 与 冲突 作出 任何 评论 。 

小 说 (西藏 ,隐秘 岁月 ) 可 以 被 看 成 是 一 本 西藏 乡村 编 年 史 , 作 
者 描写 了 三 代 人 一 百 多 年 来 的 生活 ,象征 着 西藏 的 命运 。 同 小 说 
《西藏 , 系 在 皮 绳 结 上 的 魂 》 相 似 , 男 女 主人 公 展 开 了 故事 的 两 条 线 
索 。 故 事 开头 ,在 偏远 的 乡村 ,一 个 被 父母 遗弃 的 男孩 开始 了 世俗 
的 生活 ,受孕 仅仅 两 个 月 就 奇迹 般 降 生 的 女孩 被 圣人 选中 将 走 上 
宗教 之 途 , 尽 管事 实 上 男 主 人 公 热 爱 并 有 望 得 到 年 轻 的 女 主 人 公 ， 
然而 却 无 法 使 两 人 的 命运 联系 在 一 起 。 当 他 们 年 老 后 ,终于 结合 ， 
但 不 久 便 双双 死去 。 读 者 无 从 得 知 这 桩 婚姻 是 现实 还 是 幻想 。 

故事 结尾 ,一 个 圣人 正 向 我 们 讲述 时 间 以 及 人 类 的 种 种 事情 ， 
而 此 时 女 主人 公正 在 一 旁 数 着 念珠 (祈祷 ) 。 

“每 一 颗 念 珠 是 一 段 时 间 , 每 一 颗 念珠 便 是 一 个 Cering 
Gyamo ,而 Cering Gyamo 便 是 所 有 的 妇女 。”a2 

可 见 , 作 者 不 仅仅 是 在 写 一 本 西藏 编 年 史 , 同 时 也 是 在 写 一 个 
充满 世界 性 真理 之 故事 。 

同上 面 提 到 的 这 两 部 小 说 紧密 相关 的 还 有 我 们 不 得 不 提 到 短 
篇 小 说 ( 古 宅 》。 一 所 古 宅 象 征 了 西藏 在 过 去 的 年 代 里 的 历史 发 展 
进程 ,似乎 一 切 都 实 实在 在 地 没有 变化 ,而 每 一 件 事 都 得 到 了 雪 
耻 。 最终, 几乎 所 有 的 事 都 得 到 了 平衡 。 扎 西 达 娃 拒绝 就 历史 进程 
作出 任何 评论 ,然而 ,历史 似乎 没有 生活 和 命运 重要 。 


“虚幻 三 部 典 ” 

在 通过 利用 对 传统 观念 与 现代 化 的 矛盾 和 冲突 来 描述 西藏 社 
会 的 转化 与 变迁 之 后 , 扎 西 达 娃 运用 当代 文学 技巧 手段 ,在 文学 创 
作 上 有 了 更 大 进展 。 在 小 说 (世纪 之 邀 )%?《 最 岩 之 光 》%0 和 《 风 马 


之 炊 》"? 中 , 扎 西 达 娃 超越 了 线性 及 时 空 的 概念 。 在 ( 风 马 之 炮 ) 的 
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主人 公 乌 金 被 描述 为 未 来 将 要 犯 下 的 罪 而 在 现在 被 宣判 的 杀人 
犯 。 而 在 小 说 ( 悬 岩 之 光 ? 里 一 个 男子 被 判 死刑 ,因为 他 的 影子 用 四 
支 手臂 向 一 人 的 脸 部 攻击 ,此 男子 由 两 人 押 赴 死刑 执行 地 。 故 事 的 
结尾 让 人 联想 到 卡 夫 卡 的 小 说 “过 程 ”, 在 小 说 (世纪 之 邀 ) 中 ,两 个 
朋友 朝 不 同 的 时 间 隧 道 运行 ,其 中 之 一 变 得 越 来 越 年 轻 , 直 到 他 最 
终 变 成 一 个 胚胎 ,被 一 名 妇女 放 入 自己 的 子宫 ,而 另 一 个 则 变 得 越 
来 越 老 ,他 之 不 犹 列 地 为 他 年 轻 的 朋友 承担 责任 。 直 到 生命 的 终结 
他 一 直 生 活 在 一 个 单 人 牢房 中 。 被 撕 得 粉碎 的 风筝 象征 他 那 几乎 
无 望 的 幻想 和 希望 的 破灭 。 

在 这 些 故事 中 ,每 一 个 人 的 幻想 都 破灭 了 ,并且 没 有 产生 任何 
一 种 负 罪 感 的 合理 的 理由 。 至 于 扎 西 达 娃 为 何 采 用 这 种 梦幻 的 手 
法 来 反映 生活 在 80 年 代 末 期 的 知识 分 子 的 心理 状态 ,有 待 进一步 
的 研究 .藏族 和 汉族 作家 ( 丹 珠 昂 奔 1990:60; 王 非 1993:393) 将 这 
些小 说 称 为 “虚幻 三 部 曲 ”, 而 扎 西 达 娃 本 人 对 此 并 不 赞同 。 


寻 根 

扎 西 达 娃 运用 荒诞 ,浮夸 、 和 看 曲 等 手法 描述 对 方向 的 迷失 。 在 
他 的 先锋 小 说 (地 脂 》a92《 谤 音 )” 及 《夏天 酸 泻 演 的 日 子 }a2 中 ， 
年 轻 的 艺术 家 、 作 家 和 音乐 家 寻 免 着 一 种 生命 的 感觉 , 寻 现 他 们 的 
文化 之 根源 及 在 现实 和 梦幻 里 生存 的 可 能 性 。 他 们 尽力 寻觅 一 种 
能 将 传统 与 现代 化 联系 在 一 起 的 生活 方式 。 

在 小 说 泛音) 中 ,年 轻 的 音乐 家 试图 找到 祖先 的 古老 乐章 和 
音符 ,在 此 基础 上 他 们 想 创造 出 一 种 新 的 单 音符 。 音 乐 家 中 一 个 名 
叫 巴 朗 的 甚至 利用 Stockhansen's 音乐 , 旨 在 为 藏族 音乐 增添 新 的 
刺激 和 动力 。 于 是 他 走 遍 了 拉萨 所 有 的 舞厅 ,在 那里 他 触摸 姑娘 们 
以 此 检验 他 们 的 大 腿 。 

在 小 说 (夏天 酸 溜溜 的 日 子 ) 里 ,一 个 舞台 工作 者 和 一 个 学 哲 
学 的 学 生 之 间 的 误会 起 因 于 一 封 奇 怪 的 四 处 流传 的 求爱 信 , 最 终 
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导致 他 们 之 间 友 情 关 系 的 结束 。 这 篇 小 说 使 我 们 初步 了 解 了 拉萨 
的 青年 知识 分 子 的 生活 情况 ,以 及 他 们 如 何 处 理 他 们 的 希望 与 前 
途 、 现 实 与 传统 之 间 的 关系 。 每 一 个 人 都 用 自己 不 同 的 方式 去 寻找 
各 自 的 路 ,以 那 位 舞台 设计 者 为 例 ,他 回 到 了 乡村 ,在 寺院 里 改 做 
壁画 了 。 而 那 位 哲学 学 生 却 独自 留 在 拉萨 ,缅怀 夏天 那 段 “ 酸 溜溜 
的 日 子 "一 一 这 是 他 们 夫妻 的 两 位 朋友 巴 拉 和 达 朗 所 写 的 歌曲 之 
名 ,两 位 朋友 因此 歌 而 出 名 ,因为 他 们 所 写 的 这 支 爱情 歌曲 不 仅仅 
充满 激情 ,并 且 远 远 不 是 以 往 汉语 爱情 歌曲 或 西方 爱情 歌曲 的 言 
目 翻版 。 

对 于 这 些 青年 知识 分 子 来 说 ,创造 一 种 全 新 的 与 其 他 民族 文 
化 近 然 有 异 的 东西 十 分 重要 在 涉及 和 了 解 他 们 的 传统 与 文化 中 ， 
他 们 获得 了 对 自身 的 一 种 新 的 自我 理解 自我 意识 。 他 们 同时 也 吸 
收 异 己 因 素 以 之 完善 藏族 文化 ,创造 性 和 同一 性 在 这 些小 说 中 得 
到 紧密 结合 ,并 在 几乎 所 有 时 候 影响 着 这 些 故事 。 那 就 是 为 什么 这 
些 故 事 总 有 一 个 有 余地 的 结尾 。 

扎 西 达 娃 在 1986 到 1988 年 之 间 创 作 的 小 说 中 ,充分 利用 和 
打破 了 时 间 、 空 间 和 现实 的 概念 ,读者 没有 固定 的 参考 切入 点 。 作 
者 旨 在 鼓励 读者 自己 拿 主 意 去 发 现 和 认识 神秘 的 心理 认 知 现象 的 
不 同 表象 。 


历史 题材 小 说 

如 今 扎 西 达 娃 转向 历史 题材 的 创作 ,似乎 是 想 重 现 过 去 的 历 
史 , 让 读者 对 过 去 的 年 代 里 的 历史 发 展 有 一 个 清楚 的 认识 。 同 时 ， 
在 西藏 历史 方面 他 为 读者 提供 了 有 别 于 其 他 的 观点 和 看 法 。 

在 他 的 小 说 《丧钟 为 谁 而 鸣 》a" 中 ,整个 情节 是 一 个 轮回 , 轮 
回 的 概念 是 西藏 人 精神 的 象征 ,正如 颂歌 型 小 说 (野猫 走 过 漫漫 岁 
月 je 所 描述 。 在 西藏 万 物 都 是 轮回 的 :祈祷 轮回 ,轮回 之 概念 及 
生命 之 旅程 ,都 决定 了 传统 的 藏族 生活 ,当然 也 影响 了 扎 西 达 娃 
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1992 年 以 后 的 主人 公 与 情节 的 发 展 。 

我 们 可 以 把 扎 西 达 娃 对 历史 题材 的 处 理 看 作 一 种 为 重新 建立 
与 西藏 传统 的 联系 之 尝试 ,他 不 像 年 岁 大 一 些 的 作家 们 那样 过 分 
怀旧 或 评判 过 多 ,这 样 以 来 ,青年 人 将 会 对 他 们 自己 的 文化 和 传统 
有 一 个 更 为 深刻 的 认识 ,并 重新 获得 一 种 全 新 的 定位 和 民族 意识 。 

在 经 历 了 文化 大 革命 对 宗教 和 文化 价值 的 灾难 性 的 破 环 后 ， 
这 一 点 显得 尤为 重要 。 藏 族 青年 发 现 自己 好 比 在 一 种 文化 沙漠 之 
中 睦 浮 不 定 , 他 们 既 不 相信 宗教 ,同时 也 不 相信 现实 ,然而 他 们 试 
图 找到 自我 认识 的 基础 。 也 就 是 扎 西 达 娃 1985 至 1988 年 间 创作 
的 小 说 中 所 描述 的 那 种 迷失 与 失落 。 这 种 迷失 和 失落 由 不 同 的 创 
作 手 法 表现 出 来 ,并 感染 着 读者 。 世 间 没 有 永 进 不 变 的 真理 ,没有 
清晰 可 辨 的 信息 ,更 没有 人 能 告诉 你 路 在 何方 。 在 每 一 个 故事 中 ， 
展现 给 读者 的 是 过 然 不 同 的 情形 ,于 是 我 们 只 得 作出 新 的 决定 。 这 
便 是 扎 西 达 娃 小 说 中 所 给 出 的 唯一 定论 性 的 说 明 。 

虽然 在 此 文中 我 们 很 难 将 扎 西 达 娃 的 小 说 作 详尽 的 文字 统计 
分 析 ,或 者 在 此 列举 他 的 所 有 作品 .笔者 只 不 过 想 简 要 介绍 扎 西 达 
娃 作品 ,虽然 说 扎 西 达 娃 有 一 半 汉 族 血 统 ,但 我 们 完全 可 将 他 看 作 
当代 藏族 文学 的 代表 人 物 ,因为 他 作为 半 个 藏族 血统 的 藏族 人 ,其 
创作 毫 无 例外 都 是 藏族 题材 。 他 同 其 他 藏族 作家 一 样 ,完全 不 同 于 
那些 出 于 好 奇 来 到 西藏 ,用 旁观 者 的 观点 和 角度 来 描写 西藏 的 作 
家 。 扎 西 达 娃 同样 也 不 同 于 那些 仍然 将 文学 的 功能 与 政治 联系 在 
一 块 的 作家 们 ,故而 他 也 就 没有 将 他 笔下 的 主人 公 描 述 成 善 有 善 
报 的 善人 或 亚 有 恶 报 的 坏人 。 相 反 , 扎 西 达 娃 运用 千变万化 的 色彩 
以 及 形式 各 异 的 文学 风格 来 描述 不 同 的 场景 。 

他 的 作品 中 找 不 到 的 正 是 那 种 关于 现代 化 的 声明 ,而 这 并 非 
文学 之 功用 。 通 过 其 作品 我 们 能 够 对 藏族 青年 和 他 们 所 面临 的 问 
题 有 一 个 更 为 深入 的 认识 和 理解 。 扎 西 达 娃 的 小 说 离 不 开 藏族 所 
特有 的 认 知 力 的 描述 。 
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注 释 


[1) 益 希 单 增 小 说 ,1993。 在 这 部 小 说 中 ,不 仅 有 对 三 四 十 年 代 西藏 官员 
专横 暴虐 行为 的 描述 ,而 且 还 描述 了 人 民 开 始 对 宗教 产生 的 怀疑 。 

(22 除 扎 西 达 娃 之 外 , 色 波 是 藏族 作家 中 唯一 一 位 作品 被 日 本 学 者 
Makido Eigi 翻译 成 外 文 的 人 。Makido Eigi 推出 一 本 译 著 , 收 入 扎 西 达 娃 的 7 
篇 \ 色 波 的 4 篇 短 入 小 说 。 Makido Eigi 是 世界 范围 内 研究 用 汉文 写成 的 当代 
藏族 文学 的 为 数 不 多 的 几 个 学 者 之 一 。(Xia Ningwei 1992:74)。 

鉴于 他 对 文学 功能 的 态度 , 色 波 的 小 说 可 以 称 为 前 卫 小 说 。 他 对 主人 公 
同 读者 之 间 的 关系 持 批判 的 态度 ,并 反对 传统 的 写作 风格 (Pagliarni 1980， 
70)。 色 波 曾 任 西藏 公开 出 版 的 文学 杂志 《西藏 文学 ?的 副 主编 。 

阿 来 生活 在 四 川 省 Barkam ,是 著名 的 评论 作家 .在 他 的 作品 里 他 描述 了 
语言 政策 的 缺陷 与 不 足 及 物质 主义 对 传统 西藏 社会 的 影响 他 还 以 截然 不 同 
的 风格 和 方式 来 描写 西藏 传统 故事 中 那 位 年 老 的 让 人 发 笑 的 英雄 人 物 阿古 
顿 巴 (Agu Dunba) ,在 传统 故事 里 阿古 顿 巴 通常 是 用 他 的 智慧 帮助 穷苦 的 
人 ,而 在 阿 来 的 小 说 中 ,我 们 却 发 现 阿古 顿 巴 成 了 一 个 无 法 满足 人 们 的 众多 
愿望 的 反面 人 物 。 

央 珍 ( 除 青海 的 梅 措 (Meizuo) 外 ] 是 唯一 有 名 的 女性 藏族 作家 。 她 在 作品 
中 描述 了 中 姑 在 家 庭 生活 中 及 在 尼姑 外 里 的 生活 。 

索 朗 仁 增 和 吉米 平 杰 的 作品 描写 的 是 那些 生活 在 拉萨 的 幻想 破灭 的 藏 
族 青年 。 

[53) 扎 西 达 娃 (1982),《 高 原 小 夜曲 》, 载 ?萌芽 ?第 二 期 ,P. 22 一 25, 扎 西 达 
娃 作 品 英 译本 1992:P, 107 一 117。 

[4) 扎 西 达 娃 (1982),《 闲 和 人》, 载 {民族 文学 ) 第 四 期 ,P. 35 一 38。 

[5) 扎 西 达 娃 (1982),《 江 那 边 》, 载 民族 文学 ) 第 五 期 ,P. 12 一 17。 另 载 
1992 年 版 扎 西 达 娃 小 说 英 译本 ,118 一 128。 这 篇 小 说 于 1982 年 获 第 二 届 全 
国 少数 民族 优秀 作品 奖 。 并 改编 成 汉语 电视 剧 播 出 。( 彭 勇 1991 :59)。 

56) 扎 西 达 娃 1985 年 小 说 《 巴 桑 和 她 的 弟妹 们 ?由 四 川 电视 台 改 编 成 电 
视 剧 ( 播 出 ),1985 年 获 全 国电 视 剧 * 飞 天 奖 ”" 和 英国 电视 节 “ 特 别 奖 ”。 
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[7] 同 年 ,中 国 年 轻 的 知识 分 子 对 少数 民族 地 区 表现 出 一 种 浓烈 的 兴趣 ， 
具体 表现 为 所 谓 的 寻根 文学 的 产生 ,一 些 学 者 认为 所 西 达 娃 参与 了 这 场 运动 
并 展开 了 寻找 西藏 民族 文化 之 根源 。 这 种 兴趣 所 带 来 的 结果 是 ,少数 民族 知 
识 分 子 自 然 获 得 了 一 种 更 好 的 自我 意识 。 除 了 寻根 文学 运动 ,还 有 另 一 个 文 
学 运动 旨 在 打破 传统 现实 主义 创作 风格 ,试图 摆脱 各 种 各 样 的 清 规 戒 律 
(Miller 1988:885 一 903), 例如 马 原 便 是 当代 中 国文 学 的 代表 人 物 , 以 他 细 妥 
而 微妙 的 文字 运用 技巧 而 闻名 。80 年 代 后 期 他 生活 在 拉萨 ,很 有 可 能 对 藏族 
作家 产生 了 一 定 影响 。 

C8) 扎 西 达 娃 (1985),《 西 藏 , 系 在 皮 绳 结 上 的 魂 ), 载 (民族 文学 ) 第 9 期 ， 
P. 9 一 19。 该 小 说 的 极为 出 色 的 英 译本 可 见 : 台 湾 ( 春 竹 ); 主 编 Jeanne, 纽 约 ， 
1989 年 版 ,P. 137 一 169。 

[59) 扎 西 达 娃 (1985),《 西 藏 ,隐秘 岁月 ) 载 {西藏 文学 ) 第 六 期 ,P. 3 一 22。 
英 译 本 见 扎 西 达 娃 作品 英 译 本 ,1992 年 版 ,P. 41 一 106。 

C10) 扎 西 达 娃 作 品 《 古 宅 》, 扎 西 达 娃 作品 集 1991 年 ,P. 182 一 198。 英 译 
文 1991 年 扎 西 达 娃 作品 英 译本 。 

5l1]《 西 藏 , 系 在 皮 强 结 上 的 魂 》, 扎 西 达 娃 作 品 ,收入 台湾 《 春 竹 ) 一 书 ， 
Jeanne 主编 ,纽约 1989 年 版 ,P. 138。 

C12] 扎 西 达 娃 ,西藏 , 系 在 皮 绳 结 上 的 魂 》, 扎 西 达 娃 文 集 1992,P. 106。 

513] 扎 西 达 娃 小 说 《世纪 之 邀 》, 见 扎 西 达 娃 小 说 集 1991:P. 34 一 52。 另 
见 扎 西 达 娃 小 说 1992 年 英 译本 :P. 197 一 215。 

514] 扎 西 达 娃 小 说 《悬崖 之 光 ? 见 扎 西 达 娃 小 说 集 1991:P. 34 一 52。 另 见 
扎 西 达 娃 小 说 1992 年 英 译本 :P. 216 一 221。 

[15)] 扎 西 达 娃 小 说 ( 风 马 之 炮 》, 见 扎 西 达 娃 小 说 集 1991;P.1 一 33。 另 见 
扎 西 达 娃 小 说 1990 年 法 译本 :P. 55 一 100。 

[516] 扎 西 达 娃 小 说 《地 脂 》, 见 扎 西 达 娃 小 说 集 1991:P. 125 一 181。 

517] 扎 西 达 娃 小 说 《泛音 》, 见 扎 西 达 娃 小 说 集 1991:P. 210 一 246。 

518) 扎 西 达 娃 小 说 (夏天 酸 溜溜 的 日 子 》, 见 扎 西 达 娃 小 说 集 1991:P， 
247 一 235。 

C19] 扎 西 达 娃 小 说 《丧钟 为 谁 而 鸣 》, 载 (西藏 文学 )1992 年 1 期 ,P. 15 一 
22。 此 篇 与 海明威 的 同名 小 说 (丧钟 为 谁 而 鸣 ) 除 了 同名 之 外 别 无 共同 之 处 ， 
在 海明威 的 小 说 中 出 现 的 是 一 座 燃 烧 的 桥 , 在 扎 西 达 娃 小 说 中 出 现 的 是 观看 
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一 座 桥 以 及 政府 与 暴乱 者 之 间 的 交锋 ,暴乱 者 乃 是 僧 但 。 
C20] 扎 西 达 娃 小 说 (野猫 走 过 温 温 岁 月 》, 见 扎 西 达 娃 小 说 集 1993:P， 
323 一 386。 
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